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Công nghệ có thể mang đến cho chúng ta nhiều cơ 
hội để khám phá những ý tưởng mới. Hướng dẫn 
này sẽ đưa ra những gợi ý và chiến lược cho học 
sinh và gia đình của các em về cách sử dụng công 
nghệ để tiếp tục quá trình học tập trong những 
tháng hè. Quý vị có thể tìm hiểu về các loại công 
nghệ khác nhau, cách truy cập các ứng dụng và 
trang web khác nhau cũng như cách tìm công nghệ 
hỗ trợ phù hợp sở thích của quý vị và con quý vị.  

Vui chơi trong tự nhiên, đặc biệt là trong giai đoạn giữa thời ấu thơ, dường như là 
thời điểm đặc biệt quan trọng để phát triển năng lực sáng tạo, giải quyết vấn đề, 

phát triển cảm xúc và trí tuệ.
(Kellert, 2005)

“

”
•   “Hội đồng Đọc Quốc gia nhận thấy rằng việc tăng thời gian 

đọc cho trẻ em là chiến lược quan trọng nhất để cải thiện 
các kỹ năng đọc viết trôi chảy, từ vựng và đọc hiểu. Những 
trẻ không được tiếp xúc và đọc sách như một phần trong 
cuộc sống thường ngày sẽ có nhiều khả năng bị tụt hậu ở 
trường hơn”. (Bài viết) (Nguồn: Celano & Neuman, 2001) 

•   “Các gia đình nên biết rằng, cũng như nhiều hoạt động và 
các ảnh hưởng thời thơ ấu khác, việc sử dụng công nghệ có 
thể có cả tác động tích cực và tiêu cực, tùy thuộc vào cách 
thức sử dụng. Người lớn nên đặt ra các giới hạn, khuyến 
khích sự đa dạng trải nghiệm cả về mặt kỹ thuật số và bên 
ngoài thực tế, đồng thời lưu ý rằng nghiên cứu cho thấy cần 
thúc đẩy các tương tác trực tiếp đối với trẻ nhỏ.” (Bộ Giáo 
dục Hoa Kỳ & Bộ Y tế và Dịch vụ Nhân sinh Hoa Kỳ, 2016)



Các Khuyển nghị về việc Sử dụng Công nghệ cho Quá trình 
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Tài nguyên Bổ sung

“CÔNG NGHỆ” KHÔNG CÓ NGHĨA LÀ LUÔN “NGỒI TRƯỚC MÀN HÌNH.” 
Trẻ em và gia đình các em có thể tương tác với công nghệ theo nhiều cách 
khác nhau để có thể bồi dưỡng việc học tập của chúng. Khám phá các bảo 
tàng trong khu vực có thể giúp quý vị tiếp cận nhiều loại công nghệ hiện tại 
và đã có trước đây.  

HÃY XEM CÁC NGUỒN LỰC TRỰC TUYẾN SẴN CÓ TỪ THƯ VIỆN ĐỊA 
PHƯƠNG CỦA QUÝ VỊ. 
Với mã số thẻ thư viện, quý vị có thể truy cập hàng nghìn cuốn sách để đọc 
và nghe thông qua Ứng dụng Libby. Nếu chưa có thẻ thư viện, quý vị có thể 
sử dụng ứng dụng này để đăng ký thẻ tại thư viện địa phương của mình!  

HÃY THỰC HIỆN MỘT KỲ NGHỈ QUA MẠNG. 
Các trang web chẳng hạn như Google Earth cho phép quý vị khám phá nhiều 
nơi ngoài quê nhà của mình:. Quý vị cũng có thể học một ngôn ngữ mới 
thông qua các ứng dụng chẳng hạn như Duolingo.  

KHÁM PHÁ CÔNG NGHỆ CÓ THỂ LÀ MỘT TRẢI NGHIỆM MANG TÍNH  
THỰC HÀNH. 
YouTube là một nơi tuyệt vời để học cách thực hiện hầu hết mọi điều mà quý 
vị có thể nghĩ ra. Đây là một video hướng dẫn quý vị cách làm Kính viễn vọng.

TỰ NHIÊN VÀ CÔNG NGHỆ LUÔN SONG HÀNH. 
Cùng gia đình dành thời gian hòa mình vào thiên nhiên để khám phá cách 
các loài thực vật và động vật sử dụng các phiên bản công nghệ của riêng 
chúng để tồn tại và phát triển. Sử dụng đồ dùng công nghệ như ống nhòm 
hoặc kính lúp có thể giúp quý vị nhìn rõ hơn!

•  Cho Trẻ Vui Chơi Bên Ngoài Với Sự Hỗ Trợ Của Công Nghệ: Năm Công cụ Trực tuyến khuyến 
khích học sinh trải nghiệm thực tế với thiên nhiên (Edutopia) 

•  PBS Kids, Tài nguyên cung cấp các video, trò chơi trực tuyến và ý tưởng cho các  
hoạt động để thực hiện cùng gia đình

•  Các bảo tàng ở North Carolina, tìm một bảo tàng gần nơi ở của quý vị.  
(Sở Tài nguyên Thiên nhiên và Văn hóa North Carolina) 


