
गर्मियों में नई चीज़ें सीखने के लिए
 टेक्नोलॉजी का उपयोग करना

टेक्नोलॉजी हमें नए आइडिया एक्सप्लोर करने के कई अवसर 
प्रदान कर सकती है। इस गाइड में विद्यार्थियों और उनके परिवारों 
को ऐसे कुछ सुझाव और तरकीबें बताई जाएँगी कि वे गर्मियों के 
महीनों के दौरान अपनी सीखने की प्रक्रिया जारी रखने के लिए 
टेक्नोलॉजी का उपयोग कैसे कर सकते हैं। आप अलग-अलग तरह 
की टेक्नोलॉजी के बारे में, विभिन्न ऐप और वेबसाइटों को एक्सेस 
करने के बारे में और अपनी व अपने बच्चे की दिलचस्पियों के 
अनुरूप टेक्नोलॉजी को ढूँढने के बारे में जान सकते हैं।  

यह देखा गया है कि ख़ास तौर पर बचपन के मध्यकाल वाली महत्वपूर्ण अवधि के दौरान प्रकृति के बीच 
रहकर खेलना, रचनात्मकता और समस्याओं को हल करने की क्षमता को बढ़ाने तथा भावनात्मक और 

बौद्धिक विकास में बहुत मायने रखता है।
(केलर्ट, 2005)
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•   “नेशनल रीडिंग पैनल ने पाया है कि बच्चों द्वारा पढ़ने में बिताए जाने वाले 

समय को बढ़ाना, उनकी बोलचाल में दक्षता, शब्द-भंडार में बढ़ोतरी और 
भाषा को समझने जैसे शिक्षा संबंधी कौशल के विकास का सबसे महत्वपूर्ण 
तरीका होता है। जो बच्चे अपने रोज़मर्रा के जीवन में पढ़ने में समय नहीं बिताते 
हैं, स्कूल में उनके पिछड़ने की संभावना अधिक होती है।” (लेख) (मूल स्रोत: 
सेलानो और न्यूमैन, 2001) 

•   “परिवारों को पता होना चाहिए कि बचपन की कई अन्य गतिविधियों और 
प्रभावों की तरह ही उपयोग के आधार पर टेक्नोलॉजी का उपयोग करने के भी 
सकारात्मक और नकारात्मक दोनों ही तरह के प्रभाव हो सकते हैं। वयस्कों 
को इसकी सीमा निर्धारित करनी चाहिए, डिजिटल और ऑफ़लाइन दोनों तरह 
के अनुभवों की विविधता को प्रोत्साहित करना चाहिए और ध्यान रखना चाहिए 
कि रिसर्च बताती है कि छोटे बच्चों के साथ व्यक्तिगत इंटरैक्शन को भी 
बढ़ावा दिया जाना चाहिए।” (अमेरिका का शिक्षा विभाग और अमेरिका का 
स्वास्थ्य और मानव सेवा विभाग, 2016)



गर्मियों में नई चीज़ें सीखने के लिए टेक्नोलॉजी का उपयोग करने हेतु सुझाव

अतिरिक्त संसाधन

“टेक्नोलॉजी” का अर्थ हमेशा “स्क्रीन टाइम” नहीं होता है। 
बच्चे और उनके परिवार टेक्नोलॉजी के साथ कई तरीकों से इंटरैक्ट कर सकते हैं, ताकि उन्हें कुछ 
नया सीखने को मिल सके। अपने इलाके के संग्रहालयों में जाकर आप कई तरह की मौजूदा और पुरानी 
टेक्नोलॉजी के बारे में जान सकते हैं।  

अपनी स्थानीय लाइब्रेरी में उपलब्ध ऑनलाइन संसाधनों को देखें। 
लाइब्रेरी कार्ड नंबर की मदद से आप Libby ऐप के ज़रिए पढ़ने और सुनने के लिए हज़ारों किताबें 
एक्सेस कर सकते हैं। यदि आपके पास लाइब्रेरी कार्ड नहीं है, तो आप अपनी स्थानीय लाइब्रेरी के 
लाइब्रेरी कार्ड के लिए साइन अप करने हेतु इस ऐप का उपयोग कर सकते हैं!  

वर्चुअल तौर पर घूमने जाएँ। 
Google Earth जैसी वेबसाइटों पर आप अपने शहर से दूर की कई जगहों को 
एक्सप्लोर कर सकते हैं। आप 
Duolingo जैसे ऐप के माध्यम से नई भाषा का अभ्यास भी कर सकते हैं।  

टेक्नोलॉजी को एक्सप्लोर करना एक व्यावहारिक अनुभव हो सकता है। 
YouTube एक ऐसी जगह है, जहाँ आप लगभग कुछ भी बनाना सीख सकतेहै। यहाँ एक सैंपल वीडियो 
में पेरिस्कोप बनाना सिखाया गया है।

प्रकृति और टेक्नोलॉजी एक साथ चलते हैं। 
परिवार के साथ प्रकृति के बीच समय बिताएँ और जानें कि पेड़-पौधे और पशु जीवित रहने और फलने-
फूलने के लिए उनकी अपनी टेक्नोलॉजी का उपयोग कैसे करते हैं। दूरबीन या मैग्निफ़ाइंग ग्लास जैसी 
टेक्नोलॉजी का उपयोग करके आप इसे और करीब से देख सकेंगे!

•  टेक्नोलॉजी के साथ बच्चों को बाहर ले जाना: पांच ऑनलाइन टूल जो विद्यार्थियों को प्रकृति के साथ व्यावहारिक अनुभव 
हासिल करने को प्रोत्साहित करते हंै (Edutopia) 

•  PBS Kids, ऑनलाइन वीडियो, गेम के संसाधन और ऐसी एक्टिविटी के आइडिया, जिन्हंे पूरा परिवार साथ मिलकर कर सकता है

•  उत्तर कैरोलिना के संग्रहालय, अपने आसपास का संग्रहालय खोजें। (उत्तर कैरोलिना का प्राकृतिक और सांस्कृतिक  
संसाधन विभाग) 


