GUIA PARA

LA CIUDADANIA DIGITAL
PARA ESTUDIANTES

En el mundo actual, nuestros hijos estan
constantemente rodeados de oportunidades
para interactuar con varios tipos de
tecnologias y herramientas digitales. Esta guia
lo ayudara a comprender mejor como puede
ser la experiencia de su hijo y le dara algunas
recomendaciones que debera tener en cuenta
a la hora de pensar en como apoyarlo.
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Usted es el mejor defensor para que su hijo se mantenga
seguro en linea y que aprenda a ser un ciudadano digital.
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e “Una mayor conectividad también
aumenta la importancia de ensenarles a los
estudiantes como convertirse en ciudadanos
digitales responsables. Debemos guiar el
desarrollo de competencias para usar la
tecnologia de forma significativa, productiva,
respetuosa y segura”. (Departamento de
Educacién de los EE. UU., 2017)

e “EI 95 % de los adolescentes informan
tener un teléfono inteligente o acceso a
uno. A su vez, estas conexiones moviles
estan impulsando actividades en linea mas
persistentes: El 45 % de los adolescentes
dicen que se conectan casi constantemente”.
(Pew Research Center, 2018)




Recomendaciones para usar la tecnologia para

el enriquecimiento de verano

ASEGURARSE DE QUE HAYA UNA COMUNICACION ABIERTA SOBRE LA

eoe TECNOLOGIA.
Es importante que su hijo sepa que puede acudir a usted con preguntas o

inquietudes que le puedan surgir mientras pasa tiempo en linea.

CONSIDERE ESTABLECER CONTROLES PARENTALES.

Diferentes herramientas y plataformas tienen diferentes opciones de control
@ parental. El uso de estas herramientas puede prepararlos a usted y a su hijo

para el éxito, al permitirles seguir explorando de forma segura.

COMPROMETANSE COMO FAMILIA A SEGUIR PRACTICAS SEGURAS

EN LINEA.

Recursos como este Compromiso de seguridad (una colaboracién entre el
Centro Nacional para Ninos Desaparecidos y Explotados y la Casa Blanca)
puede facilitar una conversacion entre usted y sus hijos sobre ser un buen
ciudadano digital.

HABLE CON SU HIJO SOBRE EL CIBERACOSO.
Asegurarse de que su hijo entienda bien lo que es el ciberacoso puede
permitirle saber como obtener ayuda si esta siendo acosado en linea y como

tratar a los demas con respeto en las plataformas de las redes sociales.

CONSIDERE SUS OPCIONES EN CUANTO AL ACCESO A LA TECNOLOGIA.
(( Como tutor, usted decide cuando su hijo tiene acceso a los distintos tipos
de tecnologia en casa. Iniciativas como “Wait Until 8th,” que anima a los
padres a esperar hasta el 8.° grado para que su hijo tenga un teléfono
)) inteligente, pueden ayudarlo a pensar en todas las diferentes opciones,
incluida la edad a la que su hijo deberia empezar a usar un teléfono
inteligente.

Recursos adicionales

e CoOmo usar la tecnologia para apovar el aprendizaje en casa: CONSEJOS SIMPLES PARA
PADRES DE NINOS PEQUENOS.

e Video: Qué es la ciudadania digital (Sentido comun)

e ;Qué es el ciberacoso? (stopbullying.gov)
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