
دليل
 المواطنة الرقمية للطلاب

في عاH اليوم، يحيط أطفالنا باستمرار بفرص التعامل مع مختلف التقنيات والأدوات 
الرقمية. سيساعدك هذا الدليل على فهم أقوى لما قد تكون عليه تجربة طفلك ويقدم 
لك بعض التوصيات التي يجب مراعاتها عند التفك\ في كيفية دعمها. 

أنت أفضل مدافع عن طفلك للبقاء آمنًا على الإنترنت 
وتعلم أن يصبح مواطنًا رقميًا.

”

“
• ”زيادة الاتصال الشب9 أيضًا تزيد من أهمية تعليم المتعلم% 

كيفية أن يصبحوا مواطن% رقمي% مسؤول%. نحن بحاجة إلى 
توجيه تطوير الكفاءات لاستخدام التكنولوجيا بطرق هادفة 

(2017 ,U.S. Dept of Ed) ."ومنتجة ومحترمة وآمنة

• "أبلغ 95% من المراهق% الآن أن لديهم هاتفًا ذكيًا أو aكنهم 
الوصول إليه. تعمل اتصالات الهاتف المحمول هذه بدورها على 
تغذية الأنشطة الأكp ثباتاً عبر الإنترنت: ووفقًا لنسبة 45% من 

 Pew) ."المراهق% فإنهم متصلون بالإنترنت بشكل شبه دائم
(2018 ,Research Center



توصيات لاستخدام التكنولوجيا في الإثراء الصيفي

الموارد الإضافية

تأكد من وجود وسيلة اتصال مفتوحة حول التكنولوجيا. 
فمن المهم أن يعرف طفلك أنه aكن أن يأz إليك بأسئلة أو مخاوف قد يواجهها أثناء قضاء الوقت على 

الإنترنت  

افحص إعداد الضوابط الأبوية.  
الأدوات والمنصات المختلفة لها خيارات مختلفة للرقابة الأبوية. قد يؤدي استخدام هذه الأدوات إلى 

إعدادك أنت وطفلك للنجاح من خلال الس~ح لهم بالاستكشاف بطريقة آمنة.  

الالتزام بالمuرسات الآمنة عبر الإنترنت كعائلة. 
aكن لموارد مثل تعهد الأمان (تعاون ب% المركز الوطني للأطفال المفقودين والمستغل% والبيت الأبيض) 

تسهيل محادثة بينك وب% طفلك حول كونك مواطنًا رقمياً صالحًا.  

 .wتحدث مع طفلك عن التنمر الإلكترو
إن ض~ن حصول طفلك على فهم قوي لما يعنيه التنمر عبر الإنترنت aكن أن aكّنه من معرفة كيفية 

الحصول على المساعدة في حال تعرضه للتنمر عبر الإنترنت وكيفية معاملة الآخرين باحترام على منصات 
التواصل الاجت~عي. 

ضع في اعتبارك خياراتك حول الوصول إلى التكنولوجيا. 
بصفتك وصيًا، فإنك تختار متى يتمكن طفلك من الوصول إلى أنواع مختلفة من التكنولوجيا في المنزل. 

aكن لمبادرات مثل "انتظر حتى الصف الثامن"، والتي تشجع الآباء على الانتظار حتى الصف الثامن لشراء 
هاتف ذ� لأطفالهم، أن تدعمك في التفك� في جميع الخيارات المختلفة ، �ا في ذلك في أي عمر يجب أن 

يبدأ طفلك في استخدام الهاتف الذ�. 

• استخدام التكنولوجيا لدعم التعلم في المنزل: نصائح بسيطة لآباء وأمهات الأطفال الصغار.
• ما هو فيديو المواطنة الرقمية (الحس العام)  

(stopbullying.gov) ما هو التنمر الإلكترو�؟ •


