HO TRO SU'C KHOE TINH THAN VA XA HOI CUA HOC SINH
CAI THIEN MOI QUAN HE GIUA GIA PINH - NHA TRUONG

HOP TAC HOC TAP

Hoc tdp cdm xic va xa hdi (SEL) nghia 1a hoc cac ky nang hé trog
su phat trién lanh manh va cac méi quan hé, chang han nhu tu
quan ly va ra quyét dinh gitip hoc sinh thanh céng trong truong
hoc va cudc séng (NCDPI, n.d.). Quy vi la gido vién quan trong nhat
clia con quy Vi & nha. Bang cach hgp tac ciing c6 cac ky nang SEL véi
cac nha gido duc cuda tré, quy vi cé thé gitp cac em déi mat véi sy
thay d6i, cung cap nén tang virng chac dé xay dung mai quan hé va
thuc hanh cac chién lugc SEL.
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Hoc sinh sé phdt trién manh mé khi duoc hé trg bdi mang IuGi nhitng ngudi I6n lam viéc cing
nhau dé tao ra méi trudng hé trg. Cdc té chirc céng déng déng vai tro rdt quan trong trong noé
Iuc nay, hop tdc vdi truong hoc va gia dinh @€ mé réng trdi nghiém vé SEL théng qua cdc co hoi
tao moi quan hé tin cdy vdi ngudi I6n va lam phong phu thém
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trai nghiém thoi gian ngoai gio hoc (OST). (CASEL, 2021)

Cac thong tin vé SEL danh cho Gia dinh & Ngu'oi cham séc:

4 ° Hoc tép cam xuc va xa hoi cai thién két qua cho hoc sinh - "Hang

‘ trdm nghién ctru doc lap dd chiing minh nhirng gi quy vi da biét va truc
tiép trai nghiém; hoc tap xa hoi va cdm xuc gidp thanh tich hoc tép cao
hon, strc khée tinh than va hanh phuc 1au dai. Néu muén tré luén cé dong
luc & truang, thanh cdng & nai lam viéc, ddng gép cho cdng dong va dat
dugc muc tiéu cd nhan thi chiing ta nén hé trg hoc tap xa héi va cdm xuic”
(Dan dau vai SEL, 2022).

* Gia dinh déng vai trd quan trong trong viéc hé trg SEL - “Trudng
hoc str dung nhiéu chién lugc khac nhau dé hé trg moéi trudng xa hoi va
cam xuc tich cuc (SEC) cling nhu hoc tap xa hdi va cam xuc (SEL), nhung
phu huynh va gia dinh déng mot vai tro quan trong, vi ho thuong la
nhimg ngudi dau tién gitip tré phat trién cac ky nang nhan biét va quan
ly cdm xuc, thiét 1ap va duy tri cdc méi quan hé tich cuc cling nhu dua ra
cac quyét dinh c6 trach nhiém. Khi gia dinh va nha trudng lam viéc cuing
nhau, Igi ich cho hoc sinh sé tang 1én” (CDC, 2022).

* Tinh nhat quan gitp hoc sinh phat trién SEL - “Tinh nhat quan la yéu
t6 then chét trong viéc xay dung nhitng k§ ndng nay... Khi nha truong va
gia dinh chia sé nhitng ky vong vé hanh vi va ngén ngt chung cho cac ky
nang xa hoi va cdm xuc” thi “tré c6 thé chuyén déi sudn sé hon va thanh
céng hon trong nhiéu moi trudng véi nhiéu ngudi Ién khac nhau” (Shafer,
2018).



Cac khuyén nghi dé hé trg sirc khde cam xtic va xa hdi cia hoc sinh:

1. CHAM SOC BAN THAN
a. Phat trién va mé hinh héa thoi quen chdm séc strc khde
b. Phat trién ké hoach tu cham sdéc
¢. Hay trung thuc va cdi mé véi hoc sinh

2. UU TIEN CAC MOI QUAN HE VOT HOC SINH
a. Tap trung vao di€m manh ctia hoc sinh
b. Thudng xuyén hdi han hoc sinh
c. Bay td sy déng cdm
d. Hé trg hoc sinh vugt qua nhitng khé khan

3. KET NOI VOI NHAN VIEN NHA TRUONG

a. Xem xét cac cach quy vi c6 thé hd trg su thanh cdng clia hoc sinh

— b. HO trg bang cach dat cau hoi va chia sé thong tin
: : : ¢. Tham du cac sy kién nhu dém danh cho gia dinh, sy kién ngoai khoéa, v.v.
d. Thiét Iap cac thoi quen va lich trinh ¢6 thé du doan trudc dé hé trg hoc tap két hop
4. TAO CO HOI PE XAY DUNG KY NANG XA HOI VA CAM XUcC
a. Tang cudng s dung thiét bi s6 d€ hoc & nha
o b. Khuyén khich tu duy phan bién va gidi quyét van dé
s ¢. Chiic mirng thanh cong va cung cap hé trg khi can thiét

5. PHOI HOP HO TRQ
a. Két ndi véi cac gia dinh va cong dong khac dé hé trg sy phat trién cha hoc sinh & trudng
b. S&r dung co s& vat chat cla trudng nhu phong may tinh, thu vién, san béng ré va phong thé
duc dé cac gia dinh c6 thé trai nghiém trudng hoc nhu trung tdm cldia cac hoat déng céng déng
(Jeynes, 2011)

c. Tao 1ap mang ludi hé trg vai cac gia dinh va ngudi cham séc khac
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