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सामाजिक-भावनात््मक लर््नििंग (एसईएल) का अर््थ है सीखने का ऎसा कौशल जो स््वस्थ 

विकास और संबंधोों का समर््थन करता है, जैसे स््व-प्रबंधन और निर््णय लेना, जो छात्ररों 

को विद्यालय और जीवन मेें सफल होने मेें सहायता करता है (एनसीडीपीआई, एन.डी.)। 

घर मेें आप अपने बच्चे के सबसे महत््वपूर््ण शिक्षक हैैं। एसईएल कौशलोों को मजबूत 

करने के लिए अपने बच्चे के शिक्षकोों के साथ साझेदारी करके, आप अपने बच्चे के लिए 

बदलाव को नेविगेट करने मेें सहायता कर सकते हैैं, संबंध बनाने के लिए एक मजबूत 

आधार प्रदान कर सकते हैैं और एसईएल रणनीतियोों का अभ््ययास कर सकते हैैं।

“

”
•  �सामाजिक और भावनात््मक लर््नििंग से छात्ररों के परिणामोों मेें सुधार होता है - “सैकड़ों 

स््वतंत्र अध््ययनोों ने उस चीज़ को साबित किया है जो आप जानते हैैं और जो आपने प्रत््यक्ष 
अनुभव किया है; सामाजिक और भावनात््मक शिक्षा उच्च शैक्षणिक उपलब्धि, मानसिक 
स््ववास्थथ्य और दीर््घकालिक कल््ययाण की ओर ले जाती है। अगर हम चाहते हैैं कि हमारे बच्चे 
स््ककू ल मेें प्रेरित रहेें, कार््यस्थल मेें सफल होों, अपने समुदायोों मेें योगदान देें और अपने लक्षष्ययों को 
प्राप््त करेें, तो हमेें सामाजिक और भावनात््मक लर््नििंग का समर््थन करना चाहिए” (एसईएल, 
2022 वाला अग्रणी)।

•  �परिवार एसईएल के समर््थन मेें एक महत््वपूर््ण भूमिका निभाते हैैं - "स््ककू ल एक 
सकारात््मक सामाजिक और भावनात््मक माहौल (एसईसी) और सामाजिक और भावनात््मक 
लर््नििंग (एसईएल) का समर््थन करने के लिए कई तरह की रणनीतियोों का उपयोग करते हैैं, 
लेकिन माता-पिता और परिवारोों की एक महत््वपूर््ण भूमिका होती है, क््योोंकि वे अक््सर बच्चचों 
की भावनाओं को पहचानने और प्रबंधित करने, सकारात््मक संबंध बनाने और बनाए रखने 
और जिम््ममेदार निर््णय लेने के लिए कौशल विकसित करने मेें मदद करते हैैं। जब परिवार और 
स््ककू ल एक साथ काम करते हैैं, तो लाभ केवल छात्ररों के लिए बढ़ते हैैं” (सीडीसी, 2022)। 

•  �संगति छात्ररों को एसईएल विकसित करने मेें मदद करती है - “संगति उस समय 
महत््वपूर््ण होती है जब इन कौशलोों के निर््ममाण की बात आती है... जब स््ककूलोों  और परिवारोों मेें 
सामाजिक और भावनात््मक कौशल के लिए सामान््य भाषा और व्यवहारिक अपेक्षाए ंहोती हैैं, 
तो बच्चचों को आसानी से स्थानांतरित करना और कई अलग-अलग वयस््कोों के साथ विभिन्न 
वातावरण मेें सफल होना आसान हो सकता है (शेफ़र, 2018)।

छात्र तब कामयाब होते हैैं जब उन््हेें एक सहायक वातावरण बनाने के लिए मिलकर काम करने वाले वयस््कोों के एक नेटवर््क  

द्वारा समर््थथित किया जाता है। सामुदायिक संगठनोों की। वयस््कोों के साथ संबंधोों पर भरोसा करने और स््ककू ल के बाहर के समय 

(ओएसटी) के अनुभवोों को समृद्ध करने के अवसरोों के माध््यम से एसईएल के अनुभव का विस््ततार करने के लिए स््ककूलोों  और 

परिवारोों के साथ साझेदारी करने के इस प्रयास मेें निभाने के लिए एक महत््वपूर््ण भूमिका होती है। (कैसेल, 2021)

परिवारोों और देखभाल करने वालोों के लिए एसईएल के बारे मेें तथ््य:



छात्ररों के सामाजिक और भावनात््मक कल््ययाण मेें सहायता करने के लिए सिफारिशेें:

अतिरिक्त स्रोत:

1. अपना ख््ययाल रखेें
a. कल््ययाण वाली आदतोों को विकसित करेें और मॉडल बनाएं
b. एक स््व-देखभाल वाली योजना विकसित करेें
c. अपने छात्र के प्रति ईमानदार और संवेदनशील रहेें

 
2. अपने छात्र के साथ संबंधोों को प्राथमिकता देें 

a. अपने छात्ररों की अच्छाइयोों पर ध््ययान देें 
b. अपने छात्र की नियमित रूप से जांच करेें 
c. सहानुभूति प्रकट करेें
d. चुनौतियोों के माध््यम से अपने छात्र की सहायता करेें

3. स््ककू ल के स््टटाफ के साथ जुड़े रहेें
a. उन तरीकोों पर विचार करेें जिनसे आप अपने छात्र की सफलता मेें सहायता कर सकते हैैं
b. प्रश्न पूछकर और जानकारी साझा करके वकालत करेें
c. फैमिली नाइट्स, एक्स्ट्रा करिकुलर इवेेंट्स आदि जैसे कार््यक्रमोों मेें भाग लेें  
d. मिश्रित शैली की लर््नििंग का समर््थन करने के लिए अनुमानित दिनचर््यया और कार््यक्रम निर््धधारित करेें

4. सामाजिक और भावनात््मक कौशल निर््ममाण के लिए अवसरोों का निर््ममाण करेें 
a. घर पर सीखने के लिए डिजिटल उपकरणोों के उपयोग को बढ़़ावा देें
b. आलोचनात््मक सोच और समस््यया-समाधान को प्रोत््ससाहित करेें 
c. सफलताओं का जश्न मनाए ंऔर जरूरत पड़ने पर समर््थन प्रदान करेें

5. समर््थन समन््ववित करेें 
a. स््ककू ल मेें अपने छात्र के विकास और प्रगति का समर््थन करने के लिए अन््य परिवारोों और समुदाय से जुड़े रहेें
b. कंप््ययूटर लैब, लाइब्रेरी, बास््ककेट बॉल कोर््ट और वेट रूम जैसी स््ककू ल सुविधाओं का उपयोग करेें ताकि 

परिवार स््ककू ल को सामुदायिक गतिविधि के केें द्र के रूप मेें अनुभव कर सकते हैैं (जेन््स, 2011)।
c. अन््य परिवारोों और देखभाल करने वालोों के साथ एक समर््थन नेटवर््क  बनाएँ

•  परिवार और देखभाल करने वाले संसाधन | एनसी डीपीआई

•  �एसईएल टूलकिट के माध््यम से स््ककूलोों  मेें लचीलापन पैदा करना I  
आरटीआई इंटरनेशनल
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