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सामाजिक-भावनात्मक लर्निंग (एसईएल) का अर््ट है सीखने का ऎसा कौशल िो स्वस्थ 

ववकास और संबंधोरों का समर््टन करता है, िैसे स्व-प्रबंधोन और वनण्ट्य लेना, िो छात्ररों 

को ववद्ाल्य और िीवन में सफल होने में सहा्यता करता है (एनसीडीपीआई, एन.डी.)। 

घर में आप अपने बच्े के सबसे महत्वपूण्ट शशक्षक हैं। एसईएल कौशलरों को मिबूत 

करने के शलए अपने बच्े के शशक्षकरों के सार् साझेदारी करके, आप अपने बच्े के शलए 

बदलाव को नेववगेर् करने में सहा्यता कर सकते हैं, संबंधो बनाने के शलए एक मिबूत 

आधोार प्रदान कर सकते हैं और एसईएल रणनीवत्यरों का अभ््यास कर सकते हैं।

“

”
•   सामाजजक औि भावनात्मक लर्निंग से छात्ररों के परिणामरों में सुधाि होता है - “सैकड़रों 

स्वतंत्र अध््य्यनरों ने उस चीज़ को सावबत वक्या है िो आप िानते हैं और िो आपने प्रत््यक्ष 
अनुभव वक्या है; सामाजिक और भावनात्मक शशक्षा उच् शैक्षणणक उपलब्धि, मानशसक 
स्वास्थ्य और दीघ्टकाशलक कल््याण की ओर ले िाती है। अगर हम चाहते हैं वक हमारे बच्े 
स्कूल में प्रेररत रहें, का्य्टस्थल में सफल हरों, अपने समुदा्यरों में ्योगदान दें और अपने लक्ष्यरों को 
प्राप्त करें, तो हमें सामाजिक और भावनात्मक लर्निंग का समर््टन करना चावहए” (एसईएल, 
2022 वाला अग्रणी)।

•   परिवाि एसईएल के समर््टन में एक महत्वपूण्ट भूममका वनभाते हैं - "स्कूल एक 
सकारात्मक सामाजिक और भावनात्मक माहौल (एसईसी) और सामाजिक और भावनात्मक 
लर्निंग (एसईएल) का समर््टन करने के शलए कई तरह की रणनीवत्यरों का उप्योग करते हैं, 
लेवकन माता-वपता और पररवाररों की एक महत्वपूण्ट भूममका होती है, क््यरोंवक वे अक्सर बच्रों 
की भावनाओं को पहचानने और प्रबंमधोत करने, सकारात्मक संबंधो बनाने और बनाए रखने 
और जिम्मेदार वनण्ट्य लेने के शलए कौशल ववकशसत करने में मदद करते हैं। िब पररवार और 
स्कूल एक सार् काम करते हैं, तो लाभ केवल छात्ररों के शलए बढ़ते हैं” (सीडीसी, 2022)। 

•   संगवत छात्ररों को एसईएल ववकससत किने में मदद किती है - “संगवत उस सम्य 
महत्वपूण्ट होती है िब इन कौशलरों के वनमा्टण की बात आती है... िब स्कूलरों और पररवाररों में 
सामाजिक और भावनात्मक कौशल के शलए सामान््य भाषा और व्यवहाररक अपेक्षाए ंहोती हैं, 
तो बच्रों को आसानी से स्थानांतररत करना और कई अलग-अलग व्यस्करों के सार् ववणभन्न 
वातावरण में सफल होना आसान हो सकता है (शेफ़र, 2018)।

छात्र तब काम्याब होते हैं िब उन्हें एक सहा्यक वातावरण बनाने के शलए ममलकर काम करने वाले व्यस्करों के एक नेर्वक्ट  

द्ारा समर्र्िंत वक्या िाता है। सामुदाम्यक संगठनरों की। व्यस्करों के सार् संबंधोरों पर भरोसा करने और स्कूल के बाहर के सम्य 

(ओएसर्ी) के अनुभवरों को समृद्ध करने के अवसररों के माध््यम से एसईएल के अनुभव का ववस्तार करने के शलए स्कूलरों और 

पररवाररों के सार् साझेदारी करने के इस प्र्यास में वनभाने के शलए एक महत्वपूण्ट भूममका होती है। (कैसेल, 2021)

परिवािरों औि देखभाल किने वालरों के सलए एसईएल के बािे में तथ्य:



छात्ररों के सामाजजक औि भावनात्मक कल्याण में सहायता किने के सलए ससफारििें:

अवतरिक्त स्ोत:

1. अपना ख्याल िखें
a. कल््याण वाली आदतरों को ववकशसत करें और मॉडल बनाएं
b. एक स्व-देखभाल वाली ्योिना ववकशसत करें
c. अपने छात्र के प्रवत ईमानदार और संवेदनशील रहें

 
2. अपने छात्र के सार् संबंधरों को प्ार्ममकता दें 

a. अपने छात्ररों की अच्ाइ्यरों पर ध््यान दें 
b. अपने छात्र की वन्यममत रूप से िांच करें 
c. सहानुभूवत प्रकर् करें
d. चुनौवत्यरों के माध््यम से अपने छात्र की सहा्यता करें

3. स्कूल के स्र्ाफ के सार् जुड़े िहें
a. उन तरीकरों पर ववचार करें जिनसे आप अपने छात्र की सफलता में सहा्यता कर सकते हैं
b. प्रश्न पूछकर और िानकारी साझा करके वकालत करें
c. फैममली नाइर््स, एक्स्ट्ा कररकुलर इवेंर््स आदद िैसे का्य्टक्रमरों में भाग लें  
d. ममणरित शैली की लर्निंग का समर््टन करने के शलए अनुमावनत ददनच्या्ट और का्य्टक्रम वनधोा्टररत करें

4. सामाजजक औि भावनात्मक कौिल वनमा्टण के सलए अवसिरों का वनमा्टण किें 
a. घर पर सीखने के शलए वडजिर्ल उपकरणरों के उप्योग को बढ़ावा दें
b. आलोचनात्मक सोच और समस््या-समाधोान को प्रोत्सावहत करें 
c. सफलताओं का िश्न मनाए ंऔर िरूरत पड़ने पर समर््टन प्रदान करें

5. समर््टन समन््ववत किें 
a. स्कूल में अपने छात्र के ववकास और प्रगवत का समर््टन करने के शलए अन््य पररवाररों और समुदा्य से िुडे़ रहें
b. कंप््यूर्र लैब, लाइब्ेरी, बास्केर्बॉल कोर््ट और वेर् रूम िैसी स्कूल सुववधोाओं का उप्योग करें तावक 

पररवार स्कूल को सामुदाम्यक गवतववमधो के कें द्र के रूप में अनुभव कर सकते हैं (िेन्स, 2011)।
c. अन््य पररवाररों और देखभाल करने वालरों के सार् एक समर््टन नेर्वक्ट  बनाएँ

•  पररवार और देखभाल करने वाले संसाधोन | एनसी डीपीआई

•   एसईएल रू्लवकर् के माध््यम से स्कूलरों में लचीलापन पैदा करना I  
आरर्ीआई इंर्रनेशनल
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