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परिवाि वाल ों के ललए घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में लकों डिर्ार्गन का लवज्ञान 

 

 

लवषय की रूपिेखा 
 

साल के आखिर तक, मेरा बच्चा ये सीि जाएगा… 

● ये बता पाएर्ा लक लकसी चीज़ के र्लत में ह ने का क्या मतलब है। 

● ये लदखा सकेर्ा लक क ई र्लतमान चीज़ कैसी लदखाई देती है। 

● ये समझा सकेर्ा लक चीज़ें अलर्-अलर् तिीक ों से र्लत में आ सकते हैं। 

● लवलिन्न र्लत के पैर्नग (सीधे, रे्ढे-मेढे, र् ल-र् ल, आरे्-पीछे, तेज़, धीमी) लदखा सकेर्ा। 

● ये समझ पाएर्ा लक लकसी चीज़ क  धक्का देने से व  मुझसे दूि चली जाती है। 

● ये लदखा सकेर्ा लक धक्का का ज ि उस ओि प्रिाव डालता है जहााँ चीज़ जाती है। 

● ये समझ पाएर्ा लक लकसी चीज़ क  खी ोंचने से व  मेिी ओि आने लर्ती है। 

● ये लदखा सकेर्ा लक ब्लखोंचाव का ज ि उस ओि प्रिाव डालता है जहााँ चीज़ जाती है। 

● िौलतक रु्ण ों क  समझ पाएर्ा। 

● साइज़, िोंर्, आकाि औि बनावर् का इसे्तमाल किके लवलिन्न चीज़ ों क  क्रमबद्ध कि सकेर्ा। 

● लवलिन्न चीज़ ों के िौलतक रु्ण ों की मदद से ये पहचान सकेर्ा लक ि ज़मिाग की लजोंदर्ी में उनका इसे्तमाल 

कैसे लकया जाता है। 

● ये समझ सकेर्ा लक हमािे द्वािा ि ज़ इसे्तमाल लकए जाने वाले प्र डक््टस क  बनाने के ललए सामलिय ों क  

बदला जा सकता है। 

● ये समझ सकेर्ा लक व  अपनी इोंलिय ों का इसे्तमाल किके अपने आस-पास की चीज़ ों में बदलाव ों क  र्र ैक 

कि सकता है। 

● ये समझ सकेर्ा लक हमािे चाि ों ओि बदलाव स्वािालवक तिीके से ह ता है। 

● अलर्-अलर् मौसम ों क  पहचान सकेर्ा। 

● चाि ों ऋतुओों क  पहचान सकेर्ा। 

● ये समझ सकेर्ा लक हिेक ऋतु में मौसम का पैर्नग अलर्-अलर् ह ता है।  

● ये समझ सकेर्ा लक उसके कपड ों की पसोंद पि मौसम का कैसा असि पडता है। 

● सजीव चीज़ ों की लवशेषताओों की पहचान कि सकेर्ा। 

● सजीव औि लनजीव चीज़ ों की लवशेषताओों की तुलना कि सकेर्ा। 

● इोंसान ों सलहत, लवलिन्न जानवि ों के स्ट्र क्चसग की तुलना कि सकेर्ा।  

● प्रते्यक सोंिचना की कायगपद्धलत की तुलना कि सकेर्ा। 

● उन शािीरिक लवशेषताओों क  देख कि उनके बािे में बता पाएर्ा ज  पलिय ों में समान औि लिन्न हैं। 

● ये समझा सकेर्ा लक पिी अपने काम किने के ललए अपने स्ट्र क्चि का इसे्तमाल कैसे किते हैं। 

● जानवि ों के चलने के तिीक ों की तुलना कि सकेर्ा।  

● उन स्ट्र क्चसग की पहचान कि सकेर्ा लजनका इसे्तमाल जानवि लवलिन्न तिीक ों से चलने के ललए किते हैं। 

● ये देख पाएर्ा औि तुलना कि सकेर्ा लक समय के सार् लवलिन्न जीव कैसे बढते औि बदलते हैं। 

● लज़न्दा िहने के ललए जीव ों की ज  बुलनयादी ज़रूितें ह ती हैं उनके बािे में बता पाएर्ा। 
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क्या आप जानना चाहते हैं कक North Carolina में ककिं डरगार्टन के किज्ञान के कलए किकिष्ट मानक क्या 

हैं? 

औि ज़्यादा जानकािी के ललए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यक्रम के अोंत में 

छात् ों क  क्या किने में सिम ह ना चालहए, क्या आप इसके बािे में अलतरिक्त जानकािी ढूाँढ िहे हैं? इस NC 

DPI के अनपैक्ड किं र्ेंर््स डॉकू्यमेंर््स क  देखें ज  पाठ्यक्रम मानक ों के अनुरूप हैं। 

 

प्रमुख शब्दावली 
किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

र्लत 

 

जर्ह या ब्लिलत बदलने की लक्रया या 

िाव  

 

ब्लिलत लकसी चीज़ की ल केशन 

 

सीधी क ई म ड या घुमाव नही ों 

 

रे्ढे-मेढे अर्ल-बर्ल घूमना 

 

धकेलना लकसी वसु्त या चीज़ क  मुझसे दूि ले 

जाना 

 

ताकत 

 

ताकतवि ह ना 

 

खी ोंचना 

 

लकसी वसु्त या चीज़ क  मेिी ओि लाना  

  

िौलतक 

रु्ण 

 

लकसी चीज़ की लवशेषता लजसे आप अपनी 

पाोंच इोंलिय ों में से कम से कम एक से माप या 

देख सकते हैं 

https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/k-2-science-essential-standards/open
https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/unpacked-content-kindergarten-science-standards/open
https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/unpacked-content-kindergarten-science-standards/open
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साइज़ क ई चीज़ लकतनी बडी या छ र्ी है 

 

िोंर्  उदाहिण हैं नीला, हिा, लाल औि नािोंर्ी 

 

आकाि  

लकसी चीज़ का रूप  

 

सॉर्ग किना  चीज़ ों क  उनकी समानता के अनुसाि िुप्स 

में अलर् किना 

 

वजन  

क ई चीज़ लकतनी िािी है 

 

बनावर् लकसी चीज़ क  छूने पि जैसा महसूस ह ता है 

 

लचीलापन क ई चीज़ लकतनी म डने लायक है 

 

लचकनी लमट्टी चट्टान के छ रे् कण ों से बना एक प्राकृलतक 

पदार्ग ज  र्ीला ह ने पि निम ह ता है औि 

लजसे ढाला जा सकता है। सूखने पि, लचकनी 

लमट्टी बहुत कडक ह  जाती है।  

 

लकडी पेड ों औि झालडय ों की छाल के नीचे पाया 

जाने वाला कडक पदार्ग। 

 

कपडा कपास या ऊन जैसे पदार्ों क  एक सार् 

लमलाकि एक रु्कडा बनाने से बना 

मरे्रियल।  

 

कार्ज़  पतली सामिी, ज़्यादाति ज  पेड ों से बनती है, 

लजसका इसे्तमाल ललखने, लप्रोंर् किने, लपेर्ने 

औि दूसिे काम ों के ललए लकया जाता है 

 

 

धातु 

िूलमर्त चट्टान ों में पाया जाने वाला पदार्ग। 

धातुओों में कई रु्ण ह ते हैं, जैसे ताकत, 

दृढता औि कडकपन। 
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लकडहािा व  व्यब्लक्त ज  लकडी के ललए पेड ों क  

कार्ता है 

 

ऊन एक िेड के मुलायम, घुोंघिाले बाल। िेड से 

ऊन लनकाला जाता है औि कपडे औि दूसिे 

तिह के कपडे बनाने के ललए इसे्तमाल लकया 

जाता है।  

 

स्पशग सोंपकग  में आना 

 

स्वाद जीि की सोंवेदनाएाँ  

 

र्ोंध र्ोंध क  नाक से अोंदि लें 

 

सुनना कान से ध्वलन का आना 

 

दृश्य आाँख से देखना 

 

बदलना अलर् बनाना 

 

बर्ग   आसमान से लर्िता हुआ जमा हुआ पानी 

 

तापमान बाहि लकतनी र्मी या ठों ड है 

 

वायु पृथ्वी पि चाि ों तिर् बहने वाली हवा 

 

बारिश आसमान से लर्िने वाला पानी 

 

वसोंत साल का व  समय जब तापमान र्मग ह ने 

लर्ता है औि लदन बडे ह ने लर्ते हैं। 

 

र्मी साल का व  समय जब तापमान सबसे र्मग 

ह ता है औि लदन सबसे लोंबे ह ते हैं। 

 

शिद ऋतु साल का व  समय जब तापमान ठों डा ह ने 

लर्ता है। किी-किी पतझड िी कहा जाता 
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है। 

 

 

ठों डी साल का सबसे ठों डे तापमान वाला समय। 

लहमपात औि बर्ग  आम बात है। लदन छ रे् 

ह ते हैं। 

 

िेनक र् एक वॉर्िपू्रर् क र् 

 

िबड के जूते वॉर्िपू्रर् जूत ों क  िेन बूर््स िी कहते हैं 

 

छतिी एक ऐसा उपकिण लजसका इसे्तमाल बारिश 

औि अन्य प्रकाि के मौसम से सुििा के ललए 

लकया जाता है। 

 

जीलवत जीव-जोंतु  ऐसी चीज़ें ज  जीलवत हैं या जीलवत िही हैं 

 

लनजीव ऐसी चीज़ें ज  जीलवत नही ों हैं औि किी 

जीलवत नही ों िही हैं 

 

पैदा किना प्रजनन किना 

 

लनमागण  वे लहसे्स ज  लमलकि काम किते हैं औि 

कुछ बनाते हैं।  

 

िीढ वाला  वह जानवि लजसकी िीढ ह ती है। 

 

िीढिलहत  वह जानवि लजसकी िीढ नही ों ह ती है। 
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पिी  

पोंख वाले िीढयुक्त जोंतुओों का समूह।  

 

मछली पानी में िहने वाले िीढयुक्त जोंतुओों का 

समूह 

 

स्तनपायी प्राणी िीढयुक्त जोंतुओों का समूह ज  अपने बच् ों 

के ललए दूध बना सकते हैं औि लजनके 

बाल/ि म ह ते हैं 

 

जलर्लचि िीढयुक्त जोंतुओों का समूह ज  छ रे् ह ते हैं 

औि लजन्हें जीलवत िहने के ललए पानी की 

ज़रुित ह ती है 

 

िेंर्नेवाला जनु्त िीढयुक्त जोंतुओों का समूह लजनकी त्वचा 

सूखी औि शल्कयुक्त ह ती है 

 

कीडा िीढिलहत जोंतुओों का समूह लजनके 6 पैि, 

एक लसि, वि औि पेर् ह ते हैं 

 

च ोंच पिी के मुाँह का कडक औि नुकीला िार् 

 

पोंख एक पिी के शिीि पि मौजूद हल्की कवरिोंर् 
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नाखून एक पिी के पोंजे ज  खाना पकडने के काम 

आते हैं 

 

लशकाि एक जानवि लजसे दूसिे जानवि के खाने के 

ललए पकडा जाता है औि माि लदया जाता है 

 

अलर् किना र्मग िखना 

 

खुि कुछ जानवि ों के पैि का कडक िार् ज  

उन्हें चलने या दौडने औि अपना सोंतुलन 

बनाए िखने में मदद किता है 

 

लझल्लीदाि पैि पैि ों की उोंर्ललय ों के बीच की त्वचा ज  

जलीय जोंतुओों क  तैिने औि पानी में चलने 

में मदद किती है 

 

मछली आलद के पोंख जलीय जोंतु का चपर्ा िार् ज  तैिने औि 

नेलवरे्र् किने के काम आता है 

 

ब्लिपि तैिने के काम आने वाले जलीय जोंतु के 

शिीि का बडा चपर्ा िार् 

 

पोंजा कुछ जानवि ों के पैि ों के तल पि सपार् िार् 

ज  उन्हें चलने औि सोंतुलन बनाने में मदद 

किता है 
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पूाँछ कुछ जानवि ों का लहस्सा ज  उन्हें सोंतुललत 

िहने में मदद किता है - किी-किी चीज़ ों 

क  पकडने के ललए हार् की तिह इसे्तमाल 

लकया जाता है 

 

जीवन चक्र सजीव चीज़ ों (जीव ों) के जीवन में बदलाव ों 

की शोंखला 

 

आश्रय व  जर्ह लजसका इसे्तमाल ल र् औि 

जानवि अपने आस-पास के खतिे, जैसे 

खतिे या खिाब मौसम से खुद क  बचाने के 

ललए किते हैं 

 

ज़रुित कुछ ऐसा ज  आपके पास ह ना ज़रूिी ह  

 

लक्रया द्वािा सीखना: किा स्तिीय कौशल 
 

कक्षा स्तरीय कौिल के उदाहरण 

लकों डिर्ार्गन के छात् ों क  अपनी जर्ह औि बाहि देखी र्ई लवलिन्न चीज़ ों की सापेि ब्लिलत की तुलना ब्लिलत 

शब्द ों जैसे: सामने, पीछे, बीच, ऊपि, नीचे, ऊपि, नीचे औि बर्ल में कि पाना चालहए।  छात् ये िी कि सकते 

हैं: 

○  पयगवेिण औि अपने पयागविण के बािे में जानने के ललए अपनी इोंलिय ों का इसे्तमाल किें  

○  जानें लक लकसी चीज़ की ब्लिलत क  लकसी दूसिी चीज़, लनलित लबोंदु या बैकिाउोंड की सापेि 

चीज़ का पता लर्ाकि वलणगत लकया जा सकता है 

○  लकसी चीज़ की ल केशन के बािे में बताने के ललए इसे्तमाल लकए जाने वाले शब्द ों के बीच 

अोंति जानें जैसे: सामने, पीछे, बीच, ऊपि, नीचे, ऊपि, नीचे, बर्ल में 

○  मौब्लखक िाषा का इसे्तमाल किके सोंवाद किें  तालक सिी पयगवेिक लकसी दूसिी चीज़ के 

सोंबोंध में लकसी चीज़ की प ज़ीशन पि सहमत ह  सकें ।  
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● लकों डिर्ार्गन के छात् चीज़ ों औि जीव ों के चलने के लवलिन्न तिीक ों का उदाहिण दे सकते हैं (लजसमें 

लर्िाए जाने पि ज़मीन पि लर्िना िी शालमल है)।  छात् ये िी कि सकते हैं: 

○  उन लवलिन्न तिीक ों क  जानें लजनसे सजीव औि लनजीव चीज़ें लहलडुल सकती हैं, लजसमें लर्िाए 

जाने पि ज़मीन पि लर्िना िी शालमल है जब तक लक क ई चीज़ उन्हें न ि के 

○  जानें लक पृथ्वी सिी चीज़ ों क  नीचे खी ोंचती है।  

○  सिी प्रकाि की चलती हुई चीज़ ों का लनिीिण किना, उनके बािे में बताना औि उन पि चचाग 

किना जानें - स्वयों, कीडे, पिी, पेड, दिवाज़े, बारिश, पोंखे, झलेू, वॉलीबॉल, माल-लडबे्ब, आलद 

- उनकी र्लत का सुझाव देने के ललए न र््स िखना, लचत् बनाना जानें। 

○  जानें लक लवलिन्न जीव ों की र्लतलवलधय ों के बािे में सवाल कैसे उठाए जाएाँ , लजनमें शालमल हैं: 

क्या वे सीधी लाइन में चलते हैं या रे्ढे-मेढे? 

● लकों डिर्ार्गन के छात् ों क  पता ह ना चालहए लक चीज़ ों औि पदार्ों में कुछ लवलशष्ट रु्ण ह ते हैं। उन्हें 

इसमें सिम ह ना चालहए:  

○  ये समझें लक चीज़ ों का वणगन उन सामलिय ों (जैसे, लमट्टी, कपडा, कार्ज़) लजनसे वे बनी हैं औि 

उनके िौलतक रु्ण ों (जैसे, िोंर्, साइज़, आकाि, वजन, बनावर्, लचीलापन, चुोंबकीय आकषगण, 

पानी में तैिना या डूबना) के आधाि पि लकया जा सकता है।  

○  ये समझें लक कुछ सामलियााँ, जैसे लमट्टी औि लकडी, चीज़ ों क  कडक औि मजबूत बनाती हैं 

ज  ये लनधागरित किने में मदद किती हैं लक उनका इसे्तमाल कैसे लकया जाता है।  

○  ये समझें लक कपडा औि कार्ज़ जैसी कुछ सामलियााँ चीज़ ों क  लचीला बनाती हैं लजससे वे 

कडक चीज़ ों के मुकाबले अलर् इसे्तमाल में ली जाती हैं।  

● लकों डिर्ार्गन के छात् ों क  पता ह ना चालहए लक चीज़ ों क  साइज़, िोंर्, आकाि, बनावर्, वजन औि 

लचीलेपन जैसे दृश्यमान रु्ण ों की एक ललस्ट् के आधाि पि क्रमबद्ध लकया जा सकता है। 

● लकों डिर्ार्गन के छात् ों क  पता ह ना चालहए लक दैलनक आधाि पि अपने पयागविण की लवशेषताओों क  

न र् किने के ललए पयगवेिण कौशल का इसे्तमाल कैसे किें। उन्हें इसमें सिम ह ना चालहए: 

○  जान लें लक मौसम एक लदन सुहाना ह  सकता है औि दूसिे लदन बदली छा सकती है 

○  जानें लक उनके अवल कन ों की तुलना कैसे किें  औि बताएाँ  लक हिेक अवल कन लपछले 

अवल कन के समान या उससे अलर् कैसे है  

○  जान लें लक मौसम लदन-ब-लदन बदलता िहता है।  

○  जानें लक डेली मौसम जनगल कैसे बनाए िखें औि बताएाँ  लक मौसम ि ज़ कैसे बदलता है।  

● लकों डिर्ार्गन के छात् ों क  इस कॉने्सप्ट पि काम किना चालहए लक बदलाव एक ऐसी चीज़ है ज  

पयागविण में कई चीज़ ों में ह ती है, लजसमें मौसम िी शालमल है। उन्हें ये िी जानना चालहए:  

○  बदलाव जल्दी या धीिे-धीिे ह  सकता है।  

○  दैलनक मौसम में बदलाव ों क  देखकि, छात् मौसम-दि-मौसम ह ने वाले पैर्नग का अनुमान 

लर्ा सकते हैं।  

○  कुछ मौसम पैर्नग में धूप वाले लदन, बिसात के लदन, हवादाि या बादल वाले लदन, बर्ीले लदन 

औि तूर्ानी लदन शालमल हैं।  

○  हिेक मौसम से जुडे मौसम के पैर्नग: सदी, वसोंत, िीष्म औि पतझड (शिद ऋतु)।  

○  ऋतुएाँ  एक लवशेष क्रम में आती हैं औि इसललए ऋतुओों से जुडे मौसम के पैर्नग एक लवशेष 

क्रम में आते हैं 

● लकों डिर्ार्गन के छात् ों क  ये जानना चालहए लक एक ही तिह के जानवि ों (जैसे कुते्त-सै्पलनयल/चिवाहे, 

लबल्ली-ठ स/रै्बी, पिी-बाज़/र्ौिैया, आलद) में व्यब्लक्तर्त अोंति ह ते हैं।  
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● लकों डिर्ार्गन के छात् ों क  ये जानना चालहए लक जीलवत औि लनजीव चीज़ें अोंर् ों से बनी ह ती हैं औि ल र् 

उन अोंर् ों क  नाम देते हैं ज  पूिी चीज़, पौधे या जानवि के नाम से लिन्न ह ते हैं। उन्हें ये िी जानना 

चालहए:  

○  लक जीलवत औि लनजीव चीज़ ों के अोंर् समि रूप से बेहतिीन तिीके से काम किते हैं औि 

कुछ चीज़ ों क  आसानी से अलर् लकया जा सकता है औि द बािा एक सार् िखा जा सकता है 

जबलक दूसिी चीज़ ों क  नुकसान पहुाँचाए लबना अलर् नही ों लकया जा सकता है (जैसे, लकताबें, 

पेंलसल, पौधे औि जानवि)।  

○  कुछ लवशेषताएाँ  सिी जानवि ों में समान ह ती हैं लजनका इसे्तमाल जीलवत औि लनजीव चीज़ ों 

की तुलना किने के ललए लकया जा सकता है।  

○  लक मनुष्य सलहत,सिी जानवि ों का एक बुलनयादी स्ट्र क्चि ह ता है ज  एक ही तिह के सिी 

जानवि ों में समान ह ता है। 

● लकों डिर्ार्गन के छात् ों क  ये जानना चालहए लक मानव शिीि के स्ट्र क्चि अलर्-अलर् ह ते हैं औि वे 

अलर्-अलर् कायग किते हैं ज  दूसिे जानवि ों के समान ह ते हैं। उन्हें ये िी जानना चालहए लक:  

○  लवलिन्न जानवि ों में, लजनमें मनुष्य िी शालमल हैं, स्ट्र क्चि ह ता है औि वे यह बता पाएाँ  लक 

स्ट्र क्चसग एक जैसे औि लिन्न कैसे ह ते हैं औि हिेक स्ट्र क्चि का इसे्तमाल समान या अलर् 

तिीके से कैसे लकया जाता है। 

● लकों डिर्ार्गन के छात् ों क  ये देखना औि तुलना किना चालहए लक समय के सार् अलर्-अलर् जीव कैसे 

बढते औि लवकलसत ह ते हैं। उन्हें ये िी जानना चालहए लक: 

○  जैसे-जैसे जानवि बडे ह ते हैं, वे बदलते जाते हैं। लवकास औि बदलाव के लवलशष्ट चिण ों क  

जीवन चक्र कहते हैं।  

○  जीवन चक्र तब शुरू ह ता है जब जीव पैदा ह ता है औि लवकलसत ह ना शुरू ह ता है औि 

ख़त्म ह ता है जब जीव मि जाता है। 

● लकों डिर्ार्गन के छात् ों क  ये अलर्-अलर् जानवि ों की समानताओों औि अोंति ों क  ध्यान में िखते हुए ये 

जानना चालहए लक वे कैसे चलते हैं। 

● लकों डिर्ार्गन के छात् ों क  ये जानना चालहए लक सिी जानवि जीलवत चीज़ें हैं लजनकी लज़न्दा िहने के 

ललए बुलनयादी ज़रूितें ह ती हैं। उन्हें ये िी जानना चालहए लक:  

○  जानवि ों क  सुििा के ललए हवा, पानी, खाना औि आश्रय की ज़रूित ह ती है। अर्ि लकसी 

जीव क  लज़न्दा िहने के ललए व  सब कुछ नही ों लमलता है ज  उसे चालहए, त  व  मि जाएर्ा। 

○  कई जानवि ों की लवशेषताओों की तुलना किते हुए, छात् ों क  इन लवशेषताओों के आधाि पि 

चीज़ ों क  सजीव औि लनजीव के तौि पि वर्ीकृत कि सकने चालहए।  

○  जानवि (मनुष्य ों सलहत) जीलवत चीज़ें हैं ज  बढते औि लवकलसत ह ते हैं, औि उन्हें खाना, हवा 

औि पानी की ज़रुित ह ती है लेलकन लनजीव चीज़ ों क  नही ों।  

● इस िेड लेवल पि, जीलवत चीज़ ों क  ऐसी लकसी िी चीज़ के तौि पि परििालषत किना उलचत है ज  

जीलवत है या किी जीलवत िही है औि लनजीव क  ऐसी लकसी िी चीज़ के तौि पि परििालषत किना 

उलचत है ज  अिी नही ों है औि किी िी जीलवत नही ों िही है। 

 

 

सोंसाधन 
आपके बचे् की लशिा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसाधन। 

 

● नेशनल लजय िालर्क साइोंस  

https://www.natgeokids.com/uk/
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● मोंकी सॉन्र् कहाों है 

● सै्क्रच र्ाडगन (8 लमनर्) 

● पुशेस एों ड पूल्स सॉन्र्  

● चीज़ ों का वर्ीकिण लवलडय   

● निम औि लचकना, खुिदुिा औि ऊबड-खाबड  

● छों र्ाई रे्म 

● 5 इोंलियााँ र्ीत 

● बाहि का मौसम देखें - र्ीत 

● लसड द साइोंस लकड वीलडय - मेिी सािी इोंलियााँ  

● 20 मज़ेदाि 5 इोंलिय ों के लवचाि 

● मौसम के बदलाव  

● मौसम पि नज़ि िखने वाले बनें लवलडय  

● 4 मौसम ों का लवलडय  

● पलिय ों का परिचय 

● िेंर्नेवाले जोंतुओों के बािे में पूिी जानकािी 

● स्तनपायी जीव ों के बािे में पूिी जानकािी 

● जानवि हिकत में 

● मछली के बािे में पूिी जानकािी 

●  जलर्लचि 

● सजीव औि लनजीव चीज़ें लवलडय  

● व  लज़न्दा है: बच् ों के ललए जीवलवज्ञान! 

● पुश पुल इोंर्िैब्लक्टव पहेली 

 

घि-के ललए कनेक्शन्स 
 

● अपने छात् से ये लदखाने के ललए कहें लक धक्का या ब्लखोंचाव आब्लखि ह ता क्या है।  

● अपने छात् से कहें लक व  आपक  रे्ढी-मेढी/सीधी लाइन, घुमावदाि लाइन या र् ल-र् ल दौडना या चलना 

लदखाए। 

● अपने छात् से लकसी चीज़ क  आरे्-पीछे किने का तिीका बताने के ललए कहें। 

● अपने छात् से कहें लक व  आपक  बताए लक लकसी चीज़ क  तेज़ या धीमी र्लत से कैसे चलाया जाए। 

● प ज़ीशन रे्म: अपने छात् क  अपने डेस्क के चाि ों ओि (नीचे, ऊपि, बर्ल में, सामने, आलद) प ज़ीशन में 

िहने के ललए कहें। 

● Stephen Savage द्वािा ललब्लखत 'वालिस कहााँ है' पढें  ये एक शब्दहीन लकताब है इसललए आप हिेक पेज 

पि रुककि ये बता सकते हैं लक वालिस दूसिी चीज़ ों की प ज़ीशन का इसे्तमाल कहााँ कि िहा है।  

● ये पहचानें लक लकसी चीज़ (सेब, ब्लखलौना काि) के बािे में बताने के ललए व  शिीि की लकस इोंलिय या कौन 

से अोंर् का इसे्तमाल किेर्ा। 

● कुछ चीज़ ों का कलेक्शन (चट्टानें, र्ेंदें , लसके्क, र्ल) लाएाँ  औि अपने छात् से उनकी साइज़, उनके आकाि, 

िोंर् का नाम, वजन, बनावर् औि लचीलेपन के बािे में बताने के ललए कहें।  

● बाहि लकसी खेल के मैदान में जाएाँ  औि देखें लक चीज़ें लकन सामलिय ों से बनी हैं। र्ीली घास, स्लाइड, झलूा, 

तमू्ब, बेंच, बाड, बासे्कर्बॉल घेिा, स्नीकसग, आलद छात् ज  िी सामिी देखें उसकी एक ललस्ट् बनाएाँ ।  अोंदि 

https://www.youtube.com/watch?v=idJYhjGyWTU
https://www.youtube.com/watch?v=HnlJzWhsNnw
https://safeshare.tv/x/ss5f6226782575a
https://www.generationgenius.com/videolessons/classification-of-materials-video-for-kids/
https://www.youtube.com/watch?v=o-6UES5tgLc
https://www.education.com/game/sorting-objects-materials/
https://video.link/w/wg5wb
https://youtu.be/RmSKsyJ15yg?list=PLsj_5Ma7WUre6K5Rp2YPn45jSgq48fshq
https://video.link/w/sc0yb
https://www.weareteachers.com/five-senses-activities/
https://www.youtube.com/watch?v=ML36o23u9uA
https://www.youtube.com/watch?v=Uo8lbeVVb4M&ab_channel=SciShowKids
https://www.youtube.com/watch?v=Iisj2kTZIFs
https://www.youtube.com/watch?v=kzRkWvwqkNI
https://www.youtube.com/watch?v=wWacC2gy_N4
https://www.youtube.com/watch?v=zqsK0VhcL8o
https://www.youtube.com/watch?v=CT86Dl442jA
https://www.youtube.com/watch?v=TwVAMry3SQ0
https://www.youtube.com/watch?v=gN0cpZytGos
https://www.youtube.com/watch?v=Cu0-Wu496FQ
https://www.youtube.com/watch?v=Gy60BqCnTG4
https://www.youtube.com/watch?v=Gy60BqCnTG4
https://pbskids.org/heroelementary/games/push-pull-puzzles
https://www.youtube.com/watch?v=xgRoaXDI4kA
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आएाँ  औि चीज़ ों के बािे में इस प्रकाि बताएाँ : लकडी, धातु (ताोंबा, स ना, चाोंदी, एलू्यमीलनयम, स्ट्ील, पीतल), 

प्लाब्लस्ट्क, काोंच, िबि, चमडा, कैनवास, कपास, आलद। 

● 4 ऋतुओों के लचत् बनाएाँ  

● एक मौसम की जनगल बनाएाँ  औि अपने छात् से हिेक लदन के मौसम के बािे में बताने या लचत् बनाने के ललए 

कहें।  

● जानवि ों के प्रकाि - (वीलडय  पि क ई बात नही ों) वीलडय  देखें औि जानवि ों के प्रकाि ों पि चचाग किें  

● अपने छात् के सार् North Carolina लचलडयाघि के लशिक सोंसाधन ों क  साझा किें । अपने छात् से 

लचलडयाघि में जीलवत औि लनजीव चीज ों के सार्-सार् लवलिन्न प्रकाि के जानवि ों के बािे में पूछें । 

 

प्रत्यालशत चुनौलतयााँ 

● ब्लितीय शब्द (नीचे, ऊपि, पीछे, आलद) छ रे् बच् ों के ललए भ्रलमत किने वाले ह  सकते हैं। सिी ब्लितीय 

शब्द ों क  समझने के ललए बहुत पै्रब्लक्टस की ज़रुित पडती है। 

● छ रे् बचे् अक्सि धक्का देने औि खी ोंचने के बीच के अोंति क  लेकि भ्रलमत ह  जाते हैं। बच् ों क  शािीरिक 

रूप से लकसी चीज़ क  धक्का देना या खी ोंचना, जबलक मौब्लखक तौि पि समझाना लक वे धक्का दे िहे हैं या 

खी ोंच िहे हैं, इन शब्द ों क  ठ स बनाने में मदद किेर्ा। 

● मौसम पि चचाग किते समय, छ रे् बचे् अक्सि धूप वाले लदन क  एक र्मी का लदन समझ लेते हैं। अपने 

बचे् की ये समझने में मदद किें  लक धूप औि ठों ड द न ों एक सार् ह  सकते हैं।  

 

अपने बचे् के र्ीचि के सार् बातचीत किना 
 

क्या अिी िी अडचन महसूस कि िहे हैं? अपने बचे् की लशिा क  आरे् बढाने के ललए आप क्या कि सकते हैं, इस 

पि चचाग किने के ललए अपने बचे् के र्ीचि से सोंपकग  किें । कुछ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकते हैं: 

 

● आप मुझे अपने बचे् की मदद किने के ललए लकन सोंसाधन ों का इसे्तमाल किने का सुझाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे् क  कहााँ सोंघषग किते हुए देखते हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्या कि सकते हैं? 

● मेिे बचे् क  घि पि क्या अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे् क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्या सामूलहक सोंदेश िेज सकते हैं? 

 

 

क्या तकनीकी मदद की ज़रुरत है? 
तकनीकी मदद के ललए अपने छात् के ह म सू्कल से सोंपकग  किें । लडवाइस का प्रकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि ब्राउज़ि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BKQEVYoDj8s
https://www.youtube.com/watch?v=FXwDEphvxuo
https://www.nczoo.org/education/educator-portal/educator-resources

