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परिवाि वाल ों के ललए घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में लकों डिर्ार्गन का र्लित 

 

 

लवषय की रूपिेखा 
 

साल के आखिर तक,मेरा बच्चा ये सीि जाएगा… 

● इकाई औि दहाई से 100 तक लर्नना।  

● चीज़ ों क  लर्नना।   

● सोंख्याओों की तुलना किना। 

● 10 के अोंदि ज ड़ औि घर्ाव किना।  

● ज ड़ औि घर्ाव के वडग प्रॉिम्स क  हल किना। 

● 0-20 तक सोंख्याएँ ललखना। 

● 1-19 तक की सोंख्याओों क  कम्प ज़ औि डीकम्प ज़ किना। 

● लकसी वसु्त की मापने य ग्य लवशेषताओों, जैसे वजन औि लोंबाई की तुलना किना। 

● वसु्तओों क  शे्रलिय ों में वर्ीकृत किना। 

● 2-आयामी आकाि ों क  पहचानें, उनके बािे में बताएँ औि तुलना किना। 

● 3-आयामी आकाि ों क  पहचानें, उनके बािे में बताएँ औि तुलना किना। 

 

क्या आप जानना चाहते हैं कक North Carolina में ककिं डरगार्टन के गकित के कलए किकिष्ट मानक क्या हैं? 

औि ज़्यादा जानकािी के ललए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यक्रम के अोंत में 

छात् ों क  क्या किने में सक्षम ह ना चालहए, क्या आप इसके बािे में अलतरिक्त जानकािी ढँूढ िहे हैं? इस NC DPI 

के अनपैक्ड किं र्ेंर््स डॉकू्यमेंर््स क  देखें ज  पाठ्यक्रम मानक ों के अनुरूप हैं। 

 

प्रमुख शब्दावली 
किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

10-फ़े्रम सोंख्याओों क  लर्नने औि समझने के ललए 

इसे्तमाल लकया जाने वाला एक र्लित का 

रू्ल 

 

अिंक एक ललब्लखत सोंख्या 

 

सकबर्ाइज़ करें  लबना लर्नती के ये देख पाना लक लकतने हैं 

 

डीकम्पोज़ करना लकसी सोंख्या या मात्ा क  छ रे् भार् ों में 

बाँर्ना 

https://www.dpi.nc.gov/media/4006/open
https://files.nc.gov/dpi/documents/curriculum/mathematics/scos/current/k-unpacking.pdf
https://files.nc.gov/dpi/documents/curriculum/mathematics/scos/current/k-unpacking.pdf
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किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

कम्पोज़ करना लकसी सोंख्या क  उसके भार् ों का इसे्तमाल 

किके एक सार् लमलाकि िखना 

 

एके्स्प्रिन एक र्लित का वाक्याोंश ज  समान लचह्न के 

लबना ज ड़ औि घर्ाव का इसे्तमाल किके 

सोंख्याओों क  ज ड़ता है 

 

जोड़ का पद  अोंक ों औि एक प्लस लचह्न के सार् ज ड़ क  

दशागने का एक तिीका 

 

घर्ाि का पद अोंक ों औि एक माइनस लचह्न के सार् घर्ाव 

क  दशागने का एक तिीका 

 

जोड़-तोड़ (manipulative) लकसी सोंख्या या मात्ा क  देखने औि उसका 

प्रलतलनलित्व किने में हमािी मदद किने के 

ललए र्लित के रू्ल्स के तौि पि इसे्तमाल की 

जाने वाली चीज़ें 

 

मापने योग्य गुि लकसी वसु्त की लवशेषताएँ लजन्हें हम लकसी 

तिह माप सकते हैं 

 

तुलना करना ये पता किना लक क ई वसु्त लकसी दूसिी 

वसु्त से लकतनी बड़ी, छ र्ी या लोंबी है 

 

क्रमबद्ध/िगीकृत करना वसु्तओों क  उनकी लवशेषताओों के आिाि पि 

गु्रप किना 

 

षर््भुज 6 सीिी भुजाओों औि 6 शीषों (या क न ों) 

वाली 2-आयामी आकृलत 

 

आयत 

  

4 सीिी भुजाओों औि 4 शीषों (या क न ों) 

वाली 2-आयामी आकृलत। लवपिीत भुजाएँ 

समान लोंबाई की ह ती हैं 

 

किकोि 3 सीिी भुजाओों औि 3 शीषों (या क न ों) 

वाली 2-आयामी आकृलत 
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किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

िृत्त एक घुमावदाि सतह वाली 2-आयामी 

आकृलत 

 

िगट 4 सीिी भुजाओों, 4 शीषों (या क न ों) वाली 2-

आयामी आकृलत। सभी भुजाएँ समान लोंबाई 

की ह ती हैं 

 

घन 6 वर्ागकाि फलक ों वाली लत्-आयामी आकृलत 

 

गोला एक घुमावदाि सतह वाली 3-आयामी 

आकृलत 

 

ििंकु एक वृत्तीय फलक औि 1 लबोंदु वाली 3-

आयामी आकृलत 

 

कसकलिंडर 2 वृत्तीय फलक ों वाली 3-आयामी आकृलत 

 

2-आयामी आकार एक ऐसी आकृलत लजसमें क ई र्हिाई नही ों 

ह ती 

 

3-आयामी आकार र्हिाई वाली एक आकृलत 

 

लक्रया द्वािा सीखना: कक्षा स्तिीय कौशल 
 

कक्षा स्तरीय कौिल के उदाहरि 

प्रश्न एक:  हिेक गु्रप में लकतने लदल हैं?  लकस गु्रप के पास ज़्यादा लदल हैं?   
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समाधान एक:  छात् हिेक गु्रप में लदल ों की सोंख्या लर्न सकते हैं।  बाईों ओि के गु्रप में 4 लदल हैं औि 

दाईों ओि के गु्रप में 5 लदल हैं।  इसका मतलब ये हुआ लक दालहनी ओि वाले गु्रप के पास ज़्यादा लदल 

हैं।   

 

 

प्रश्न दो:  जेिेमी के पास 4 ब्लखलौना कािें  र्ी ों।  लिि कैर्ललन ने उसे 3 ब्लखलौना कािें  दी ों।  जेिेमी के पास 

अब लकतनी ब्लखलौना कािें  हैं? 

 

समाधान दो:  कुल 7 कािें  लदखाने के ललए छात् 4 वृत्त बना सकते हैं औि लिि 3 औि वृत्त बना सकते 

हैं। 

 

  
              छात् ये पद भी ललख सकते हैं               4 + 3 = 7 

 

              छात् 4 ब्लखलौना काि ों का इसे्तमाल कि सकते हैं 3 औि ब्लखलौना काि ों क  ज ड़ सकते हैं 

लजसका परििाम 7 ह र्ा। 

 

प्रश्न तीन:  मैसी के पास आठ के्रयॉन रे्।  उसने जेन्नी क  अपने 3 के्रयॉन दे लदए।  मैसी के पास अब 

लकतने के्रयॉन हैं? 

 

समाधान तीन:  छात् 8 वृत्त बना सकते हैं औि लिि 3 वृत्त ों क  क्रॉस किके 5 वृत्त शेष लदखा सकते 

हैं। 

 

 
                  छात् ये पद ललख सकते हैं  8 - 3 = 5 

 

                  छात् 8 असली के्रयॉन का इसे्तमाल कि सकते हैं औि उनमें से 3 हर्ा सकते हैं लजससे 5 

शेष िह जाएँरे्। 
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प्रश्न चार:  क्या आप जल्दी से पता लर्ा सकते हैं लक 10 - फे़्रम पि लकतने डॉर््स हैं? 

 

 
समाधान चार:  छात् ों क  तुिोंत ये पता चल जाना चालहए लक 10-फे़्रम में 10 डॉर््स ह ते हैं औि लिि 

14 बनाने के ललए अलतरिक्त 4 डॉर््स ज ड़ने ह ोंरे्। 

 

प्रश्न पााँच:  इन आकाि ों क  कैसे क्रमबद्ध लकया जाता है? 

 

 
 

समाधान पााँच:  आकाि ों क  हिेक आकाि में मौजूद पॉइोंर््स की सोंख्या के आिाि पि क्रमबद्ध लकया 

जाता है।  ऊपि बाईों ओि वाले गु्रप में तीन पॉइोंर््स हैं, ऊपि दाईों ओि वाले गु्रप के सभी में 4 पॉइोंर््स 

हैं, औि नीचे बाईों ओि के गु्रप में सभी में क ई पॉइोंर््स नही ों है। 

 

प्रश्न छह:  पता लर्ाएँ लक कौन सी वसु्त भािी है।   

 

                                         
 

 

समाधान छह:  छात् ों क  ये पता चल जाना चालहए लक हार्ी पोंख से भािी ही ह र्ा।   
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प्रश्न सात:  नीचे लदखाई देने वाले आकाि ों के बािे में बताएँ।  बताएँ लक वे कैसे समान औि लभन्न हैं। 

  
समाधान सात:  आयत औि लत्भुज द न ों लद्व-आयामी आकाि हैं।  उन द न ों के क ने ह ते हैं।  आयत 

में 4 भुजाएँ औि 4 क ने ह ते हैं औि लत्भुज में तीन भुजाएँ औि तीन क ने ह ते हैं। 

 

 

सोंसािन 
आपके बचे्च की लशक्षा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसािन। 

 

● र्लित के खेल - लकों डिर्ार्गन के ललए बुलनयादी कौशल का अभ्यास किें  

● Didax वचुगअल ज ड़-त ड़ किना - एक दस की फे़्रम, आकाि, एक लजओब डग औि भी बहुत कुछ देखें 

● लडलजर्ल पैर्नग िॉक्स - छात् लवलभन्न आकाि ों में हेििेि कि सकते हैं 

● लकों डिर्ार्गन का र्लित IXL - सभी ब्लस्कल्स पि लडलजर्ल पै्रब्लिस 

● लकों डिर्ार्गन के ललए खान अकादमी - सभी ब्लस्कल्स पि लडलजर्ल पै्रब्लिस 

● Dreme फॅलमली मैर् - युवा छात् ों की र्लित में मदद किने के ललए परिवाि ों के ललए सोंसािन औि खेल 

● ललनिंर् र्र ैजेििीज़ िॉि मैर् - घि पि र्लित में मदद किने के ललए परिवाि ों के ललए सोंसािन 

● PBS लकड्स रे्म्स - लवलभन्न खेल ों क  एक्सप्ल ि किें   

● फैि मॉन्स्टि फ़्लैशकाड्गस - ज ड़ औि घर्ाव के फ़्लैशकाड्गस  

● आसान र्लित फ़्लैशकाड्गस - औि फ़्लैशकाड्गस 

 

 

घि-के ललए कनेक्शन्स 
 

● अपने बचे्च क  अपने परिवेश में लवलभन्न वसु्तओों क  लर्नने के ललए कहें, आप 100 तक जा सकते हैं। 

● अपने बचे्च के सार् लमलकि लर्नें।  अपने बचे्च से एक नोंबि ब लने क  कहें औि लिि आप अर्ला नोंबि 

ब लें औि आरे्-पीछे के नोंबि ब लना जािी िखें।  आप 10s की भी लर्नती कि सकते हैं। 

https://www.mathgames.com/kindergarten
https://www.didax.com/math/virtual-manipulatives.html
https://apps.mathlearningcenter.org/pattern-shapes/
https://www.ixl.com/math/kindergarten
https://www.khanacademy.org/math/cc-kindergarten-math
https://familymath.stanford.edu/
https://www.learningtrajectories.org/lt-resources/for-families
https://pbskids.org/games/all-topics/
https://www.factmonster.com/math/flashcards
https://matheasily.com/addition-flash-cards.html
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● अपने बचे्च से चीज़ ों के एक गु्रप क  देखने के ललए कहें औि लबना लर्नती लकए बताएँ लक लकतनी चीज़ें हैं। 

● अपने बचे्च क  3 कािें  औि लिि 4 औि कािें  लदखाने के ललए कहें।  (1 -10 में से क ई भी सोंख्या या चीज़ ों 

क  बदल दें) 

● अपने बचे्च से पूछें  लक व  अपने पास 10 कुकीज़ ह ने औि उनमें से 6 खा जाने क  कैसे लदखा सकता है? (1 

-10 में से क ई भी सोंख्या या चीज़ ों क  बदल दें) 

● अपने परिवेश में चीज़ ों का इसे्तमाल किके अपने बचे्च से पूछें  लक कौन सी चीज़ भािी या हल्की है। 

● अपने परिवेश में चीज़ ों का इसे्तमाल किके अपने बचे्च से पूछें  लक कौन सी चीज़ छ र्ी या बड़ी है। 

● अपने बचे्च से चीज़ ों क  एक सार् गु्रप किने के लवलभन्न तिीके बताने के ललए कहें? 

● अपने बचे्च से हिेक गु्रप में चीज़ ों की सोंख्या लर्नने क  कहें औि बताएँ लक लकस गु्रप में कम या ज़्यादा चीज़ें 

हैं। 

● अपने बचे्च से ये पहचानने औि बताने के ललए कहें लक उन्हें अपने परिवेश में कौन से आकाि लदखाई देते 

हैं। 

 

प्रत्यालशत चुनौलतयाँ 

अपने बचे्च क  लकसी चीज़ में सोंघषग किते हुए देखना मुब्लिल ह  सकता है, लेलकन कभी-कभी ये सीखने की प्रलक्रया 

का एक ज़रूिी लहस्सा ह  जाता है।  अपने बचे्च से प्रॉिम क  आपक  समझाने के ललए कहकि उसकी मदद किें  

औि उन्हें क लशश किते िहने के ललए प्र त्सालहत किें , भले ही उन्हें पहली बाि में व  समझ में न आए।    

पहली बाि लर्नती सीखना र् ड़ा मुब्लिल ह  सकता है।  जब भी मुमलकन ह  लर्नने की पै्रब्लिस किें ।  अपने बचे्च से 

एक के अलावा क ई दूसिे नोंबि से शुरू किके वही ों से लर्नती जािी िखने के ललए कहें।  (जैसे, 6 से शुरू किें , लिि 

लर्नती जािी िखें 7, 8, 9, 10…).  आपका बच्चा लजतना ज़्यादा पै्रब्लिस किेर्ा, व  उतना ही बेहति किता जाएर्ा। 

सोंख्याओों क  ललखना औि पहचानना सोंघषग का एक औि स्र त ह  सकता है।  अपने परिवेश में मौजूद नोंबि ों की ओि 

इशािा किें  औि अपने बचे्च से व  नोंबि ब लने के ललए कहें।  आप अपने बचे्च क  0 - 20 तक सोंख्याएँ ललखने की 

पै्रब्लिस किाने के ललए पाठ ों से इन पै्रब्लिस शीर््स का लप्रोंर् भी ले सकते हैं। आप उनसे शेलवोंर् क्रीम से नोंबि ललखवा 

सकते हैं, िेत से उन्हें र्र ेस कि सकते हैं, या उन्हें पे्ल ड ह या मॉडललोंर् के्ल से भी बना सकते हैं।   

ज ड़ना औि घर्ाना भी मुब्लिल ह  सकता है।  यहाँ छात् ों के ललए लडलजर्ल तिीके से ज ड़ने औि घर्ाने की पै्रब्लिस 

किने के कुछ तिीके लदए र्ए हैं तालक उन्हें तुिोंत िीडबैक लमल जाए।   

 

अपने बचे्च के र्ीचि के सार् बातचीत किना 
 

क्या अभी भी अड़चन महसूस कि िहे हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आरे् बढाने के ललए आप क्या कि सकते हैं, इस 

पि चचाग किने के ललए अपने बचे्च के र्ीचि से सोंपकग  किें । कुछ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकते हैं: 

 

● आप मुझे अपने बचे्च की मदद किने के ललए लकन सोंसािन ों का इसे्तमाल किने का सुझाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे्च क  कहाँ सोंघषग किते हुए देखते हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्या कि सकते हैं? 

https://docs.google.com/presentation/d/1V-RUqYqswLC3y0qRmNkuuH4pTWQMsGYTKLqRcr6EiLA/copy?usp=sharing
https://www.mathgames.com/skill/K.57-add-two-numbers-up-to-10
https://www.mathgames.com/skill/K.60-subtract-two-numbers-up-to-9
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● मेिे बचे्च क  घि पि क्या अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे्च क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्या सामूलहक सोंदेश भेज सकते हैं? 

 

 

क्या तकनीकी मदद की ज़रुरत है? 
तकनीकी मदद के ललए अपने छात् के ह म सू्कल से सोंपकग  किें । लडवाइस का प्रकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि ब्राउज़ि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 

 


