
घर में एक
समृद्ध पढ़ाई वाला 
वातावरण बनाना

घि पि सभी उम्ि के बच्चों के लिए पढ़ने के कौिलों का 
समि्र्न किने के लिए बहुत आसान तिीके हैं- आप िायद पहले 
से ही उनमें से कई एक को कि िहे हैं! ्यह मार्गदर्शिका इस बारे में 
सुझाव देती है कि घर पर एक समृद्धो पढ़ने का वातावरण कैसे बना्या 
िाए। ्यह दैनिक पढ़ने के समान है, बच्चों को देखने के लिए आंखों 
के लेवल पर पढ़ने की सामग्री रखना और बच्चों को कहीं भी और हर 
िगह पढ़ने के लिए प्रोत्साहित करें।

“

”घर पर एक पढ़ाई से भरपूर वातावरण बनाकर, आप अपने बच्े को 
अमधोक और नए शब्द ददखा सकते हैं। िबवक छात्र बार -बार अलग 
-अलग संदभभों में नए शब्दरों का सामना करते हैं, चाहे वह मुदद्रत हो ्या 
वडजिर्ल, वे सम्य के सार् अपनी शब्दावली का वनमा्टण करते हैं और 
मिबूत करते हैं (लोगन एर् अल।, 2019)। उदाहरण के शलए, एक 
बच्ा िो प्रवतददन 20 ममनर्, लगभग 5 बच्रों की वकताबें पढ़ता है, प्रवत 
स्कूल वष्ट में 1.8 ममशल्यन शब्द सीखता हैं (नेगी और हरमन, 1987)।

एक स्नोबॉल का रूपक ददखाता है वक पुस्तक साझा करना भाषा की 
समझ से कैसे संबंमधोत है: िैसे -िैसे भाषा साझा करने के कारण भाषा 
ववकशसत होती है, पुस्तकरों में बच्रों की रुशच बढ़ती है, जिससे उनकी 
देखभाल करने वालरों के सार् भाषाई आदान -प्रदान को बढ़ावा ममलता 
है, िो शब्द ज्ान, वाक््यववन््यास और भाषा के अन््य पहलुओं को 
पररष्कृत करते हैं (न््यूमैन, 2001; राइक्स और अन््य।, 2006)।

प्प्रिंर्-समृद्ध वातावरण- जिसमें चुंबकी्य छोरे् अक्षर, पोस्र्र, सूची और ज्ापन बनाने के शलए लेखन सामग्री, पोस्र्र, 
और ज्ापन, और घर में अखबाररों और पुस्तकरों के रूप में ऐसी वस्तुओं की उपस्स्थवत शाममल है, सार् ही सार् 

प्या्टवरणी्य प्प्रिंर् पर पररवार के बच्े का ध््यान-बच्रों के प्प्रिंर् के बारे में िागरूकता हाशसल करने से िुड़ा हुआ ह ै

(गुडमैन, 1986; हस्र््ट औि अ्वय।, 1984)।



पढ़ाई से भिपूि वाताविण बनाने के सलए टर्प्स:

अवतरिक्त स्ोत:

बच्चरों के इनपुर् के सलए सहकािी स्ानरों को लर्काए।ं 
a.  संदेशरों को आगे और पीछे साझा करने के शलए स्थान (एक सफेद ्या बुलेदर्न बोड्ट की तरह) प्रदान करें। एक सार् कहावन्यरों, 

साझा अनुभव की ्यादें, कववताए,ँ नए शब्द, दर्प्पणण्यरों, ्या ववचाररों को ररकॉड्ट करें।
b.  स्कूल, ददलचस्प तस्वीरें, कहावन्यां और स्कूलवक्ट  के पत्ररों के सार् बुलेदर्न बोड्ट स्थावपत करें। उन्हें अपने काम में अपना नाम और 

वववरण िोड़ने में सहा्यता करें। पसंदीदा पकवान ववमधो्यां ्या प्रासंवगक कैलेंडर पोस्र् करें।
c. उनकी आंखरों के लेवल पर, पररवार के सदस््यरों द्ारा वडज़ाइन वकए गए वण्टमाला और मौसम चार््ट को एक सार् लर्काए।ं
d. बच्रों को िवाब देने के शलए सरल सववेक्षण बनाए ंिैसे वक "स्नैक के शलए वकस तरह का फल - केला ्या नारंगी?"
e.  सह-का्य्ट चार््ट, हाजज़री चार््ट, साइन-अप शीर्, और बच्रों के शलए अन््य अवसररों को पार करने, का्य्ट के शलए साइन अप करने, ्या 

उनके इनपुर् िोड़ने के शलए अन््य अवसर।

उन चीज़ोरों पि लेबल लगाए ंजज्वहें बच्चे उपयोग किते हैं औि घि में उन जगहरों पि जहां वे िहते हैं।  
a.  कोर्, हैर्, िूते, बैकपैक और रू्र्ब्श िैसी व्यशतिगत वस्तुओं को नाम दें और प्रतीकरों के सार् अलमारर्यरों और वस्तुओं पर लेबल 

लगाए।ं 
b. घरेलू भाषाओं और अंग्रेिी के सार् बहुभाषी संकेतरों का प्र्योग करें। 

बच्चरों को क्या किना चावहए, इसके बािे में रिमाइंडि पोस्र् किें।
a. हार् धोोने ्या रू्र् ब्श करने की प्रवक्र्याओं की ्याद ददलाने के शलए ससिंक के पास संकेत लगाए।ं 
b. पालतू िानवररों की देखभाल के शलए वनदवेश पोस्र् करें। 
c.  बच्रों के काम की सुरक्षा के शलए, बच्रों द्ारा बनाए गए संकेतरों को शाममल करें, िैसे "कृप्या मेरी शशल्प कला को न छुए।ं मैं अभी 

भी काम कर रहा हूँ।" संकेतरों को आंखरों के लेवल पर लर्का्या िाना चावहए और पूरे कमरे में देखे िाने ला्यक काफी बड़ा प्प्रिंर् 
वक्या िाना चावहए।

घि के बाहि प्प्िंर् या रे्क्स्र् किने के सलए इंवगत किें।
a. गली के संकेतरों, वकराने की दुकानरों, व्यवसा्यरों, रेस्तरां, संकेतरों, मेनू और इलेक्ट्ॉवनक मीवड्या पर ध््यान आकर्षिंत करें।

• घर पर साक्षरता: बच्रों के शलए वडजिर्ल रीप्डिंग पहल: घर पर साक्षरता: बच्रों के शलए वडजिर्ल रीप्डिंग पहल | एनसी डीपीआई
• प्री-के वाले बच्रों के शलए फ्लुएसंी (प्रवाह) ्युशति्याँ: प्री-के वाले बच्रों के शलए फ्लुएसंी | एनसी डीपीआई
• रीप्डिंग रॉकेर््स: साक्षरता-समृद्ध वातावरण | रीप्डिंग रॉकेर््स
• वीवड्यो: शशक्षकरों और पररवाररों के शलए साक्षरता समृद्ध वातावरण कैसे बना्या िाए https://youtu.be/2UHiZi8DsoI
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