
CONSTRUIR RELACIONES FUERTES

 CON EL MAESTRO DE SU HIJO

La pandemia ha demostrado que las alianzas fuertes 
entre los padres o tutores y los maestros ayudan a los 
estudiantes a aprender. Esta guía comprende pasos 
y orientación para crear una relación fuerte con el 
maestro de su hijo.

Comience una colaboración con el maestro de su hijo.

ESTABLEZCA CONTACTO TEMPRANO. Póngase en contacto con  
el maestro de su hijo a principios del año escolar para presentarse.

•  Hágale saber al maestro que quiere establecer una comunicación abierta  
y de doble vía para apoyar el aprendizaje y crecimiento de su hijo.

•  Continúe manteniéndose al día con las notas y el progreso académico  
de su hijo, y con su bienestar socioemocional.

OFREZCA APOYO Y HAGA PREGUNTAS. Comparta información sobre su hijo  
que sea útil para el maestro. 

•  Haga preguntas sobre las expectativas del aula y ofrezca apoyo al maestro  
al reforzar las expectativas en casa. 

•  Haga comentarios sobre las expectativas, esté abierto a las necesidades de su hijo 
y aborde los retos académicos o comportamentales de manera colaborativa.

• Agradézcale por tomarse el tiempo de responder personalmente. 

INVOLÚCRESE. Únase a la organización de padres y maestros y participe  
en las actividades escolares.

•  Comparta ideas sobre qué funciona para su hijo con otras familias en la 
comunidad escolar. 

•  Comparta con los maestros de su hijo los intereses que este tiene, lo que  
lo motiva y cómo pueden celebrarlo en el aula de clases.



Si tiene preguntas, póngase en contacto con  
rethink@ncpublicschools.gov

Los padres y tutores involucrados contribuyen al logro de sus hijos.¹

Con los horarios familiares ocupados, es difícil saber dónde y cuánto involucrarse en la escuela. 
A continuación, presentamos cinco maneras eficaces de involucrarse como padre o tutor:² 

 1.  Apoye a su hijo fortaleciendo su conexión con lo que sucede en la escuela y reforzando 
el aprendizaje con actividades en casa.

 2.  Comuníquese de manera regular y clara con el maestro de su hijo para conocer los programas 
escolares y el progreso de su hijo.

 3.  Si tiene el tiempo y la capacidad, ofrézcase como voluntario en el aula, apoye los esfuerzos  
de la escuela y, si es posible, asuma un papel de liderazgo para involucrarse en la toma de 
decisiones de la escuela.

 4.  Comparta ideas con otros padres sobre estrategias para el aprendizaje en casa y colaborar con 
las tareas y otras actividades educativas.

 5.  Identifique e integre recursos y servicios comunitarios. Por ejemplo, si encuentra acceso confiable 
a internet a través de su biblioteca local, puede compartir esta información con el maestro de su 
hijo o los administradores escolares.

¿Busca maneras de entablar 
una conversación con el maestro 
de su hijo?
Hacer preguntas es una manera excelente de interactuar 
con el maestro de su hijo por primera vez. Usted y el 
maestro de su hijo podrían beneficiarse de la claridad frente 
a las expectativas y las formas de mantenerse en contacto. 
Por ejemplo, comience con las siguientes preguntas: 

•  ¿Cuál es la mejor manera y el mejor momento 
del día para ponerme en contacto con usted?

•  ¿Qué puedo hacer en casa para reforzar lo que 
está enseñando en el aula de clases?

•  ¿En qué puedo servirle?

Recursos adicionales:

Referencias: 1Hill & Tyson, 2009  ²Epstein, 2019

•  Cómo forjar una relación sólida entre padres y maestros (How to Forge a Solid Parent-Teacher Relationship) (New York Times)

•  Ocho consejos para construir una buena relación con el maestro de su hijo (8 Tips for Building a Good Relationship with 

Your Child’s Teacher) (Understood.org)

•  Participación de los padres en las escuelas (Parent Engagement in Schools) (Centros para el Control y la Prevención  

de Enfermedades [Centers for Disease Control and Prevention, CDC])

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2782391/
https://organizingengagement.org/models/framework-of-six-types-of-involvement/#:~:text=The%20six%20types%20of%20involvement%20are%3A%201%20Parenting%3A,programs%2C%20family%20practices%2C%20and%20student%20learning%20and%20
https://www.nytimes.com/2020/08/29/at-home/how-to-forge-a-solid-parent-teacher-relationship.html
https://qa.understood.org/articles/en/ways-parents-can-build-good-relationships-with-childs-teacher
https://qa.understood.org/articles/en/ways-parents-can-build-good-relationships-with-childs-teacher
https://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/parent_engagement.htm
https://www.cdc.gov/healthyyouth/protective/parent_engagement.htm

