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प�रवारो ंके िलए घर म� उपयोग करने की एक 
माग�दिश�का 
नॉथ� कैरोलीना प��क �ूल म� 8वी ंक�ा सामािजक अ�यन 
 

पा�क्रम की �परेखा 
 
पा�क्रम की समा�� पर, मेरा ब�ा यह सीख जाएगा... 
 

● इितहास, अथ�शा�, भूगोल, सरकार और सं�ृित से संबंिधत प्राथिमक और ि�तीयक स्रोतो ंके परी�ण के मा�म से सहायक 
और दमदार प्र� कैसे बनाएँ। 

● उन प्राथिमक और ि�तीयक स्रोतो ंके सा� के मा�म से एक से अिधक �ि�कोणो ंम� भेद और स्रोतो ंकी िव�सनीयता का 
मू�ांकन कैसे कर�  जो इितहास, अथ�शा�, भूगोल, सरकार, और सं�ृित से संबंध रखते ह�। 

● इितहास, अथ�शा�, भूगोल, सरकार और सं�ृित से संबंध रखने वाले प्राथिमक और ि�तीयक स्रोतो ंका उपयोग करके एकािधक 
दावो ंसे तक�  कैसे तैयार कर�। 

● िन� का परी�ण करके ��� और सामूिहक मू� और िव�ासो ंने िविभ� सं�ृितयो ंपर िकस प्रकार प्रभाव डाला है:  
○ िविभ� आधुिनक समाजो ंम� सां�ृितक त�ो ंके बीच समानताएँ और असमानताएँ।  
○ मू� और िव�ास िकस प्रकार लोगो ंके िभ� समूहो ंके िलए मानवािधकार, �ाय, और समानता को प्रभािवत करते ह�।  
○ ��� और समूह िकस ढंग से िविभ� समाजो ंम� �िढ़यो,ं उ�ीड़न, मानवािधकारो ंके उ�ंघन और नरसंहार पर 

प्रितिक्रया करते ह� 
● िन� परी�ण करके, आधुिनक सरकारी �वस्थाएँ िकस प्रकार संघष� और प�रवत�न के संदभ� म� काय� करती ह�  

○ सरकार की श�� और अिधकारो ंके कारण िनिम�त संघष� ने कैसे एक सामािजक बदलाव ला िदया, इसके उदाहरण 
○ धािम�क और धम�िनरपे� िवचारो ंके बीच िववाद के उदाहरण 
○ आधुिनक समाजो ंम� सरकार के बदलावो ंके उदाहरण 
○ िविभ� िवचारो ंके उदाहरण िज�ोनें आधुिनक राजनीितक िवचार को आकार िदया 

● िन� का परी�ण करके आधुिनक समाजो ंऔर �ेत्रो ंकी आिथ�क गितिविधयाँ:  
○ िविभ� आिथ�क प्रणािलयो ंकी िवशेषताएँ 
○ रा�� ीय और अंतरा��� ीय आिथ�क िनण�य समाजो ंकी अंतिन�भ�रता को कैसे प्रभािवत करते ह� 
○ संसाधनो ंके िलए होड़ अंतरा��� ीय संबंधो ंको िकस प्रकार प्रभािवत करती है 
○ आिथ�क प्रणािलयो ंने िकस प्रकार दुिनया भर म� �देशी जीवन शैली को बदला है और नाग�रको ंके जीवन को प्रभािवत 

िकया है  
● िन� का परी�ण करके भौगोिलक कारक िकस प्रकार समाजो ंपर प्रभाव डालते ह�:   

○ जनसां��कीय बदलाव और �ै��क और बलपूव�क प्रवास के दबाव-�खंचाव के कारक 
○ समाज म� बदलाव �ो ंआते ह� और पया�वरण के अनुकूल बनते ह� 

● िन� का परी�ण करके िविभ� �ि�कोणो ंसे ऐितहािसक और वत�मान घटनाओ ंका मू�ांकन करने का तरीका:   
○ आधुिनक िव� इितहास म� मह�पूण� नए मोड़ो ंके प्रभाव 
○ मिहलाएँ, �देशीय, न�ीय और जातीय ��� और समूह िज�ोनें आधुिनक िव� इितहास को प्रभािवत िकया है 
○ वै�ीकरण �ारा समाजो ंके प्रभािवत होने के िविभ� तरीको ंके उदाहरण 
○ िविभ� �ि�कोणो ंसे रा�� ो,ं �ेत्रो ंऔर समूहो ंके बीच सहकारी प्रयासो ंऔर आम सहमित िनमा�ण की प्रभावशीलता 
○ आधुिनक िव� इितहास म� दासता, ज़ेनोफ़ोिबया, मतािधकार वंिचतता, जातीयतावाद और असिह�ुता ने ���यो ंऔर 

समूहो ंको कैसे प्रभािवत िकया है 
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मु� श�ावली 
�� श� प�रभाषा 

 

दमदार प्र� सामािजक अ�यन का िनमा�ण करने वाले शै�िणक 
िवषयो ंम� सम�ाओ ंऔर मु�ो ंको हल करने वाले प्र� 

 

प्राथिमक स्रोत इसम� िकसी ऐसे ��� �ारा बनाई गई ऐितहािसक 
घटना का लेखा-जोखा शािमल है, िजसने उस घटना म� 
भाग िलया या घटना को देखा हो 

 

ि�तीयक स्रोत िकसी ऐसे ��� �ारा एकित्रत जानकारी िजसने िकसी 
ऐितहािसक घटना म� भाग न िलया हो 

 

अनशासना�क ल�स इितहास, अथ�शा�, भूगोल, सरकार और सं�ृित से 
संबंिधत िविभ� �ि�कोणो ंसे स्रोतो ंका परी�ण 

 

समथ�क प्र�  उन िववरणो,ं प�रभाषाओ ंऔर प्रिक्रयाओ ंपर �ान 
क� िद्रत कर�  िजन पर सामािजक अ�यन िवषयो ं
(इितहास, अथ�शा�, भूगोल, सरकार और सं�ृित) के 
भीतर सामा� सहमित है 

 

िव�ेषण  िकसी िवचार को अवधारणाओ ंया भागो ंम� िवभािजत 
करना 

 

क� द्रीय िवचार इससे संदिभ� रखता है िक पाठ या स्रोत मु� �प से 
िकस बारे म� है 

 

अनुमान सा� और तक�  के आधार पर िकसी बात का अनुमान 
लगाना। 
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�� श� प�रभाषा 

 

वैष�  दो या अिधक उदाहरणो ंके बीच अंतर बताना। 

 

तुलना करना  दो या अिधक उदाहरणो ंके बीच समानताएँ बताना 

 

मू�ांकन करना मह�, मू� या "�स्थित" या "मू�" का परी�ण करना 
और उस पर राय बनाना। 

 

मूल स्रोत अ��� की पहली �स्थित; शु�आत या कोई बात 
िजससे कोई भी व�ु उ�� होती है। 

 

प्रािधकार स्रोत के रिचयता की वैधता या िव�सनीयता है। 

 

संरचना स्रोत की जानकारी के बीच �वस्था और संबंध है 

         

िव�सनीयता िव�सनीय, िन�� और सा� के साथ सूचना का 
समथ�न िकया गया है 

 

िव��ता भरोसेमंद, िस�ांतो,ं तक�, चचा�ओ ंऔर मज़बूत सा�ो ं
के आधार पर पूण�ता के साथ िव�सनीय होना 

 

दावा कहना िक कोई बात सच है या एक त� है, हालाँिक 
आप इसे सािबत नही ंकर सकते ह� और हो सकता है 
अ� लोग इस पर िव�ास न कर�  
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�� श� प�रभाषा 

 

 प्रितदावा  ऐसे बयान जो दावो ंको चुनौती देते ह� या उनका जवाब 
देते ह�, ऐसे सा�ो ंका उपयोग करते ह� जो िकसी दावे 
का खंडन करते ह� 

 

सा�  दावे का समथ�न करने के िलए उपयोग िकया गया डेटा 

 

एकािधक �ि�कोण िविभ� �ि�कोणो ंया प�रपे्र�ो ंसे एकािधक प्रवृि�यो ं
को देखने का एक तरीका 

 

स्रोत  कोई ��� या व�ु जो जानकारी प्रदान करे 

 

जानकारी से जुड़ी कार�वाई  नाग�रक सहभािगता का एक साधन िजसम� ��� या 
लोगो ंके समूह िकसी सामािजक या राजनीितक प्र� के 
उ�र देने के िलए िकसी प्रकार की कार�वाई करते ह� 

 

नाग�रक �ि�कोण  एक प्रिक्रया िजसम� लोग साव�जिनक िचंता का हल 
करने के िलए सामूिहक कार�वाई करते ह� 

 

काय� करना  सीखी गई बातो ंको नाग�रक कार�वाई म� लागू करना 

 

देशज कोई व�ु या ���, जो िकसी �ेत्र का मूल हो या जो 
�ाभािवक �प से वहाँ से संबंध रखता हो 
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�� श� प�रभाषा 

 

सं�ृित एक पीढ़ी से अगली पीढ़ी को ह�ांत�रत िकए गए 
िनयम और कानून  

 

धम� भगवान या भगवानो ंम� िव�ास और वे गितिविधयाँ जो 
इस िव�ास के साथ जुड़ी हो ं

 

धम�िनरपे�ता धम� और धािम�क िवचारो ंके प्रित उदासीनता या उनका 
बिह�रण 

 

मानक िनयम या अपे�ाएँ, िज�� सामािजक �प से लागू िकया 
जाता है। 

 

धम�िनरपे� प्रकट या िवशेष �प से धािम�क नही ं

 

�ापार  िकसी खरीदार �ारा िवके्रता को भुगतान िकए गए 
मुआवज़े के साथ, या प�ो ंके बीच व�ुओ ंया सेवाओ ं
के आदान-प्रदान के साथ व�ुओ ंऔर सेवाओ ंकी 
खरीद और िबक्री से जुड़ी बुिनयादी आिथ�क अवधारणा 

 

िस� रोड प्राचीन और म� युग म� पूव� और पि�म को जोड़ने वाले 
�ापा�रक माग� का मह�पूण� नेटवक�  

 

प्रवसन लोगो ंया जानवरो ंका एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाना 
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�� श� प�रभाषा 

 

दबाव-�खंचाव घटक बल या प�र�स्थितयाँ, जो लोगो ंको या तो स्थान की ओर 
या उनसे दूर ले जाती ह�, उदाहरण के िलए, पया�वरण 
की प�र�स्थितयाँ और जनसां��कीय �झान 

 

कू्रसेड वे मु��म जो पिवत्र भूिम वापस ईसाइयो ंके िलए मु� 
कराने के अिभयान का िह�ा थे। पोप अब�न II �ारा 
चाहा गया एक अिभयान 

 

�ूबोिनक �ेग संक्रिमत िप�ु, िजनके वाहक चूहे थे, उनके �ारा मु� 
�प से मनु�ो ंम� फैलने वाला संक्रमण, इसे �ैक डेथ 
भी कहा जाता है 

 

वै�ीकरण अंतरा��� ीय �ापार के मा�म से सरकारो,ं सं�ृितयो ं
और िव�ीय बाज़ारो ंको एक ही िव� बाज़ार म� एकीकृत 
करने की प्रिक्रया 

 

पुनजा�गरण काल  पुनज��, कला�क रचना�कता और राजनीितक, 
सामािजक, आिथ�क, और सां�ृितक बदलाव वाला 
स�ता का समय 

 

सुधार कैथोिलक चच� का दो िह�ो ंम� टूटना, िजससे एक नए 
प्रकार के ईसाई धम� का ज� �आ 

 

प्रोटे��ट सुधार 1500 के दशक म� धािम�क सुधार आंदोलन फैल गया, 
�ोिंक कैथोिलक चच� से बाहर बाइिबल को सुलभ बना 
देने वाले िपं्रिटंग पे्रस का आिव�ार �आ।  

 

मानवतावाद िश�ा और िवचार की एक प्रणाली िवकिसत �ई 
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�� श� प�रभाषा 

 

खोजी िकसी अप�रिचत �ेत्र को खोजने वाला ��� 

 

का�न्��ाडोर वह जो जीतता है, अमे�रका म� �देशी सं�ृितयो ंकी 
िवजय के �ेिनश नेतृ�कता� के �प म� भी जाना जाता है 

 

औपिनवेशीकरण लोगो ंका एक नया समूह उ�री अमे�रका म� जा बसा, 
िजसने क�ा करके �देशी लोगो ंपर िनयंत्रण जमाना 
शु� कर िदया 

 

पंूजीवाद वह प्रणाली जहाँ िकसी देश की अथ��वस्था को िनजी 
कंपिनयो ं�ारा िनयंित्रत िकया जाता है, िजसका सरकार 
या मजदूरो ं�ारा िवरोध िकया जाता है 

 

वािण�वाद वह आिथ�क दश�न, िजसम� सरकार मु� �ापार को 
प्रितबंिधत करते �ए, अपनी अथ��वस्था का उपयोग 
राजनीितक श�� को िव�ृत करने म� करती है 

 

औ�ोिगक क्रांित माल के िनमा�ण और प�रवहन म� बदलाव। 

 

औ�ोगीकरण मशीनो,ं तकनीक, कारख़ानो,ं और शहरो ंको शािमल 
करने वाली प्रिक्रया। 
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अथ��वस्था कीमती चीज़ो ंको बनाने और उनका �ापार करने की 
प्रणाली 

 

साम्रा�वाद एक श��शाली रा��  अपनी �यं की सरकार स्थािपत 
करता है और अ� प्रांतो ंऔर �ेत्रो ंपर सीधे िनयंत्रण 
बनाए रखता है। 

 

उपिनवेशवाद िकसी िवदेशी स�ा के उपिनवेशको ं�ारा अ� लोगो ंया 
�ेत्रो ंपर पूण� या आंिशक राजनैितक और आिथ�क 
िनयंत्रण करने की नीित या प्रथा 

 

कोलंिबयाई िविनमय पुराने और नए संसार के बीच माल, िवचारो,ं और 
संसाधनो ंका िविनमय 

 

ित्रकोणीय �ापार िवकिसत �आ एक �ापार नमूना िजसने यूरोप, 
अफ्रीका, और अमे�रका को जोड़ा 

 

िमिडल पैसेज एक डरावना �ापार माग�, िजसके ज़�रए अफ़्रीिकयो ं
को कैद करने के बाद, गुलाम बनाकर नए संसार म� ले 
जाया जाता था 

 

 बलपूव�क िकया जाने वाला स्थानांतरण  बलपूव�क िवस्थापन या अनै��क आप्रवासन 
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�� श� प�रभाषा 

 

आप्रवासन िकसी ��� �ारा अपनी रा�� ीयता के देश या सामा� 
रहवासी देश से अलग िकसी और देश म� चले जाने की 
िक्रया 

 

अप्रवासी वह ��� जो अपनी रा�� ीयता के देश या सामा� 
रहवासी देश से अलग िकसी देश म� चला जाता है 

 

सां�ृितक िवसरण  इसम� लोगो ंके एक समूह से दूसरे समूह तक 
सां�ृितक िव�ासो ंऔर सामािजक गितिविधयो ंका 
प्रसार शािमल होता है 

 

�देशीय सं�ृितयाँ वे लोग और प्रथाएँ, जो पारंप�रक �प से िकसी �ेत्र से 
संबंिधत होती ह� और उनका उस �ेत्र म� रहने का लंबा 
इितहास होता है 

 

प�पात िकसी ��� या व�ु का अनुिचत ढंग से समथ�न या 
िवरोध करना 

 

भेदभाव लोगो ंया व�ुओ ंकी िविभ� शे्रिणयो ंके प्रित अ�ाय या 
पूवा�ग्रही �वहार, िवशेषकर जाित, उम्र या िलंग के 
आधार पर 

 

गुलामी  वह प�र�स्थित िजमस� िकसी ��� को बलपूव�क दास 
बनाया जाता है और खास तौर पर, एक मनु� पर 
दूसरे मनु� का �ािम� रहता है 

 

असिह�ुता िकसी ��� के �यं से िभ� िवचारो,ं िव�ासो ंया 
�वहार को �ीकार करने की अिन�ा है 
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�� श� प�रभाषा 

 

ए�ोिमए�ा �ेिनश राजा या रानी �ारा िदया गया अनुदान, जो 
िकसी ��� को एक प�रभािषत �ेत्र म� मूल िनवािसयो ं
से वसूली और बलपूव�क श्रम की माँग करने की 
अनुमित देता है 

 

क्रांित एक सरकार को उखाड़ फ� कना और दूसरी सरकार से 
उसे बदल देना 

 

संिवधान िजस ढंग से एक सरकार, रा�, या समाज का संगठन 
िकया जाता है 

 

पि�मो�ुख िव�ार अमे�रका के पि�म म� उपिनवेिशयो,ं कृिष और उ�ोग 
का 19वी ंसदी का आंदोलन था 

 

गृह यु� एक ही देश के गुटो ंया �ेत्रो ंके बीच यु� 

 

पुनिन�मा�ण गृह यु� के बाद की अविध है जब दि�णी रा�ो ंको 
अमे�रका म� पुनग�िठत िकया गया था। 
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�� श� प�रभाषा 

 

िव� यु� I एक अंतररा�� ीय संघष� िजसने 1914-18 म� �स, 
संयु� रा� अमे�रका, म� पूव� और अ� �ेत्रो ंके 
साथ यूरोप के अिधकांश देशो ंको उलझा िदया 

 

िव��ापी मंदी 1929 और 1939 के बीच एक गंभीर िव��ापी 
आिथ�क मंदी आई थी जो अमे�रका म� �ॉक की 
कीमतो ंम� भारी िगरावट के बाद शु� �ई थी 

 

िव� यु� II एक अंतररा�� ीय संघष� िजसम� 1939-45 के दौरान, 
िमत्र देशो ंऔर धुरीय श��यो ंके बीच दुिनया का 
लगभग हर िह�ा शािमल था 

 

शीत यु� अमे�रका और सोिवयत संघ के साथ-साथ उनके 
सहयोिगयो,ं पि�मी �ॉक और पूव� �ॉक के बीच भू-
राजनीितक तनाव की अविध थी 

 

नाग�रक अिधकार जाित, धम� या अ� ���गत िवशेषताओ ंकी परवाह 
िकए िबना, कानून के तहत समान सामािजक अवसरो ं
और समान सुर�ा की गारंटी 

 

सूचना युग औ�ोिगक क्रांित �ारा स्थािपत पारंप�रक उ�ोग से, 
ऐसी अथ��वस्था म� बदलाव जो मु� �प से सूचना 
प्रौ�ोिगकी पर आधा�रत है 
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�� श� प�रभाषा 

 

आतंकवाद राजनीितक उ�े�ो ंकी खोज म�, िहंसा और धमकी का 
गैरकानूनी उपयोग, िवशेष �प से आम लोगो ंके 
िव�� 

 

काय� के दौरान सीखना: क�ा �र वाले कौशल 
क�ा �र वाले कौशल के उदाहरण 

● ���गत �प से और अ� सािथयो ंके साथ िमलकर, अनुशासना�क �ि� से बेहतर समथ�क प्र� तैयार कर�  
● अनुशासना�क अवधारणाओ ंके आधार पर, स्रोतो ंका मू�ांकन करके, समथ�क प्र� तैयार कर�   
● अनुशासन िविश� रणनीितयो ंका उपयोग करके स्रोतो ंके िववरण, क� द्रीय िवचारो ंऔर िन�ष� का िव�ेषण कर�  
● चयन की �ि� से बेहतर दावे और सा�ो ंके आधार पर, स्रोतो ंकी उ�ि�, प्रािधकार, संरचना, िव�सनीयता, िव��ता, और 

संदभ� का उपयोग करते �ए, प्राथिमक और ि�तीयक स्रोतो ंकी िव�सनीयता का आकलन कर�   
● उस प्रमाण को पहचान�, जो कई अलग-अलग �ि�कोणो ंसे जानकारी प्रा� करता हो 
● एकािधक स्रोतो ंसे संचार से जुड़े िवचारो ंके आधार पर, सा� का उपयोग करके दावे और प्रितदावे कर� , साथ ही दोनो ंकी 

खूिबयो ंऔर सीमाओ ंके बारे म� बताएँ  
● स्रोतो ंके सा� और अनुशासना�क िववरण पर �ान देते �ए, एकािधक दावो ंके साथ तक�  द�  
● समथ�क और िवरोधी �ि�कोणो ंके आधार पर, प्रितिक्रयाएँ द� और सा�ो ंका �ान रख� 
● जानकारी के आधार पर िनण�य लेते समय सािथयो ंके अनुशासना�क तक� की िव�सनीयता िनधा��रत कर�   
● स्थानीय, रा�, जनजातीय, �ेत्रीय, रा�� ीय, और/या वैि�क मु�ो ंसे जुड़ी सम�ाओ ंका हल करने म� आने वाली चुनौितयो ंऔर 

अवसरो ंकी पहचान कर�   
● जाँच की जा रही सम�ाओ ंको हल करने के िलए िविवध नाग�रक �ि�कोणो ंपर िवचार कर�  

 

संसाधन 
आपके ब�े को सीखने म� सहयोग करने म� आपकी मदद करने के िलए िलंक और ऑनलाइन संसाधन। 

द�ावेज़ का शीष�क और िलंक वण�न 

ANCHOR ए नॉथ� कैरोिलना िह�� ी ऑनलाइन �रसोस� पूव� म� NCPedia के �प म� �ात, यह उ�री कैरोलीना का एक ऑनलाइन 
इितहास है, िजसका रखरखाव NC �ेट लाइबे्ररी �ारा िकया जाता है। 

C3 िश�क सभी पूछताछ िडज़ाइन सामग्री समथ�न का स्रोत, िजसम� पूछताछ का बढ़ता 
�आ डेटाबेस शािमल है 

CarolinaK12 8वी ंक�ा के सामािजक अ�यन पाठो ंऔर संसाधनो ंका एक डेटाबेस। 

GoOpenNC 8वी ंक�ा के सामािजक अ�यन पाठो ंऔर संसाधनो ंका एक डेटाबेस 

https://www.ncpedia.org/anchor/anchor
https://c3teachers.org/
https://k12database.unc.edu/lesson/?s=&course=8th-grade-social-studies
https://goopennc.oercommons.org/browse?batch_start=120&f.general_subject=social-studies&f.grade=6&f.nces_alignment_standard=9
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द�ावेज़ का शीष�क और िलंक वण�न 

यूसी-बक� ले इितहास-सामािजक िव�ान प�रयोजना कैिलफ़ोिन�या रा� म� सामािजक अ�यन मानको ंके िलए, लेिकन हमारे उ�री 
कैरोलीना मानको ंके पूछताछ कौशल के मजबूत संबंध के साथ िवकिसत िकए 
गए पाठ। 

िमशन यूएस इंटरे��व गेम की एक शंृ्रखला जो अमे�रकी इितहास म� िविश� मु�ो ंको 
िसखाती है। सामग्री, �ूयॉक�  PBS �ेशन �ारा बनाई गई है और उ� गुणव�ा 
वाली और िनः शु� दोनो ंहै। 

EVERFI अथ�शा�, िव�ीय सा�रता और सां�ृितक सा�रता म� ऑनलाइन पा�क्रमो ं
के िलए एक मु� स्रोत। 

Google My Maps जानकारी के सामग्री-समृ� भौगोिलक प्रितिनिध� के िनमा�ण के िलए, छात्रो ंके 
िहसाब से एक बिढ़या टूल। (िलंक MyMaps को सेट करने और उपयोग करने 
के िलए GoOpen पाठ से कने� करता है) 

लेखन संरेखण तक�  बनाने के िलए स्रोतो ंसे सा� खोजने और उनका उपयोग करने म� 
िव�ािथ�यो ंकी सहायता करने के िलए "�ो चाट�"। 

 

घरेलू कने�न 
अिभभावक प्र�ेक इकाई को सामािजक अ�यन के िन�िल�खत पहलुओ ंसे जोड़ सकते ह� और इन प्र�ो ंको उठा सकते ह�, 
�ोिंक यह इितहास को वत�मान समय से जोड़ता है। आप समाचार लेखो ंऔर म�ीमीिडया स्रोतो ंका उपयोग और समावेश 
कर सकते ह� जो वत�मान घटनाओ ंको दशा�ते ह�। यहाँ प्र�ो ंके नमूने िदए गए ह�: 
 

पहलू सुझाए गए आकलन प्र� 

�वहार िव�ान • इस समय के दौरान, िविभ� समूहो ंने सं�ृित और समाज के िवकास म� कैसे योगदान िदया है? 
• आपके िवचार से इस दौरान लोगो ंको कैसा लगा होगा? 

नाग�रक शा� और सरकार • इस अविध म� सरकार के प्रकार का वण�न कर�  और बताएं िक लोगो ंके जीवन पर इसका 
�ा प्रभाव पड़ा। 

• इस समय म� लोगो ंपर िकस प्रकार शासन िकया जाता था? 
• सुधार अिज�त करने का सबसे अ�ा तरीका �ा है? 
• सरकार ने लोगो ंके जीवन को कैसे बेहतर या बदतर बनाया? 

अथ�शा� • इस समयाविध म� आिथ�क िवकास या मंदी का �ा कारण था? 
• लोग सामान िकस प्रकार खरीदते, बेचते, या उसका �ापार करते थे? 
• इस समय के दौरान, लोग िकस प्रकार की नौक�रयाँ या काम करते थे? 

भूगोल • इस समयाविध म� लोग एक �ेत्र से दूसरे �ेत्र म� �ो ंआए और चले गए? 
• आप कैसे और कहाँ रहते ह�, इस पर भूगोल कैसे प्रभाव डालता है? 
• भूिम म� ऐसा �ा है िजसकी आव�कता इस समय के दौरान लोगों को जीिवत रहने के िलए थी? 

https://ucbhssp.berkeley.edu/teacher-resources?field_grade_value%5b0%5d=8th
https://www.mission-us.org/
https://everfi.com/
https://goopennc.oercommons.org/authoring/2160-google-my-maps-directions-for-creating-maps
https://www.readingquest.org/
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पहलू सुझाए गए आकलन प्र� 

इितहास • इितहास की इस समयाविध को संघष� और समझौते ने िकस प्रकार आकार िदया है? 
• भूतकाल का इितहास वत�मान म� हम� कैसे प्रभािवत करता है? 
• इस समयाविध म� नवाचार कैसे बदल गया है? 

 

अनुमािनत चुनौितयाँ 
सामािजक अ�यन म�, िव�ाथ� के िलए िश�ण को िश�ण से जुड़ी योजनाओ ंके अनुसार संगिठत िकया जाता है। िश�ण से जुड़ी योजनाओ ं
का उ�े� पूछताछ-संचािलत, िव�ाथ�-सुलभ द�ावेज़ उपल� कराना है जो िव�ािथ�यो ंको िश�ण की िकसी भी तरह की �वस्था म� 
उपल� कराए जा सकते ह�। उ�� ऐसे िडिजटल द�ावेज़ बनाने का उ�े� है िज�े Canvas के मा�म से िवत�रत, एकत्र, और वग�कृत 
िकया जा सके। एक िश�ण योजना का सफलतापूव�क पूरा होना, िश�ण योजना के िलए सूिचत मानको ंकी प्रवीणता को प्रदिश�त करता है 
और इसे िव�ाथ� िश�ण के प्रमाण के �प म� देखा जा सकता है। वे स�ाह या इकाई के दौरान, िश�ा का एकमात्र स्रोत होने के िलए 
अिभपे्रत नही ंह�, ब�� एक प्रा�प मात्र के �प म� काय� करते ह� िजसके इद�-िगद� सभी पाठ बनाए जाते ह�। पाठ म� प्राथिमक स्रोतो ंके उपयोग 
को शािमल िकया गया है और िव�ािथ�यो ंको सामग्री को पढ़ने, िव�ेषण करने, सं�ेिषत करने और समझने की आव�कता होती है। 
िव�ािथ�यो ंके सामने एक चुनौती प्राथिमक स्रोतो ंको पढ़ने म� हो सकती है, �ोिंक उ�� हाई �ूल/कॉलेज के �र पर िलखा गया है। इस 
चुनौती से िनपटने के िलए, िव�ािथ�यो ंसे पाठ को मु� िवचारो ंके िलए हाइलाइट करने के िलए कह�। अ� चुनौितयो ंम�, न�े पर िवशेषताओ ं
की पहचान करने की �मता शािमल हो सकती है। सभी मानिचत्रो ंम� कंुिजयाँ होती ह�, जो िव�ािथ�यो ंको त�ो ंको ठीक से पहचानने, समझने 
और उनके िव�ेषण म� सहायता करने के िलए जानकारी प्रदान करती ह�। अंत म�, ब�त �ादा जानकारी की वजह से, कई िव�ािथ�यो ंके िलए 
इितहास भारी हो सकता है। जानकारी को प्रबंधनीय इकाइयो ंम� प्रबंिधत और िवभािजत करने म� सहायता के िलए, िव�ािथ�यो ंसे समय-सा�रणी 
और ग्रािफ़क ऑग�नाइज़र का उपयोग करने को कह�।  

अपने ब�े के िश�क के साथ बातचीत करना 
 
अब भी �कावट महसूस कर रहे ह�? अपने ब�े के िश�ण को प्रो�ाहन देने के िलए आप �ा कर सकते ह� इसकी चचा� करने के िलए अपने 
ब�े के िश�क से संपक�  कर�। कुछ प्र� जो आपकी चचा� म� माग�दश�न कर सकते ह�: 
 

● आप िकन संसाधनो ंका सुझाव द�गे, िजनका उपयोग म� अपने ब�े की सहायता करने म� क�ँ? 
● आप मेरे ब�े को कहाँ संघष� करता �आ देखते ह�? सहायता करने के िलए हम साथ म� �ा कर सकते ह�? 
● मेरे ब�े को घर पर �ा अ�ास करना चािहए? 
● मेरे ब�े की सीखने म� सहायता करने के िलए, हम साथ म� कौन-सा सामूिहक संदेश भेज सकते ह�? 
● म� िपछली ऐितहािसक घटनाओ ंको वत�मान से कैसे जोड़ सकता �ँ? 

 
 

तकनीकी सहायता चािहए? 

तकनीकी सहायता के िलए, अपने िव�ाथ� के होम �ूल से संपक�  कर�।  िडवाइस (PC, Mac, Chromebook, इ�ािद) और ब्राउज़र 
(Chrome, Firefox, Safari, इ�ािद) के प्रकार शािमल कर�। 
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