
प�रवारो ंके िलए घर म� उपयोग करने की एक 
माग�दिश�का 
नॉथ� कैरोलीना प��क �ूल म� 8वी ंक�ा का िव�ान 
 
 

पा�क्रम की �परेखा 
 
पा�क्रम की समा�� पर, मेरा ब�ा यह सीख जाएगा... 

● पृ�ी पर जल के िवतरण की पहचान और जल चक्र की �ा�ा करने के िलए िचत्रण कैसे कर�। 
● कैसे समझ� िक पृ�ी पर जीवन के िलए पानी आव�क है और इसे संरि�त करने के तरीको ंकी सूची बनाएँ। 
● भूिम से समुद्र तक और सतह से भूतल म� पानी के प�ँचने की �ा�ा कैसे कर�। 
● समुदायो ंम� पेयजल के स्रोतो ंकी पहचान कैसे कर�  और िवतरण से पहले पेयजल का प्रशोधन कैसे िकया जाता है। 
● अपिश� जल उपचार संयंत्रो ंऔर सेि�क ट�को ंसिहत घरो ंके अपिश� जल का �ा होता है, इसकी �ा�ा कैसे कर�। 
● मैलापन, pH, तापमान, नाइट� ेट और फॉ�ेट को शािमल करने के िलए, पानी की गुणव�ा के संकेतको ंको सूचीब� करने का तरीका। 
● दी गई िवशेषताओ ंम� से पानी को �स्थ या अ�स्थ के �प म� वग�कृत करने का तरीका। 
● जैव संकेतको ंकी पहचान कैसे कर�  और �ा�ा कर�  िक वे पानी की गुणव�ा से कैसे संबंिधत ह� और पानी की गुणव�ा की र�ा 

करने वाले कानूनो ंकी �ा�ा कैसे कर�। 
● प्रदूषण को िबंदु स्रोत या गैर िबंदु स्रोत प्रदूषण के �प म� कैसे पहचान� और मानव गितिविधयो ंसिहत जल प्रदूषण के सामा� स्रोतो ं

की पहचान कैसे कर�। 
● इसकी �ा�ा कैसे कर�  िक नाइट� ेट और फॉ�ेट के अित�र� �र पानी की गुणव�ा को कैसे प्रभािवत करते ह�। 
● नदी के मुहानो ंके उदाहरण कैसे द�, उनके मह� की �ा�ा और अनोखी िवशेषताओ ंको सूचीब� करने का तरीका। 
● अंतः �ारीय �ेत्र म� रहने वाले जीवो ंकी िवशेषताओ ंका वण�न और पहचान कैसे कर�। 
● इसकी �ा�ा कैसे कर�  िक जब आप जल �ंभ को नीचे ले जाते ह�, तो तापमान, प्रकाश और दबाव के संबंध म� समुद्र कैसे बदलता है। 
● ने�रिटक �ेत्र की अनूठी िवशेषताओ,ं वहाँ रहने वाले जीवो ंकी पहचान, और यह महासागर का सबसे अिधक उ�ादक िह�ा �ो ं

है, इसका वण�न कैसे कर�। 
● उ�जलीय िछद्रो ंको शािमल करने और गहरे समुद्र म� रहने वाले जीवो ंकी पहचान करने के िलए गहरे समुद्र की अनूठी 

िवशेषताओ ंका वण�न कैसे कर�। 
● इसका वण�न कैसे कर�  िक अपवेिलंग के �ेत्रो ंम� �ा होता है और समझाएँ िक दुिनया के प्रमुख म� पालन उ�ोग अपवेिलंग के 

�ेत्रो ंम� �ो ंशािमल ह�। 
● उपग्रहो,ं सोनार और इन्फ्रारेड सिहत महासागर का अ�यन करने के िलए उपयोग की जाने वाली तकनीक का वण�न कैसे कर�। 
● तीन प्रकार की च�ानो ंकी िवशेषताओं और गठन म� शािमल प्रिक्रयाओं को कैसे सूचीब� कर� : आ�ेय, तलछटी और �पांत�रत च�ान। 
● जीवा�ो ंकी पहचान इस आधार पर कैसे कर�  िक उनकी रचना िकस प्रकार �ई और जीवा�ो ंके बनने के िलए आव�क 

प�र�स्थितयो ंको समझ�, और प्रमाण प्रदान कर�  िक जीवन और पया�वरण की �स्थित कैसे बदल गई है।  
● सापे� आयु और पूण� आयु को कैसे प�रभािषत कर�  और उनम� अंतर कर�  और सापे� और पूण� डेिटंग के उदाहरण द�। 
● उन घटनाओ ंका वण�न कैसे कर�  जो च�ान की परतो ंके िनमा�ण को प्रभािवत कर सकती ह� िजनम� िवभंग, भूकंप, कटाव और 

टे�ोिनक �ेटो ंकी हलचल शािमल ह�। 
● च�ानो ंऔर जीवा�ो ंकी पूण� आयु का पता लगाने के िलए भूवै�ािनक रेिडयोधम� काल-िनधा�रण का उपयोग कैसे करते ह�, इसकी 

�ा�ा कैसे कर�। 
● इंडे� फॉिस� की िवशेषताओ ंकी पहचान कैसे कर�  और समझ� िक च�ान परतो ंकी आयु िनधा��रत करने के िलए, इंडे� 

फॉिस� का उपयोग कैसे िकया जाता है। 
● च�ान परतो ंके क्रम की पहचान करने के िलए इंडे� फॉिस�, इ��ज़न और ए��� ज़न की रेिडयोधम� डेिटंग और सुपरपोिज़शन 

के िनयम का उपयोग कैसे कर�। 
● आइस कोर िपछली जलवायु का प्रमाण कैसे प्रदान करते ह�। 
● इसकी �ा�ा कैसे कर�  िक जीवा� सा� भूगभ�य समय पैमाने का समथ�न िकस प्रकार करते ह� और कैसे भूगभ�य समय पैमाना 

पृ�ी के इितहास म� प्रमुख घटनाओ ंऔर जीवन �पो ंकी िविवधता को दशा�ता है।  
● चार मु� समय युगो ंऔर उनके ल�ण प्रकट करने वाली घटनाओ ंकी पहचान कैसे कर�। 
● प्राकृितक चयन के उदाहरण कैसे प्रदान कर�। 
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● जीवो ंके पया�वरण म� बदलाव की वजह से, समय के साथ उनके अनुकूलन को कैसे समझाएँ। 
● जैिवक और अजैिवक कारको ंके बीच अंतर और जीवो ंको प्रभािवत करने वाले कारको ंकी पहचान करने का तरीका। 
● खा� शंृ्रखला या जाल म� उ�ादको,ं उपभो�ाओ ंऔर अपघटक की पहचान करने का तरीका। 
● सहजीवी संबंधो ंसे जीव िकस प्रकार प्रभािवत होते ह�, इस बारे म� उदाहरण देते �ए बताने का तरीका। 
● यह कैसे �� कर�  िक ऊजा� सूय� से उ�ादको ंतक, उनसे उपभो�ाओं तक, और उनसे अपघटको ंकी ओर कैसे प्रवािहत होती है। 
● िकसी खा� शंृ्रखला को �� करने के साथ-साथ िकसी खा� जाल और खा� शंृ्रखला के बीच अंतर करने का तरीका। 
● नाइट� ोजन चक्र म� शािमल प्रिक्रया और काब�न चक्र को �� करने का तरीका 
● भोजन �ारा जीवो ंको ऊजा� प्रदान करने के तरीके के बारे म� संि�� िववरण द� और वण�न कर�  िक कोिशकीय संरचनाओ ंके 

िनमा�ण के िलए �ूकोज का उपयोग कैसे िकया जाता है। 
● काब�िनक यौिगको ंकी पहचान करने के साथ-साथ वृ�� और जीिवत रहने के िलए उनका उपयोग करने का तरीका। 
● �सन और पाचन के बीच संबंध के बारे म� बताने का तरीका। 
● क� सर पैदा करने वाले एज�टो ंकी पहचान करने और मानव शरीर म� वायरस िकस प्रकार फैलते ह�, यह जानने का तरीका। 
● आकार के आधार पर तीन प्रकार के जीवाणुओं को वग�कृत करने के साथ-साथ वायरस और बै�ी�रया के बीच अंतर करने का तरीका। 
● परजीवी िकस प्रकार बीमारी का कारण बन सकते ह� और एक उ��रवत�जन कैसे घिटत हो सकता है, इस बारे म� जानकारी देने 

का तरीका। 
● वायरस, बै�ी�रया और कवक के कारण होने वाले रोगो ंके िलए िविभ� प्रकार के उपचारो ंकी जानकारी देने का तरीका। 
● िकसी �ेत्रीय महामारी और महामारी म� अंतर के बारे म� बताने का तरीका। 
● बीमा�रयो ंके अलग-अलग तरह से इलाज की पहचान करने और उनसे बचाव के बारे म� बताने का तरीका। 
● जैव प्रौ�ोिगकी म� क�रयर की तलाश और उ�री कैरोलीना म� जैव प्रौ�ोिगकी के आिथ�क लाभो ंकी पहचान करने का तरीका। 
● िकसी परमाणु के भागो ंको पहचान कर और उनका वण�न करके उसका मॉडल कैसे बनाएँ। 
● यौिगक बनाने के िलए परमाणुओ ंके संयोग करने के साथ-साथ िकसी त� और यौिगक के बीच अंतर करने और एक रासायिनक 

सूत्र िलखने का तरीका। 
● समांगी और िवषमांगी िमश्रण के बीच अंतर करने का तरीका। 
● म�डलीव ने आवत� सारणी म� कैसे योगदान िदया, इस पर समूहो ंकी पहचान और त�ो ंकी िवशेषताओ ंकी पहचान करने के िलए 

आवत� सारणी का उपयोग कैसे िकया जाता है, इस बारे म� बताने का तरीका। 
● त�ो ंको धातु, अधातु या उपधातु के �प म� वग�कृत करने और उनके बीच अंतर करने का तरीका। 
● िकसी त� के परमाणु म� इले�� ॉन, प्रोटॉन और �ूट� ॉन की सं�ा का पता लगाने के िलए, आवत� सारणी का उपयोग करने का तरीका। 
● संयोजक इले�� ॉनो ंका िनधा�रण करने के िलए, आवत� सारणी का उपयोग करने का तरीका। 
● संयोजक इले�� ॉनो ंको साझा करके परमाणु िकस प्रकार जुड़ते ह�, इस बारे म� बताने का तरीका। 
● रासायिनक/भौितक गुणो ंऔर प�रवत�नो ंकी पहचान और उस सा� की पहचान करने का तरीका िक कोई रासायिनक बदलाव �आ है। 
● िकसी व�ु के घन� की गणना और पदाथ� की तीन अवस्थाओ ंकी पहचान करने का तरीका। 
● रासायिनक समीकरणो ंको संतुिलत करके द्र�मान संर�ण के िनयम को कैसे प्रदिश�त कर�। 
● रासायिनक अिभिक्रया के दौरान परमाणुओ ंको िकस प्रकार संरि�त िकया जाता है, इसका मॉडल कैसे बनाएँ। 
● द्र�मान के संर�ण को िदखाने के िलए रासायिनक प्रितिक्रया से पहले और बाद म� द्र�मान को कैसे माप�। 
● िविभ� प्रकार के ऊजा� स्रोतो,ं पया�वरण पर पड़ने वाले प्रभावो ंकी तुलना और भेद िन�पण और ऊजा� के कई �पो ंकी पहचान 

करने का तरीका िजनका हम अपने दैिनक जीवन म� उपयोग करते ह�। 
● सूय� की ऊजा� का उपयोग करने के तरीको ंकी पहचान करने का तरीका और ऊजा� संरि�त करने के तरीको ंकी सूची बनाएँ। 
● अ�य और गैर-नवीकरणीय संसाधनो ंकी कमी के िनिहताथ� पर चचा� करने का तरीका। 
● भिव� म� जीवा� ईंधन को उपयोग करने के पया�वरणीय प्रभावो ंके उदाहरण देने का तरीका 
● वृ�� और जीिवत रहने के िलए आव�क काब�िनक और अकाब�िनक यौिगको ंको सूचीब� करने का तरीका। 
● इसे कैसे विण�त कर�  िक िकस प्रकार काब�िनक यौिगक कोिशका संरचनाओ ंका िनमा�ण करने वाले खंड होते ह�। 
● उस प्रिक्रया के बारे म� बताने का तरीका िजसम� प्रकाश सं�ेषण, प्रकाश ऊजा� को रासायिनक ऊजा� म� बदलता है।  
● कोिशकीय �सन के साथ-साथ �सन और पाचन के बीच संबंध के बारे म� बताने का तरीका।  
● उन तरीको ंका सं�ेप म� वण�न करने का तरीका िजनम� भोजन कोिशकीय �सन के मा�म से जीवो ंको ऊजा� और आव�क 

पोषक त� प्रदान करता है। 
● मनु�ो ंके बीच �स्थ आहार और �ायाम का संबंध अ�े �ा� के साथ िकस प्रकार है, इस बारे म� बताने का तरीका।  

 



 

Rethink Education, NCDPI, 2022 �ारा िनिम�त | पेज  3 

जानने के िलए उ�ुक ह� िक नॉथ� कैरोलीना म� [X] क�ा [सामग्री �ेत्र] के िलए िविश� मानक �ा ह�? 

अिधक जानने के िलए, नॉथ� कैरोलीना ��डड� कोस� ऑफ़ �डी देख�। इस पा�क्रम के अंत म� िव�ािथ�यो ंको �ा करने म� स�म होना 
चािहए, इस बारे म� अित�र� ��ीकरण खोज रहे ह�? पा�क्रम मानको ंके अनु�प NC DPI के खुले �ए सामग्री द�ावेज़ देख�। 

 

मु� श�ावली 
�� श� प�रभाषा 

 

भूजल िम�ी के कणो ंऔर भूिमगत च�ानो ंम� दरारो ंके बीच 
के स्थान म� पाया जाने वाला पानी। भूजल एक 
प्राकृितक संसाधन है िजसका उपयोग पीने, मनोरंजन, 
उ�ोग और फसल उगाने के िलए िकया जाता है। 

 

अव�ेपण बा�रश, बफ� , ओले या बौछार जो भूिम पर िगरते ह�। 

 

संघनन वह प्रिक्रया िजसम� पानी का वा�, द्रव बन जाता है।  
 
 

 

वा�ीकरण वह तापमान िजस पर कोई त� अपनी तरल अवस्था 
से ठोस अवस्था म� बदल जाता है। 

 

प्रकाश सं�ेषण हरे पौधो ंऔर अ� जीवो ं�ारा की जाने वाली एक प्रिक्रया 
िजसम� पौधे काब�न डाइऑ�ाइड और पानी से भोजन 
बनाने के िलए सूय� के प्रकाश का उपयोग करते ह�। 

 

वा�ो�ज�न वह प्रिक्रया िजसम� पौधे अपनी पि�यो ंके िछद्रो ंके 
मा�म से जलवा� छोड़ते ह�। 

https://www.dpi.nc.gov/media/4053/open
https://www.dpi.nc.gov/media/4069/open
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जलम�ल पृ�ी पर मौजूद सारा जल 

 

नदी बेिसन एक साथ चल रहे सभी वाटरशेड का एक समूह; एक 
नदी और उसकी सहायक निदयो ं�ारा बहाया गया 
भूिम का �ेत्र 

 

वाटरशेड जल िनकासी �ेत्र के भीतर पूरा जल एकत्र करता है और 
इसे एक जलधारा, नदी या झील म� प्रवािहत करता है 

 

जलभृत पारग� च�ान या तलछट की कोई भी भूिमगत परत 
जो पानी को संभाले रखती है। 

 

नदी का मुहाना वह स्थान जहाँ मीठा और खारा पानी िमलता है। 
आमतौर पर, पानी खारा होता है और इसम� कई जीव 
होते ह�।  

 

जल चक्र समुद्रो ंऔर निदयो ंसे, पानी का वातावरण, और अव�ेपण 
के �प म� वापस पृ�ी म� चले जाने की िक्रया।  

 

 
िबंदु स्रोत प्रदूषण 

ऐसा प्रदूषण जहाँ आप स्रोत को पहचान सकते ह�।  
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गैर-िबंदु स्रोत प्रदूषण ऐसा प्रदूषण जहाँ आप स्रोत को नही ंपहचान सकते। 

 

पा�र�स्थितक तंत्र िकसी पया�वरण म� एक दूसरे से अंतः  िक्रया करने वाले 
जीवो ंका समुदाय  

 

जैिवक कारक िकसी पा�र�स्थितक तंत्र म� पायी जाने वाली सजीव चीज़� 

 

अजैिवक कारक िकसी पा�र�स्थितक तंत्र म� पायी जाने वाली िनज�व चीज़�। 

 

उ�ादक �यं अपना भोजन उ�� करने वाला कोई भी जीव। 

 

उपभो�ा अ� स्रोतो ंसे अपनी ऊजा� ग्रहण करने वाला कोई भी 
जीव। 

 

अपघटक वे जीव, जो एक बार कभी जीिवत रही सामग्री को तोड़ 
देते ह�। 

 

परभ�ी वह जीव, जो भोजन के िलए अ� जीवो ंका िशकार 
करके उ�� मार देता है। 
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िशकार वह जीव, िजसका िशकार परभ�ी �ारा िकया जाता है। 

 

परजीिवता ऐसा सहजीवी संबंध, िजसम� एक जीव को लाभ िमलता 
है और दूसरे को �ित प�ँचती है।  

 

सहभोिजता ऐसा सहजीवी संबंध, िजसम� एक जीव को लाभ िमलता 
है और दूसरे को न तो लाभ िमलता है, न ही �ित 
प�ँचती है।  
 
 

 

पार��रक आश्रयता ऐसा सहजीवी संबंध, िजसम� दोनो ंजीवो ंको लाभ 
िमलता है।  
 
 
 

 

खा� जाल िकसी पा�र�स्थितक तंत्र के भीतर ऊजा� के प्रवाह और 
पदाथ� के ह�ांतरण को दशा�ने वाले जीवो ंकी 
अंतः िक्रया। 

 

िवलु�� जब िकसी जाित के सभी सद� मर जाते ह�।  

 

पार��रक काल िनधा�रण  आसपास की च�ान की परतो ंके आधार पर आयु का 
िनधा�रण। 

 

रेिडयोधम� काल िनधा�रण रेिडयोधम� त�ो ंके मापन पर आधा�रत काल 
िनधा�रण।  

 

जीवा� िकसी समय जीवत रहे जीवो ंके संरि�त अवशेष।  
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सुपरपोिज़शन का िनयम वह िनयम जो बताता है िक तलछटी च�ान की परतो ं
का अवलोकन करते समय, कम आयु वाली च�ान की 
परत�, पुरानी च�ान की परतो ंके ऊपर पाई जाती ह�।  

 

ऊजा� काय� करने की �मता। 

 

अ�य ऊजा� ऐसे संसाधनो ंसे प्रा� ऊजा� िजसकी पूित� सरलता से 
िफर से की जा सकती है। 

 

गैर-नवीकरणीय ऊजा� ऐसे संसाधनो ंसे प्रा� ऊजा�, िजनकी िफर से आपूित� 
इतनी तेज़ी से नही ंकी जा सकती, िजतनी तेज़ी से 
उनका उपयोग कर िलया जाता है।  
 
 

 

जीवा� ईधंन सजीव जीवो ंके अवशेषो ं(कोयला, प्राकृितक गैस, और 
पेट� ोिलयम) से प्रा� गैर-नवीकरणीय संसाधन। 

 

संर�ण संसाधनो ंका संर�ण और हमारे ग्रह को बचाए रखना।  

 

परमाणु िकसी त� की सबसे छोटी इकाई 

 

त� पदाथ� के मूल िनमा�ण खंड 

 

कण साथ जुड़े परमाणुओ ंका एक समूह।  

 

यौिगक पदाथ� िभ� त�ो ंके दो या अिधक परमाणुओ ंसे संयोिजत 
रासायिनक त�।  
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आवत� सारणी उनके परमाणु क्रमांक के अनुसार �व�स्थत िकए गए 
त�ो ंका चाट�।  

 

ठोस कसकर भरे �ए अणुओ ंसे बने पदाथ� की अवस्था। इस 
वजह से, सतह ठोस बन जाती है। 

 

तरल मु� �प से गितमान अणुओ ंसे बने पदाथ� की 
अवस्था।  

 

गैस अनंत िव�ार के िलए स�म मु� �प से गितमान 
अणुओ ंसे बने पदाथ� की अवस्था 

 

द्र�मान िकसी व�ु म� पदाथ� की मात्रा का माप 

 

DNA डीऑ�ीराइबो�ू��क एिसड। सभी जीवो ंके िलए 
सभी आनुवंिशक जानकारी का धारक होता है।  

 

वाइरस रोग पैदा करने वाला िनज�व कारक 

 

बै�ी�रया पृ�ी पर पाए जाने वाले प्रोकै�रयोिटक जीव जो रोग 
पैदा करने म� स�म होते ह� और िजनका उपचार िकसी 
एंटीबायोिटक के साथ िकया जाता है। 

 

काय� के दौरान सीखना: क�ा �र वाले कौशल 
 
क�ा �र वाले कौशल के उदाहरण 

िव�ाथ� प्राकृितक और मानव िनिम�त संसार के बारे म� प्र� पूछने, और प्र� का उ�र देने या सम�ा को हल करने के िलए 
परी�ण करने का एक तरीका तैयार करने म� स�म होने चािहए।  
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थॉमिसना �ारा ट� ॉिपक वेब https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/13/TrophicWeb.jpg यह फ़ाइल िक्रएिटव कॉमन एिट� �ूशन 3.0 अनपोट�ड लाइस�स 
के अंतग�त लाइस�स प्रा� है 
 

िव�ािथ�यो ंको यह समझना ज़�री है िक िकसी भी पा�र�स्थितक तंत्र म� ऐसे उ�ादक ज़�र होते ह�, जो प्रकाश सं�ेषण 
या रासायिनक सं�ेषण की प्रिक्रयाओ ंके मा�म से अपना भोजन बनाने म� स�म होते ह�। िफर इन जीवो ंको 
उपभो�ाओ ं(शाकाहारी, मतलब पौधे खाने वाले जीवो ंऔर सवा�हारी, मतलब पौधे और पशु दोनो ंखाने वाले जीवो)ं �ारा 
खा िलया जाता है। इससे जीवो ंके बीच ऊजा� स्थानांत�रत हो पाती है, �ोिंक वे पोषक �रो ंके मा�म से बढ़ते ह�। जीव से 
जीव म� ऊजा� के जाने को खा� शंृ्रखला कहा जाता है, िजसे दाईं ओर िदखाया गया है। एक खा� शंृ्रखला म� तीर, ऊजा� के 
प्रवाह को प्रदिश�त करने के साथ-साथ ऊजा� प्रा� करने वाले जीव की ओर इशारा करते ह�। यह एक कुशल प्रिक्रया नही ं
है, �ोिंक अिधकांश ऊजा� पया�वरण म� खो जाती है और केवल 10% ही अगले �र तक प�ँच पाती है।  

 

परपोषी 

�पोषी 

परपोषी 

ि�तीयक परभ�ी 

प्राथिमक परभ�ी 

शाकाहारी 

पौधे 

िम�ी 

सड़े गले पदाथ� पर 
रहने वाले अपघटक 

a. b. 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/13/TrophicWeb.jpg
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च�ान की परतो ंके सुपरपोिज़शन का योजनाब� ��। प��क डोमेन लायस�स 
 
सुपरपोिज़शन का िनयम बताता है िक तलछटी च�ान की परतो ंको देखते समय, च�ान की सबसे नई परत� सबसे ऊपर और 
सबसे पुरानी तल पर होगंी। च�ान की परतो ंकी सापे� आयु िनधा��रत करने के िलए जीवा�ो ंको देखते �ए, वै�ािनक इस 
जानकारी का उपयोग कर पाते ह�। सापे� आयु सटीक नही ंहै, लेिकन सूचकांक जीवा�ो ंया उन जीवो ंके जीवा�ो ंका 
उपयोग करके जो केवल एक िविश� समय सीमा म� रहे हो,ं वे च�ान की परत की सापे� आयु िनधा��रत कर सकते ह�।  
 

 

 
 
रासायिनक समीकरणो ंको संतुिलत करना और जल का िनमा�ण, केवीआर लोिहत �ारा वेबसाइट से: 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/53/Balancing_chemical_equation_-_formation_of_water.png?20170603105922। यह फ़ाइल 
िक्रएिटव कॉम� एिट� �ूशन-शेयर अलाइक 4.0 इंटरनेशनल लायस�स के अंतग�त लायस�स प्रा� है। 
 

िव�ािथ�यो ंको यह समझने की आव�कता है िक द्र�मान के संर�ण का िनयम कहता है िक पदाथ� को न तो बनाया जा 
सकता है और न ही न� िकया जा सकता है। इसका अथ� है िक िजस पदाथ� से आप शु� करते ह� वह उस पदाथ� के 
बराबर होना चािहए िजसके साथ आप अंत करते ह�, लेिकन यह �प बदल सकता है। जब आप पानी के िनमा�ण के िलए 
ऊपर िदए गए समीकरण को देखते ह�, तो आप जान जाते ह� िक हाइड� ोजन और ऑ�ीजन िमलकर पानी बनाते ह�। िकसी 
समीकरण को संतुिलत करने के िलए आपको अधोलेख का उपयोग करके प्र�ेक त� की मात्रा लेनी होगी। उदाहरण के 
िलए पानी बनाने के िलए, अिभकारको ंम� आपके पास पानी का एक कण (H2O) िनिम�त करने के िलए एक 2 हाइड� ोजन 
और 2 ऑ�ीजन होता है। अगर हम समीकरण के तहत िलख�, तो हमारे पास �ा है।  
अिभकारक  उ�ाद 

सबसे नया 

सबसे पुराना 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/53/Balancing_chemical_equation_-_formation_of_water.png?20170603105922
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H-2 H-2 अिभकारक और उ�ाद बराबरी नही ंकरते 
O-2 O-1 

समीकरण को संतुिलत करने के िलए आप पद से पहले गुणांक का उपयोग अधोलेख से गुणा करने के िलए करते ह�, जब 
तक िक आप प्र�ेक त� के िलए दोनो ंओर बराबर न हो।ं  
 
 
 अिभकारक  उ�ाद 
 2 X H2 = 4H 2 X H2O = 4 H और 2 O 
 1 X O2 = 2O 
 
अब आप कह सकते ह� िक समीकरण संतुिलत है, �ोिंक इसके दोनो ंओर त�ो ंकी मात्रा समान है।  
 
िव�ािथ�यो ंको यह समझने की आव�कता है िक वायरस और बै�ी�रया, दोनो ंही िकसी ��� को बीमार कर सकते ह�, 
लेिकन उनके �ारा होने वाली बीमारी का उपचार करने का तरीका अलग होता है। गला खराब होने जैसे जीवाणु संक्रमण 
का इलाज एंटीबायोिटक से िकया जा सकता है और िकया जाना चािहए, जबिक वायरल संक्रमण जैसे सद�, इन्�ुएंजा 
(�ू) और कोिवड का इलाज एंटीबायोिटक से नही ंिकया जाना चािहए, �ोिंक ये वायरस पर काम नही ंकरते। रोगो ंको 
एक छोटे से �ेत्र (महामारी) या दुिनया भर म� (महामारी) म� स्थानीयकृत िकया जा सकता है। 
 
िव�ािथ�यो ंको यह जानना चािहए िक पानी पृ�ी के अिधकांश भाग पर �ा� है। हालाँिक, इस पानी का अिधकांश िह�ा 
समुद्र म� पाया जाने वाला खारा पानी होता है और वह पीने के िलए उपयु� नही ंहोता। हमारा ताज़ा पानी निदयो,ं झीलो ं
और झरनो ंम� पाया जाता है, िजसका सबसे अिधक प्रितशत िहमनदो ंम� जम जाता है। मानव शरीर की पानी की 
आव�कता के कारण, यह ज़�री है िक हम पृ�ी पर मीठे पानी की देखभाल कर�  और पानी की गुणव�ा और कैसे पानी 
की गुणव�ा को बनाए रख�, इसे देखने की आव�कता है।  
 
ऊजा� या तो अ�य (ज�ी से आपूित� की सकती है) या गैर-नवीकरणीय (दोबारा आपूित� कर सकने की तुलना म� तेज़ी से 
उपयोग कर ली जाती है) दोनो ंहो सकती है । हम ब�त सारे जीवा� ईंधन या िकसी समय जीिवत रहे जीवो ंके अवशेषो ं
(पेट� ोिलयम, कोयला और प्राकृितक गैस) के ईंधन का उपयोग करते ह�। हालाँिक, ये संसाधन अनवीकरणीय ह� और �ोबल 
वािम�ग म� बड़े �र पर योगदान करते ह�। सौर, पवन, परमाणु और भूतापीय जैसे कुछ नवीकरणीय ऊजा� संसाधन ह�, 
लेिकन इनम� से प्र�ेक के लाभ और हािन होते ह�।  

 
 

संसाधन 
आपके ब�े को सीखने म� सहयोग करने म� आपकी मदद करने के िलए िलंक और ऑनलाइन संसाधन। 
 

● ख़ान अकादमी िव�ान 

● CK-12 िमिडल �ूल के िलए पृ�ी िव�ान  

● CK-12 िमिडल �ूल के िलए भौितक िव�ान 

● CK-12 िमिडल �ूल के िलए जीवन िव�ान 

● Quizlet 8वी ंक�ा िव�ान श�ावली  

घरेलू कने�न 
 

● िव�ािथ�यो ंसे प्रदूषण के बारे म� बात करवाएँ िजसे वे देखते ह� िक �ा वह स्थानीय जलरािशयो ंम� चले जाने वाला ज़मीन पर पड़ा 
कचरा है। 

https://www.khanacademy.org/science
https://flexbooks.ck12.org/cbook/ck-12-middle-school-earth-science-flexbook-2.0/?_gl=1*1fbry6h*_ga*ODAwNzg0MjcxLjE2NTM0OTU5NDA.*_ga_7PBE4L0PZZ*MTY1NDAyMjM4OC40LjEuMTY1NDAyMjM5NC4w
https://flexbooks.ck12.org/cbook/ck-12-middle-school-physical-science-flexbook-2.0/?_gl=1*1i4judn*_ga*ODAwNzg0MjcxLjE2NTM0OTU5NDA.*_ga_7PBE4L0PZZ*MTY1NDAyMjM4OC40LjEuMTY1NDAyMjQ2Mi4w
https://flexbooks.ck12.org/cbook/ck-12-middle-school-life-science-2.0/?_gl=1*x1o8lf*_ga*ODAwNzg0MjcxLjE2NTM0OTU5NDA.*_ga_7PBE4L0PZZ*MTY1NDAyMjM4OC40LjEuMTY1NDAyMjQ4NS4w
https://quizlet.com/420949247/8th-grade-nc-science-flash-cards/
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● प�रो ंके बारे म� बात कर� , जो उ�� ज़मीन पर िदखाई देते ह�। िव�ािथ�यो ंसे प�रो ंका परी�ण और प�र का प्रकार पहचानने के 
िलए कह�। 

● छात्रो ंसे कुछ िवषयो ंपर ब�ो ंकी िकताब� िलखवाएँ, तािक वे दूसरो ंको अवधारणा समझा सक� ।  
● अपने �ेत्र के िलए कोिवड या फ़्लू के डेटा की जाँच कर�। बै�ी�रया और वायरस के बीच अंतर के बारे म� बात कर�। वै�ीन को 

समझने म� िव�ािथ�यो ंकी सहायता कर�  और यह �ो ंमह�पूण� है िक यिद आपको एंटीबायोिट� िनधा��रत की गई ह�, तो आप उ�� 
वैसे ही ल� जैसे आपको लेना चािहए। 

● अपने काब�न पदिच� को देख� िक आप जीवा� ईंधन का िकतना उपयोग करते ह�। एक प�रवार के �प म�, वे तरीके तय कर�  
िजनसे आप अपने काब�न पदिच� को कम कर सकते ह� या प्राकृितक संसाधनो ंका संर�ण कर सकते ह�। अपने �ेत्र म� वैक��क 
ऊजा� स्रोतो ंकी तलाश कर�  और लाभ और हािन पर चचा� कर�  (उदा. इले���क कार�  काब�न डाइऑ�ाइड का उ�ज�न नही ंकरती 
ह� लेिकन बैटरी महंगी होती ह� और ज�रत पड़ने पर चाज� करने के िलए जगह ढँूढना मु��ल होता है) 

● िव�ािथ�यो ंको आपके घर के आस-पास के पा�र�स्थितक तंत्र को देखने के िलए कह�। देख� िक �ा वे खा� शंृ्रखला की पहचान कर 
सकते ह�। इसका उपयोग ऊजा� के प्रवाह पर चचा� करने के िलए कर�। उ�ादको ंऔर उपभो�ाओ ंके बारे म� बात कर�  और बताएँ 
िक उनम� �ा अंतर होता है।  
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अनुमािनत चुनौितयाँ 
िव�ािथ�यो ंको समीकरणो ंको संतुिलत करने म� किठनाई होती है। िव�ािथ�यो ंको अिभकारको ंऔर उ�ादो ंदोनो ंम� प्र�ेक त� की पहचान 
करके इस अवधारणा का अ�ास करने की आव�कता होती है। अधोलेख िव�ािथ�यो ंको बताएँगे िक वे आरंिभक समीकरण म� कैसे रहे 
होगें, लेिकन आप शेष रािश म� अधोलेख नही ंजोड़ सकते। िफर िव�ािथ�यो ंको त� या यौिगक से पहले एक गुणांक जोड़ना होगा और प्र�ेक 
त� के िलए अधोलेख �ारा गुणक जोड़ना होगा। यिद कोई अधोलेख नही ंहोता है, तो उसे 1 समझा जाता है।  

िव�ािथ�यो ंको वायरस और बै�ी�रया म� भ्रम भी होता है। आप िकसी वायरल संक्रमण पर एंटीबायोिटक का प्रयोग नही ंकरते ह� �ोिंक 
वायरस िनज�व होता है। एंटीबायोिट� का उपयोग केवल बै�ी�रया संक्रमण के साथ िकया जाता है। बै�ी�रया जीिवत होते ह�।  

िव�ाथ� जब पोषी �र से पोषी �र की ओर बढ़ते ह�, तो वे ऊजा� की गलत गणना करते ह�। केवल 10% बढ़ता है, िजसका अथ� है िक यिद 
आप 1000 से शु� करते ह� तो अगले �र तक केवल 100 आगे जाता है। वहाँ से केवल 10 अगले �र तक जाता है, और अंत म�, 1 अगले 
�र तक जाता है। यही कारण है िक हमारे शरीर के िलए आव�क ऊजा� पाने के िलए हम� इतना अिधक खाना पड़ता है। 

रासायिनक और भौितक प�रवत�नो ंको समझ�। भौितक प�रवत�न व�ु की भौितक संरचना को बदल सकते ह�। उदाहरण के िलए कागज़ को 
फाड़ना। आप कागज़ को टेप के साथ वापस जोड़ सकते ह� और तब भी वह कागज़ रहेगा। रासायिनक बदलाव रसायन के संयोजन को बदल 
देगा। यिद म� उसी कागज़ के टुकड़े को लेकर उसम� आग लगा दँू, तो म�ने इसका रासायिनक संयोजन बदल िदया है और म� इसे वापस कागज़ 
का टुकड़ा नही ंबना सकता।  

 

अपने ब�े के िश�क के साथ बातचीत करना 
 
अब भी �कावट महसूस कर रहे ह�? आप अपने ब�े का सीखने की �मता बढ़ाने के िलए �ा कर सकते ह�, इसकी चचा� करने के िलए 
उसके िश�क से संपक�  कर�। कुछ प्र� जो आपकी चचा� म� माग�दश�न कर सकते ह�: 
 

● आप िकन संसाधनो ंका सुझाव द�गे, िजनका उपयोग म� अपने ब�े की सहायता करने म� क�ँ? 
● आप मेरे ब�े को कहाँ संघष� करता �आ देखते ह�? सहायता करने के िलए हम साथ म� �ा कर सकते ह�? 
● मेरे ब�े को घर पर �ा अ�ास करना चािहए? 
● मेरे ब�े की सीखने म� सहायता करने के िलए, हम साथ म� कौन-सा सामूिहक संदेश भेज सकते ह�? 

 
 

तकनीकी सहायता चािहए? 
तकनीकी सहायता के िलए, अपने िव�ाथ� के होम �ूल से संपक�  कर�। िडवाइस (PC, Mac, Chromebook, इ�ािद) और ब्राउज़र 

(Chrome, Firefox, Safari, इ�ािद) के प्रकार शािमल कर�। 
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