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प�रवारो ंके िलए घर म� उपयोग करने की एक 
माग�दिश�का 
नॉथ� कैरोलीना प��क �ूल म� 7वी ंक�ा का िव�ान 
 
 

पा�क्रम की �परेखा 
 
पा�क्रम की समा�� पर, मेरा ब�ा यह सीख जाएगा... 

● वातावरण  की परतो ंके ल�णो ंके वण�न का तरीका। 
● पया�वरण से जुड़ी मु� सम�ाएँ और ���गत िनण�य पया�वरण पर कैसे असर डालते ह�। 
● वैि�क हवाओ,ं जेट धारा, मौसम और जलवायु प�रवत�न को समझाने का तरीका। 
● दबाव प्रणािलयाँ और अग्रभाग और वे मौसम प्रणािलयाँ जो इनके प�रणाम ��प होती ह�। 
● जानकारी पर आधा�रत मौसम प्रणािलयो ंऔर पैटन� का पूवा�नुमान हम कैसे करते ह�। 
● िविभ� प्रकार के तूफ़ानो ंके बारे म�, वे कैसे तैयार होते ह�, और हम उनकी गितिविधयो ंको कैसे मापते ह�।  
● ऊजा� के एक �प से दूसरे �प म� प�रवित�त होने के तरीके। 
● साधारण मशीन� जैसे झुकी सतह�, चरखी, लीवर, और पिहया और धुरे का उपयोग यांित्रक लाभ िनिम�त करने और द�ता बढ़ाने के 

िलए िकया जाता है। 
● िवद्युत ऊजा� को िनिम�त करने का तरीका समझाएँ।  
● बल और गित को प�रभािषत करने का तरीका। 
● िविभ� प्रकार के बलो ंके बारे म�: घष�ण, गु��ाकष�ण और चु�क। 
● गु��ाकष�ण, घष�ण और वेग को �ान म� रखते �ए िकसी व�ु का केवल गु��ाकष�ण बल से िगरने और वायु प्रितरोध 

अवधारणाओ ंकी �ा�ा करने का तरीका। 
● सर आइज़ेक �ूटन और गित के उनके िनयम के बारे म�।  
● पौधो ंऔर पशु कोिशकाओ ंकी संरचनाएँ, िजनम� प्रमुख चलन अंगक शािमल ह� 

o कोिशका िझ�ी 
o कोिशका िभि� 
o नािभक 
o ह�रतलवक 
o सूत्रकिणका 
o �र��का 

● बुिनयादी आनुवंिशक और आनुवंिशकता से जुड़े पैटन� के बारे म�। 
● समसूत्रण और अध�सूत्री िवभाजन को समझाने का तरीका। 
● आनुवांिशक िवकारो ंके बारे म�। 
● पया�वरण आनुवांिशकी को कैसे प्रभािवत करता है। 
● मानव शरीर की प्रणािलयो ंके प्रमुख काय� 

 
 
 
जानने के िलए उ�ुक ह� िक नॉथ� कैरोलीना म� 7वी ंक�ा के िव�ान के िलए िविश� मानक �ा ह�? 

अिधक जानने के िलए, नॉथ� कैरोलीना ��डड� कोस� ऑफ़ �डी देख�। इस पा�क्रम के अंत म� िव�ािथ�यो ंको �ा करने म� स�म होना 
चािहए, इस बारे म� अित�र� ��ीकरण खोज रहे ह�? पा�क्रम मानको ंके अनु�प NC DPI के खुले �ए सामग्री द�ावेज़ देख�। 

 

  

https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/6-8-science-essential-standards
https://www.dpi.nc.gov/documents/curriculum/science/scos/support-tools/unpacking/science/unpacked-content-7th-grade-science-standards
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मु� श�ावली 
�� श� प�रभाषा 

 

वायुम�ल गैसो ंकी परत� जो िकसी ग्रह के चारो ंओर होती ह�। 

 

घन� िकसी िविश� स्थान म� वायु कणो ंकी सं�ा 

 

बैरोमीटर वायुमंडलीय दबाव को मापने के िलए प्रयु� 
उपकरण। 

 
 

ओज़ोन परत वायुमंडल म� ओज़ोन गैस की वह परत, जो सूय� के 
अिधकांश पराब�गनी िविकरण को अवशोिषत कर लेती है 

 
 

प्रदूषण पया�वरण म� हािनकारक पदाथ� का समावेशन। 

 

�ीन एयर ए� एक संघीय कानून जो अमे�रका म� वायु गुणव�ा 
सुधारने पर एकाग्र है। 

 

ग्रीनहाउस प्रभाव तापन की एक प्राकृितक प्रिक्रया, जो पृ�ी के 
वातावरण म� उप�स्थत गैसो ं�ारा गम� को अवशोिषत 
कर लेने पर होती है 

 

प्राकृितक संसाधन ऐसा कोई भी त� िजसे मानव उपयोग कर सकते हो ं
उसे एक प्राकृितक संसाधन माना जा सकता है 

 

िवद्युतचंुबकीय ऊजा� िवद्युतचंुबकीय तरंगो ं�ारा वािहत ऊजा� िजसे अ�र 
िवद्युतचंुबकीय िविकरण कहा जाता है 

 

तरंगदै�� एक दूसरे के आस-पास की तरंगो ंपर दो समान 
िबंदुओ ंके बीच की दूरी 
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�� श� प�रभाषा 

 

गितज ऊजा� िकसी व�ु की ऊजा� जो उसकी गित के कारण होती है 

 

संभािवत ऊजा� िकसी व�ु की संग्रिहत ऊजा� जो उसकी अवस्था या 
�स्थित के कारण होती है 

 

काय� वह बल, िजसके कारण कोई व�ु चलती या िवस्थापन 
करती है 

 

श�� काय� की मात्रा का माप िजसे िकसी तय समय म� पूण� 
िकया जा सकता है 

 

ऊजा� �पांतरण ऊजा� का एक प्रकार से दूसरे प्रकार की ऊजा� म� 
बदलना 

 

सरल मशीन एक भी नही ंया ब�त कम गितमान पुज़� वाले कई 
उपकरणो ंम� से कोई भी उपकरण िजनका उपयोग 
काय� को आसान बनाने के िलए िकया जाता है 

 

बल िकसी व�ु पर लगने वाला दाब या �खंचाव 

] 

चालन िकसी व�ु के एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाने की 
गितिविध, �स्थित बदलना 

 

द्र�मान िकसी व�ु म� पदाथ� की मात्रा का माप 

 

गित उतने समय �ारा िवभािजत की �ई तय की गई दूरी 
िजतना समय व�ु को उस दूरी तक जाने म� लगता है 

 

वेग िकसी व�ु की गित और उसकी चाल की िदशा 
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�� श� प�रभाषा 

 

कोिशका िकसी भी जीव का सबसे छोटा भाग 

 

नािभक यह बताता है िक कोिशका म� �ा गितिविध होगी; 
इसम� DNA वाले गुणसूत्र होते ह� 

 

�पोषी एक जीव जो प्रकाश, जल, काब�न डाईऑ�ाइड या 
अ� रसायनो ंका उपयोग करके, अपना भोजन �यं 
बना सकता है िजसे उ�ादक भी कहा जाता है 

 

समस्थापन 
 

पया�वरण म� होने वाले बदलावो ंकी भरपाई करने म� 
सहायता करने हेतु आंत�रक �स्थरता, शरीर म� संतुलन 
या सा� बनाए रखने की िकसी जीव की �मता 

 

परपोषी एक जीव जो अपना भोजन �यं िनिम�त नही ंकर 
सकता, ब�� अपना भोजन और पोषण दूसरे स्रोतो ंसे 
ग्रहण करता है 

 

प्रजनन वह प्रिक्रया िजसम� जीव संतान उ�� करते ह� 

 
 

ि�िवखंडन प्रजनन, िजसम� जीव दो समान अध�भागो ंम� बँट जाता है 

 

आनुवांिशकी ल�णो ंके िवरासत म� ग्रहण िकए जाने के तरीके का 
अ�यन  

 

ल�ण िकसी ��� के िविश� ल�ण 
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�� श� प�रभाषा 

 

प�ेट �ेयर कोई िविश� ल�ण िकतनी बार घिटत होगा, इसका 
पूवा�नुमान लगाने के िलए उपयोग िकया जाने वाला 
उपकरण 

 

वंशावली कई पीिढ़यो ंके दौरान, िकसी प�रवार के सद�ो ंम� 
िकसी ल�ण का पता लगाने के िलए उपयोग िकया 
जाने वाला उपकरण 

 

समसूत्री िवभाजन वह प्रिक्रया िजसम� एक के�क िवभािजत होकर दो 
समान के�क बनाता है 

 

अध�सूत्री िवभाजन कोिशका िवभाजन की प्रिक्रया, जो अगुिणत 
कोिशकाओ ंका िनमा�ण करती है 

 

उ�ज�न तंत्र शरीर का वह तंत्र, जो शरीर के अित�र� अपिश� से 
छुटकारा िदलाता है, इसम� मूत्र तंत्र भी शािमल होता है 

 
 

पाचन तंत्र शरीर का वह तंत्र, जो खाए गए भोजन को सोखता है 
और उसे ऊजा� और पोषक त�ो ंम� बदलता है 

 

कंकाल तंत्र शरीर म� हि�यो ंका ढाँचा 
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�� श� प�रभाषा 

 

पेशीय तंत्र शरीर म� पेिशयो ंका ढाँचा 

 

�सन तंत्र वह तंत्र, जो िकसी ��� को साँस लेने और पूरे शरीर 
म� ऑ�ीजन और काब�न डाईऑ�ाइड (CO2) का 
आदान प्रदान करने देता है 

 

अंत:स्रावी तंत्र शरीर का गं्रिथयो,ं हाम�न और �रसे�स� का संजाल 

 

प्रजनन तंत्र शरीर का वह तंत्र, िजसम� यौनांग और म��� के कुछ 
िह�े शािमल होते ह�, िजनसे संतानो�ि� हो पाती है 

 
 

तंित्रका तंत्र तंित्रका कोिशकाओ ंका वह तंत्र, जो पूरे शरीर म� 
िवद्युतीय आवेश को ले जाता है 
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काय� के दौरान सीखना: क�ा �र वाले कौशल 
 
क�ा �र वाले कौशल के उदाहरण 

● पृ�ी के वायुमंडल का एक आरेख बनाएँ। 

● जीिवत व�ुओ ंके िलए वातावरण के मह� की �ा�ा कर�। 

● किठन मौसम के प्रकारो ंका शोध और वण�न कर�। 

● िविभ� �ेत्रो ंके मौसम और जलवायु की तुलना कर�। 

● वायु गुणव�ा के मह� को समझाएँ और उन तरीको ंको पहचान� िजनसे हम इसे सुधार सक� । 

● पया�वरणीय मु�ो ंके बारे म� खास जानकारी द� और उनके समाधान के तरीको ंपर िवचार-मंथन कर�। 

● सूत्र का उपयोग करके गित और वेग का िनधा�रण कर�। 

● ऊजा� �पांतरण के सां�ृितक उदाहरणो ंके नाम बताएँ। 

● एक सरल मशीन बनाएँ और उसके काम करने का तरीका समझाएँ। 

● प्रमुख शरीर प्रणािलयो ंकी �ा�ा कर�। प्र�ेक के मु� िबंदु पर बने रह�।   

● पय़ा�वरण �ारा आनुवांिशकी पर प्रभाव डालने का तरीका उदाहरणो ंके साथ समझाएँ। 

● एक उदाहरण के साथ बल और चाल को प�रभािषत कर�। 

● भार और �मान के अंतर की �ा�ा कर�।  बताएँ िक वज़न और द्र�मान, दोनो ंगु��ाकष�ण से कैसे संबंिधत ह� 

● िकसी व�ु का केवल गु��ाकष�ण बल से िगरना और वायु प्रितरोध गु��ाकष�ण, घष�ण और वेग से कैसे संबंिधत ह�, इसकी 
�ा�ा कर�। 

● मह�पूण� घटनाओ ंको दज� करते �ए, कोिशका के इितहास का घटना क्रम और कोिशका िस�ांत बनाएँ। 

● अनुकूलन सिहत पौधो ंके जीवन चक्र की �ा�ा कर�। 

 
 
 

संसाधन 
आपके ब�े को सीखने म� सहयोग करने म� आपकी मदद करने के िलए िलंक और ऑनलाइन संसाधन। 
 

● ख़ान अकादमी-िमिडल �ूल पृ�ी िव�ान 

● ख़ान अकादमी-िमिडल �ूल जीव िव�ान 

● PBS लिन�ग मीिडया- िमिडल �ूल िव�ान 

● #GoOpenNC 

● नेशनल िजयोग्रािफ़क 

● कै्रश कोस� िकड्स साइंस 

https://www.khanacademy.org/science/middle-school-earth-and-space-science
https://www.khanacademy.org/science/ms-biology
https://unctv.pbslearningmedia.org/subjects/science/?selected_facet=grades:6-8
https://goopennc.oercommons.org/browse?batch_size=20&sort_by=title&view_mode=summary&f.nces_alignment_standard=9&f.grade=6&f.general_subject=earth-science&f.general_subject=life-science
https://www.nationalgeographic.com/science
https://www.youtube.com/user/crashcoursekids
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घरेलू कने�न 
 

● अपने िव�ािथ�यो ंके साथ िमलकर मौसम म� बदलावो ंका अवलोकन कर�। 
● साथ म� मौसम की �रपोट� देख� या अपने फ़ोन की मौसम वाले ए��केशन की राडार छिवयो ंपर चचा� कर�। आपने पैटन� म� �ा 

िवशेष बात देखी? हमने िव�ान म� जो सीखा है, उससे यह कैसे जुड़ता है? 
● किठन मौसम की त�रता पर और चेताविनयाँ और मौसम से जुड़े पूवा�नुमान तैयारी करने म� हमारी सहायता कैसे करते ह�, इस पर 

चचा� कर�। 
● यिद आप यात्रा करते ह�, तो कार म� या हवाई जहाज़ पर ऊँचाई बदलते समय वातावरण म� प�रवत�न की चचा� कर�। 
● उन जलवायु �ेत्रो ंको िदखाएँ, जहाँ आप जा चुके ह� या जाना चाहते ह�। देश और दुिनया के िविभ� �ेत्रो ंके दैिनक जीवन पर 

चलवायु िकस प्रकार से असर करती है? 
● पया�वरण के मु�ो ंपर बात कर�  जैसे पुनच�क्रण और आपके चुनाव पया�वरण पर िकस प्रकार असर डालते ह�। 
● अपने घर और समुदाय म� ऊजा� के उपयोग और ऊजा� संर�ण पर चचा� कर�। 
● सरल मशीनो ंका उपयोग करने के उन तरीको ंको िदखाएँ, िजनसे आप काम को आसान बनाते ह�। 
● मनोरंजक गितिविधयो ंऔर वाहनो ंके संबंध म� चाल और गित के बारे म� चचा� कर�। �ेटबोड�, साइकल�, और नाव� कैसे काम करती 

ह�? इनकी गित पर िकसका प्रभाव पड़ता है? 
● आपके समुदाय म� पौधो ंऔर जानवरो ंकी िविवधता और एक पा�र�स्थितक तंत्र के �प म� साथ-साथ काम करने के उनके तरीके 

पर �ान िदलाएँ। इसम� आपके घर के पास के वन �ेत्र, रा�े की दरारो ंम� चीिटयो ंकी कॉलोनी, या आपके घर म� मौजूद मछली घर 
शािमल हो सकते ह�! 

● आपके आस-पास आनुवांिशक प�रवारो ंम� और आपकी जान-पहचान के लोगो ंके बीच समानताओ ंऔर असमानताओ ंपर चचा� 
कर�। �ा आपका कोई पड़ोसी है िजसके ब�े एक जैसे िदखते ह� या आपके और आपके भाई-बहनो ंम� िभ� ल�ण ह�? 

● पूछ�  िक जीवन के हमारे चुनाव हमारी आनुवांिशकी और जीवन अविध को कैसे प्रभािवत करते ह�। 
● हमारी शारी�रक तंत्र साथ म� कैसे काम करते ह�, इसकी चचा� कर�। जब आप िकसी िविश� प्रकार के भोजन खाते और पीते ह�, तो 

आप िकस तरह अलग महसूस करते ह�? उसका दूसरी प्रणािलयो ंपर �ा असर पड़ता है? 
● आपको लगी और ठीक हो चुकी चोटो ंके बारे म� बात कर�। मानव शरीर िजस प्रकार से काय� करता है वह अद्भुत है! 
● संभािवत िव�ान-संबंिधत क�रयर िवक�ो ंपर �ान िदलाएँ और उनकी चचा� कर�। 
● जब बीमार हो,ं तो इस पर चचा� कर�  िक हमारी प्रितर�ा तंत्र िकस प्रकार काम करती है और हम बेहतर ढंग से काम करने म� 

उसकी कैसे मदद कर सकते ह�। 
 

अनुमािनत चुनौितयाँ 
िव�ािथ�यो ंके िलए नई बात� सीखते समय उ�ादक संघष� का अनुभव करना आम होता है। हमारे म�ष्त� िकशोरावस्था के दौरान काफी 
बढ़ते और बदलते ह� और प्र�ेक िव�ाथ� िवकास के िभ� चरण म� होगा। िव�ान श�ावली और अमूत� िवषयो ंकी एक िव�ृत शंृ्रखला को 
शािमल करता है। िव�ाथ� एक वष� इन अवधारणाओ ंके साथ संघष� म� हो सकते ह�, और अगले वष� उनम� िनपुण हो सकते ह�। 
ixl.com/science जैसी िकसी वेबसाइट का उपयोग करके बार-बार अ�ास करने से िव�ािथ�यो ंको नई िश�ाओ ंको मजबूत करने, और 
िपछली क�ा के �र से छूट गई अवधारणाओ ंको िफर से देखने म� सहायता िमल सकती है। िव�ािथ�यो ंको कै्रश कोस� िकड्स साइंस या 
PBS लिन�ग मीिडया- िमिडल �ूल साइंस जैसी वीिडयो साइटो ंका उपयोग करके पुनिश��ण या पूव�-िश�ण की आव�कता भी हो सकती 
है। उनके आस-पास के संसार को िव�ान के मा�म से खोजना रोमांचक, लेिकन चुनौतीपूण� हो सकता है। इस संघष� म� से आगे बढ़ते रहना 
उ�े�पूण� होगा।  

अपने ब�े के िश�क के साथ बातचीत करना 
 
अब भी �कावट महसूस कर रहे ह�? आप अपने ब�े का सीखने की �मता बढ़ाने के िलए �ा कर सकते ह�, इसकी चचा� करने के िलए 
उसके िश�क से संपक�  कर�। कुछ प्र� जो आपकी चचा� म� माग�दश�न कर सकते ह�: 
 

https://www.sciencebuddies.org/science-engineering-careers
https://www.ixl.com/science/grade-7
https://www.youtube.com/user/crashcoursekids
https://unctv.pbslearningmedia.org/subjects/science/?selected_facet=grades:6-8
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● आप िकन संसाधनो ंका सुझाव द�गे, िजनका उपयोग म� अपने ब�े की सहायता करने म� क�ँ? 
● आप मेरे ब�े को कहाँ संघष� करता �आ देखते ह�? सहायता करने के िलए हम साथ म� �ा कर सकते ह�? 
● मेरे ब�े को घर पर �ा अ�ास करना चािहए? 
● मेरे ब�े की सीखने म� सहायता करने के िलए, हम साथ म� कौन-सा सामूिहक संदेश भेज सकते ह�? 

 
 

तकनीकी सहायता चािहए? 
तकनीकी सहायता के िलए, अपने िव�ाथ� के होम �ूल से संपक�  कर�।  िडवाइस (PC, Mac, Chromebook, इ�ािद) और ब्राउज़र 

(Chrome, Firefox, Safari, इ�ािद) के प्रकार शािमल कर�। 
 

संदभ�: 
सभी छिवयाँ Canva का उपयोग करके बनाई गई ह�  
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