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�ي للعائلات  ن  الدل�ل الم�ن
ي ولا�ة كارولينا الشمال�ة 

ي المدارس العامة �ف
 العلوم للصف السابع �ف

 
 

 الخطوط العامة للدورة 
 

 … ي نها�ة الدورة، س�عرف طف�ي
 �ن

 وصف خصائص طبقات الغلاف الجوي.  ك�ف�ة  ●
ي البيئة.  ●

 القضا�ا البيئ�ة الرئ�س�ة وك�ف�ة تأث�ي القرارات الشخص�ة �ف
 تفس�ي ال��اح العالم�ة، والت�ار النفاث، والطقس، والظروف المناخ�ة.  ك�ف�ة  ●
 أنظمة الضغط والجبهات وأنظمة الطقس الناتجة عنها.  ●
 ك�ف�ة التنبؤ بأنظمة الطقس وأنماطه بناءً ع� المعلومات.  ●
   مختلف أنواع العواصف، وك�ف�ة �شكلها، وك�ف�ة ق�اس �شاطها.  ●
 ر. طرق تح��ل الطاقة من شكل إ� آخ ●
ة م�كان�ك�ة   ● ف ك�ف�ة استخدام الآلات البس�طة مثل الأسطح المائلة، والبكرات، والرافعات، والعجلات، والمحاور لخلق م�ي

 وز�ادة ال�فاءة. 
ح ك�ف�ة إنتاج الطاقة ال�ه��ائ�ة.  ●   �ش
 ك�ف�ة تحد�د القوى والحركة.  ●
 أنواع القوى المختلفة: الاحتكاك، والجاذب�ة، والمغناط�س.  ●
ح  ●  مفاه�م السقوط الحر ومقاومة الهواء مع مراعاة الجاذب�ة، والاحتكاك، وال�عة المتجهة. ك�ف�ة �ش
ي وضعها.  ● ف الحركة اليت   معلومات عن الس�ي إسحاق نيوتن وقوانني
ي ذلك العض�ات الرئ�س�ة  ●

 ه�ا�ل الخلا�ا النبات�ة والحيوان�ة ووظائفها، بما �ف
o  غشاء الخل�ة 
o  جدار الخل�ة 
o النواة 
o  اء  البلاست�دات الخ�ف
o  الميتوكوندر�ا 
o الفجوات 

 الأنماط الجين�ة والوراث�ة الأساس�ة.  ●
●  . ا�ي ف  ك�ف�ة تفس�ي الانقسام الخلوي والانقسام الاخ�ت
 الاضطرابات الوراث�ة.  ●
ي علم الوراثة.  ●

 ك�ف�ة تأث�ي البيئة �ف
 الوظائف الرئ�س�ة لأنظمة جسم الإ�سان.  ●
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ي  للصف السابع هل أنت مهتم بالمعاي�ي المحددة لمادة العلوم 
 كارولينا الشمال�ة؟   ولا�ة�ن

ي ولا�ة كارولينا الشمال�ةاطلع ع� 
ي أن �كون    الدورة الدراس�ة الق�اس�ة �ف

ات إضاف�ة لما ينب�ف لمعرفة الم��د. هل تبحث عن تفس�ي
ي نها�ة هذە الدورة؟ اطلع ع�

والمتوافق مع معاي�ي   NC DPIمستند المحت��ات غ�ي المضغوط الخاص بـ    الطلاب قادر�ن ع� فعله �ف
 الدورة الدراس�ة. 

 

 المفردات الرئ�س�ة 
 التع��ف  المصطلح  الصورة 

 

Atmosphere   (الغلاف جوي)  ي تح�ط  بال�وكب. طبقات الغازات اليت

 

Density  (ال�ثافة)  ف ي مكان معني
 عدد ج��ئات الهواء �ف

 

Barometer  (  أداة �ستخدم لق�اس الضغط الجوي.  (الباروم�ت

 
 

Ozone Layer   (طبقة الأوزون)   ي الغلاف الجوي تحتوي ع� غاز الأوزون
طبقة �ف

 الذي �متص معظم أشعة الشمس فوق البنفسج�ة 

 
 

Pollution   (التلوث)  .إدخال مواد ضارة إ� البيئة 

 

Clean Air Act   
 (قانون الهواء النظ�ف) 

ي كافة  
ف جودة الهواء �ف قانون ف�درا�ي يركز ع� تحسني

 أنحاء الولا�ات المتحدة. 

 

Greenhouse Effect   
 (الاحتباس الحراري) 

ف طب�ع�ة تحدث عندما تحبس غازات   عمل�ة �سخني
ي الغلاف الجوي ل

 لأرض الحرارة معينة �ف

 

Natural Resources   
 (الموارد الطب�ع�ة) 

ا   �مكن اعتبار أي مادة طب�ع�ة �ستخدمها الب�ش مورد�
ا   طب�ع��

https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/6-8-science-essential-standards
https://www.dpi.nc.gov/documents/curriculum/science/scos/support-tools/unpacking/science/unpacked-content-7th-grade-science-standards
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 التع��ف  المصطلح  الصورة 

 

Electromagnetic Energy   
 (الطاقة ال�هرومغناط�س�ة) 

ي تحملها الموجات ال�هرومغناط�س�ة   الطاقة اليت
ا باسم الإشعاع   ال�هرومغناط��ي �شار إليها غالب�

 

Wavelength   ( ي ف   (الطول المو�� ف ع� موجتني ف متشابهتني ف نقطتني المسافة بني
ف   متجاورتني

 

Kinetic Energy  (الطاقة الحرك�ة)  ي �مل�ها الجسم �سبب حركته  الطاقة اليت

 

Potential Energy  (الطاقة ال�امنة)   ي �مل�ها الجسم �سبب وضعه أو الطاقة المخزنة اليت
 حالته 

 

Work  (العمل)  ي �سبب الحركة أو الإزاحة لجسم ما  القوة اليت

 

Power   (القدرة)   ة زمن�ة ي ف�ت
مق�اس مقدار العمل الذي �مكن بذله �ف

 معينة 

 

Energy Transformation   
 (تح��ل الطاقة) 

 تغي�ي الطاقة من ن�ع إ� آخر 

 

Simple Machine  (الآلة البس�طة)  ي تحتوي ع� أجزاء  أي من الأجهزة المتعددة اليت
متحركة قل�لة أو بدون أجزاء متحركة ُ�ستخدم  

 لتسه�ل العمل 

 

Force  (القوة)  دفع جسم أو سحبه 

[ 

Motion  (الحركة)  حركة جسم من مكان إ� مكان آخر وتغي�ي موقعه 

 

Mass  (ال�تلة)  ي جسم
 مق�اس مقدار المادة �ف
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 التع��ف  المصطلح  الصورة 

 

Speed  (ال�عة)   المسافة المقطوعة مقسومة ع� الزمن الذي
 �ستغرقه الجسم لقطع تلك المسافة

 

Velocity  (ال�عة المتجهة)  عة جسم واتجاە حركته� 

 

Cell  (الخل�ة)  ي أي كائن �ي
 أصغر جزء �ف

 

Nucleus  (النواة)   توجه �شاط الخل�ة وتحتوي ع� ال�روموسومات
 مع الحمض النووي 

 

Autotroph  (ي التغذ�ة
كائن �مكنه إنتاج طعامه باستخدام الضوء، أو الماء،   (ذايت

ي أ�س�د ال���ون، أو مواد ك�م�ائ�ة أخرى،  
أو ثائف

ا ال�ائن المنتج   وُ�س� أ�ض�

 

Homeostasis   
 (  (التوازن الداخ�ي

 

قدرة ال�ائن ال�ي ع� الحفاظ ع� الاستقرار  
ي تع��ض 

ي البيئة،  الداخ�ي للمساعدة �ف
ات �ف التغي�ي

ي الجسم 
 والتوازن أو الاتزان �ف

 

Heterotroph  (ي التغذ�ة كائن �ي لا �ستطيع إنتاج طعامه، و�دً� من ذلك   (غ�ي
 �حصل ع� طعامه وغذائه من مصادر أخرى 

 

Reproduce  (التكاثر)  ي تنتج بموجبها ال�ائنات الح�ة النسل  العمل�ة اليت

 
 

Binary Fission  ( ي
ف   (الانقسام الثنايئ التكاثر الذي ينقسم ف�ه ال�ائن ال�ي إ� اثنني

ف   متطابقني
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 التع��ف  المصطلح  الصورة 

 

Genetics   (علم الوراثة) دراسة ك�ف�ة وراثة الصفات   

 

Trait  (الصفة)  سمة محددة للفرد 

 

Punnett Square (م��ــع بون�ت)   ي تحدث فيها أداة �ستخدم للتنبؤ بعدد المرات اليت
 صفة معينة 

 

Pedigree   (النسب)   ف أفراد الأ�ة أداة �ستخدم لتتبع صفة متوارثة بني
 ع� مدى عدة أج�ال

 

Mitosis  (الانقسام الخلوي)   ف ي تنقسم فيها النواة لتشكل نواتني العمل�ة اليت
ف   متطابقتني

 

Meiosis  ( ا�ي ن ي تنتج خلا�ا أحاد�ة   (الانقسام الاخ�ت عمل�ة انقسام الخلا�ا اليت
 ال�روموسومات 

 

Excretory System   
 ( ي  (الجهاز الإخرا��

ي  
ي الجسم يتخلص من النفا�ات الزائدة �ف

جهاز �ف
 الجسم، �شمل الجهاز البو�ي 

 
 

Digestive System   
 (  (الجهاز الهض�ي

ي الجسم �متص الطعام الذي يتم تناوله  
جهاز �ف

 و�حوله إ� طاقة وعنا� غذائ�ة 
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 التع��ف  المصطلح  الصورة 

 

Skeletal System   
)  (نظام   اله�كل العظ�ي

ي الجسم 
 ه�كل العظام �ف

 

Muscular System   
(  (الجهاز العض�ي

ي الجسم 
 ه�كل العضلات �ف

 

Respiratory System   
 (  (الجهاز التنف�ي

ف   جهاز �سمح للشخص بالتنفس وتبادل الأ�سجني
ي أ�س�د ال���ون ( 

ي جميع أنحاء الجسم CO2وثائف
 ) �ف

 

Endocrine System   
 الغدد الصماء) (نظام 

ي الجسم 
 شبكة الغدد، والهرمونات، والمستقبلات �ف

 

Reproductive System   
 (  (الجهاز التناس�ي

ي الجسم �حتوي ع� أعضاء جنس�ة وأجزاء  
جهاز �ف

 من الدماغ �سمح ب�نتاج النسل 

 
 

Nervous System  ( ي ال�ه��ائ�ة ع�ب  جهاز الأعصاب الذي �حمل النبضات  (الجهاز العصي�
 جميع أنحاء الجسم 
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ي مستوى الصف 
م بالتج��ة: المهارات �ف

�
 التعل

 
ي مستوى الصف 

 أمثلة ع� المهارات �ن

ا للغلاف الجوي للأرض.  ●  ارسم مخطط�

ح أهم�ة الغلاف الجوي لل�ائنات الح�ة.  ●  ا�ش

 ابحث عن أنواع الطقس القاس�ة وصِفها.  ●

ي مناطق  ●
ف الطقس والمناخ �ف  مختلفة. قارن بني

ف ذلك.  ● ي �مكننا من خلالها تحسني ح أهم�ة جودة الهواء وحدد الطرق اليت  ا�ش

ا حول طرق معالجتها.  ●  لخص القضا�ا البيئ�ة واط�ح أفكار�

 حدد ال�عة وال�عة المتجهة باستخدام معادلة.  ●

 اذكر أمثلة ثقاف�ة ع� تحولات الطاقة.  ●

ح ك�ف تعمل.  ●  صمم آلة �س�طة وا�ش

ح أجهزة الجسم ا  ● م بالنقطة الرئ�س�ة ل�ل منها.   ا�ش ف  لرئ�س�ة. ال�ت

ح ك�ف تؤثر البيئة ع� علم الوراثة بالأمثلة.  ●  ا�ش

 عرّف القوة والحركة مع ذكر مثال.  ●

ف الوزن وال�تلة.  اذكر ك�ف يرتبط كل من الوزن وال�تلة بالجاذب�ة  ● ح الفرق بني  ا�ش

ح ك�ف يرتبط السقوط الحر ومقاومة الهواء بالجاذب�ة، والا  ●  حتكاك، وال�عة المتجهة. ا�ش

ي لتار�ــــخ الخلا�ا ونظ��ة الخل�ة مع ملاحظة الأحداث المهمة.  ●  قم ب��شاء جدول زميف

ي ذلك عمل�ات التك�ف.  ●
ح دورة ح�اة النباتات، بما �ف  ا�ش

 
 
 

 الموارد 
نت تتيح لك دعم تعلم طفلك.   روابط وموارد ع�ب الإن�ت

 
● Middle School Earth Science-Khan Academy 

● Middle School Biology-Khan Academy 

● chool ScienceMiddle S -PBS Learning Media 

https://www.khanacademy.org/science/middle-school-earth-and-space-science
https://www.khanacademy.org/science/ms-biology
https://unctv.pbslearningmedia.org/subjects/science/?selected_facet=grades:6-8
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● OpenNC#Go 

● National Geographic 

● Crash Course Kids Science 

 

ل  ف ي الم�ف
 التواصل �ف

 
ي الطقس مع الطالب.  ●

ات �ف  راقب التغ�ي
ا أو ناقشا صور  ● الرادار من تطبيق الطقس بهاتفك. ماذا تلاحظ �شأن الأنماط؟ ك�ف يرتبط هذا بما  شاهدا تق��ر الطقس مع�

ي مادة العلوم؟ 
 تعلمناە �ف

ي الاستعداد.  ●
 ناقش الاستعداد للطقس القا�ي وك�ف �ساعدنا التنبيهات وتوقعات الطقس �ف

ي  ●
ي أثناء تغي�ي الارتفاعات �ف

ي الغلاف الجوي �ف
ات �ف ف طائرة. إذا سافرت، فناقش التغي�ي  الس�ارة أو ع� منت

ي مناطق مختلفة من البلاد   ●
ي الح�اة اليوم�ة �ف

ي ز�ارتها. ك�ف يؤثر المناخ �ف
ي زرتها أو ترغب �ف أ�ش إ� المناطق المناخ�ة اليت

 والعالم؟ 
ي البيئة.  ●

 تحدث عن القضا�ا البيئ�ة مثل إعادة التدو�ر، وك�ف تؤثر اخت�اراتك �ف
لك ومجتمعك.  ناقش استخدام الطاقة وطرق الحفاظ ● ف  عليها داخل م�ف
ي �ستخدم بها آلات �س�طة لتسه�ل المهام.  ●  حدد الطرق اليت
لج، والدراجات، والقوارب؟ ما   ● ف فيه�ة والمركبات. ك�ف تعمل ألواح ال�ت تحدث عن الحركة وال�عة ف�ما يتعلق بالأ�شطة ال�ت

ي �عتها؟ 
 الذي يؤثر �ف

ي مجتمعك و  ●
�ة بالقرب من  أ�ش إ� أنواع النباتات والحيوانات �ف . �مكن أن �شمل ذلك المناطق ال�ب ي ا كنظام بييئ ك�ف تعمل مع�

لك!  ف ي م�ف
ي شقوق الرص�ف أو حوض الأسماك �ف

ي تع�ش �ف لك أو مستعمرة النمل اليت ف  م�ف
ان أطفالهم   ● ناقش أوجه التشابه والاختلاف داخل العائلات الجين�ة من حولك والأشخاص الذين تعرفهم. هل لد�ك ج�ي

ف أم   لد�ك أنت وأشقائك صفات مختلفة؟ متشابهني
ي جيناتنا وأعمارنا.  ●

 اسأل ك�ف تؤثر اخت�اراتنا الح�ات�ة �ف
ي الأنظمة   ●

ب أطعمة معينة؟ ك�ف يؤثر ذلك �ف ا. ك�ف �ختلف شعورك عندما تأ�ل و��ش ناقش ك�ف تعمل أجهزة أجسامنا مع�
 الأخرى؟ 

ي تعرضت لها وتعاف�ت منها. إنه لأمر مدهش ●  ك�ف �عمل جسم الإ�سان!   تحدث عن الإصابات اليت
 . الخ�ارات المهن�ة الممكنة ذات الصلة بالعلومأ�ش وناقش  ●
 مل ع� النحو الأمثل. عند المرض، ناقش ك�ف �عمل جهازنا المنا�ي وك�ف �مكننا مساعدته ع� الع ●

 

ي توقعها 
ي ينب�ف  التحد�ات اليت

ي  
ة المراهقة، وس�كون كل طالب �ف ا خلال ف�ت � من الشائع أن يواجه الطلاب صع��ة مثمرة عند تعلم أمور جد�دة. تنمو أدمغتنا وتتغ�ي كث�ي

ي أحد  
ي الطلاب من هذە المفاه�م �ف

ة من المفردات والموضوعات المجردة. قد �عائف مرحلة مختلفة من النمو. �غ�ي العلم مجموعة كب�ي
ي مثل الأعوام و�تقنو 

وئف . �مكن أن �ساعد الممارسة المتكررة باستخدام موقع إل��ت ي العام التا�ي
الطلاب ع�   ixl.com/scienceنها �ف

ي المفاه�م الناقصة من مست��
ا إ� إعادة التدر�س أو  تع��ز التعلم الجد�د و�عادة النظر �ف ات الصف السابقة. قد �حتاج الطلاب أ�ض�

Middle School  -PBS Learning Mediaأو   Crash Course Kids Scienceالتدر�س المسبق باستخدام مواقع الف�ديو مثل 
.Science  ا، ول�نه صعب؛ إذ أن المحصلة النهائ�ة �ستحق كل هذ � ا مث�ي ا  �مكن أن �كون ا�تشاف العالم من حولهم من خلال العلم أمر�

   العناء. 

https://goopennc.oercommons.org/browse?batch_size=20&sort_by=title&view_mode=summary&f.nces_alignment_standard=9&f.grade=6&f.general_subject=earth-science&f.general_subject=life-science
https://www.nationalgeographic.com/science
https://www.youtube.com/user/crashcoursekids
https://www.sciencebuddies.org/science-engineering-careers
https://www.ixl.com/science/grade-7
https://www.youtube.com/user/crashcoursekids
https://unctv.pbslearningmedia.org/subjects/science/?selected_facet=grades:6-8
https://unctv.pbslearningmedia.org/subjects/science/?selected_facet=grades:6-8
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 التواصل مع معلم طفلك 
 

ي قد توجّه   أما زلت �شعر بأن طفلك عالق؟ تواصل مع معلم طفلك لمناقشة ما �مكنك فعله لتع��ز تعلم طفلك. بعض الأسئلة اليت
 مناقشتك: 

 
؟  ● ح استخدامها لدعم طف�ي ي تق�ت  ما الموارد اليت
ي فيها من صع��ات؟  ●

ي ترى أن طف�ي �عائف ا لمساعدته؟ ما الجوانب اليت  ماذا �مكننا أن نفعل مع�
ل؟  ● ف ي الم�ف

ي أن يتدرب عل�ه طف�ي �ف
 ما الذي ينب�ف

ا لمساعدة طف�ي ع� التعلم؟  ● ي �مكننا إرسالها مع�  ما الرسالة الجماع�ة اليت
 
 

 هل تحتاج إ� مساعدة فن�ة؟
ل�ة للطالب للحصول ع� المساعدة الفن�ة.  واذكر اسم  ف ، و تواصل مع المدرسة الم�ف ،  Macالجهاز (الحاسوب الشخ�ي

 ، وما إ� ذلك). Safari، وFirefox، وChrome، وما إ� ذلك) والمتصفح (Chromebookو

 

 الاقتباسات: 
�شئَت كل الصور باستخدام برنامج 

�
   . Canvaأ
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