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नई सोच, नई िश�ा 
नॉथ� कैरोलाइना जन अनुदेश िवभाग (िडपाट�म�ट ऑफ़ प��क इं�� �न) 

प�रवार� के �लए एक गहृ मागर्द�शर्का 
नॉथर् कैरोलाइना के पिब्लक स्कूल� क� क�ा 7 का ग�णत 
 

पाठ्यक्रम क� रूपरेखा 
 

पाठ्यक्रम के अंत तक, मेरे बच्चे यह जान जाएंगे �क… 

• ता�लकाओं, ग्राफ, समीकरण� और शब्द� का उपयोग करते हुए समानुपाती सबंंध� से अनुपात और इकाई दर कैसे 

बनाते ह�। 
• प्र�तशत क� गणना कैसे करते ह� और जीवन के व्यावहा�रक प्रश्न� म� उसका उपयोग कैसे करते ह�। 
• स्केल ड्रॉइंग बनाने के �लए स्केल गुणांक का उपयोग कैसे करते ह� और स्केल ड्रॉइंग से लंबाई व �ते्रफल कैसे �ात 

करते ह�। 
• धनात्मक और ऋणात्मक �भन्न� को कैसे जोड़ते, घटाते, गुणा करते व भाग देते ह� और जीवन के व्यावहा�रक 

प्रश्न� को हल करने म� उनका उपयोग कैसे करते ह�। 
• �कसी घटना के �नरूपण के �लए प्रा�यकता प्र�तमान कैसे �वक�सत करते ह� और सैद्धां�तक व प्रायो�गक 

प्रा�यकताएँ �ात करने के �लए प्रा�यकता प्र�तमान का उपयोग कैसे करते ह�। 
• �वतरण (बंटन) गुण का उपयोग करके, समान पद� को जोड़ या घटाकर संयुक्त करके या मह�म समापवतर्क का 

उपयोग करके व्यंजक� को �व�भन्न रूप� म� कैसे �लखत ेह�। 
• कई चरण� वाले समीकरण� और असमताओं को कैसे हल करते ह� और जीवन के व्यावहा�रक प्रश्न� म� हल का अथर् 

कैसे समझत ेह�। 
• यह कैसे �नधार्�रत करते ह� �क तीन रेखा खंड �त्रभुज बनाते ह� या नह� ंऔर �त्रभुज� को न्यूनकोण, अ�धककोण या 

समकोण �त्रभजु� म� �कस प्रकार वग�कृत करते ह�। 
• यह कैसे �ात करते ह� �क कोण संपूरक, पूरक, आसन्न और/या ऊध्वर् ह� या नह� ंऔर इनका उपयोग कर प्रश्न 

कैसे हल करते ह�। 
• प्रश्न हल करने के �लए व�ृ क� �त्रज्या, व्यास, प�र�ध और �ेत्रफल क� गणना कैसे करते ह�। 
• द्�व�वमीय वस्तुओं, िजनम� �त्रभुज�, �वषम चतुभुर्ज�, आयत� और समांतर चतुभुर्ज� से बनी सिम्मश्र रेखा�चत्र 

शा�मल हो, के �ेत्रफल और प�रमाप क� गणना कैसे करते ह�। 
• �प्रज़्म� के, �परा�मड� के, या घन�, �परा�मड� व समकोण �प्रज़्म� से बनी वस्तुओं के आयतन और पषृ्ठ �ते्रफल क� 

गणना कैसे करते ह�। 
• कैसे �ात करते ह� �क कोई यादृिच्छक प्र�तदशर् (मॉडल), समरूप वस्तुओं या घटनाओं के �कसी समूह का अच्छा 

प्र�त�न�ध है या नह� ंऔर यह �क समरूप वस्तुओं या घटनाओं के उस समूह के बारे म� पूवार्नुमान के �लए उस 

प्र�तदशर् का उपयोग कैसे करते ह�। 
• आँकड़� के �कसी समुच्चय के माध्य, मािध्यका, माध्य �नरपे� �वचलन, परास और अंतरचतुथर्क परास क� 

गणना व व्याख्या कैसे करते ह�। 
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• आँकड़� के �कसी समुच्चय के माध्य, मािध्यका, माध्य �नरपे� �वचलन, परास और अंतरचतुथर्क परास क� 
गणना व व्याख्या कैसे करते ह� और समरूप वस्तुओं या घटनाओं के दो समूह� क� तलुना के �लए उनका उपयोग 

कैसे 

करते ह�। 

इस बात को लेकर िज�ाशु ह� �क नॉथर् कैरोलाइना क� क�ा 7 के ग�णत �वषय के �व�शष्ट मानक क्या ह�? 

अ�धक जानने के �लए नॉथर् कैरोलाइना मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देख�। यह जानना चाहते ह� �क इस पाठ्यक्रम के पूरा 
होने पर �वद्या�थर्य� को क्या-क्या करना आ जाना चा�हए? NC DPI का अनपैक्ड �वषय-वस्तु दस्तावेज़ देख� जो 
पाठ्यक्रम मानक� के अनुरूप है। 

प्रमुख शब्दावल� 
दृश्य सामग्री वै�ा�नक शब्द प�रभाषा 

 

गुणनखंड एक मान िजसम� गुणा करके एक अन्य 

मान प्राप्त �कया जा सकता है। 

 

गुणनफल गुणा के प्रश्न का उ�र। 

2(𝑥𝑥 + 5) 
= 𝟐𝟐 · 𝑥𝑥 + 𝟐𝟐 · 5 

�वतरण (बंटन) गुण हर पद को अलग-अलग गुणा करके 

�कसी योग का गुणन। 
1

3 
 अनुपात मान� क� तुलना करने का एक तर�का। 

यह �दखाता है �क कोई एक वस्तु, �कसी 
दसूर� वस्तु क� तुलना म� �कतनी 
(अ�धक या कम) है। 

2

3
=

8

12
 समानुपाती सबंंध ऐसे दो अनुपात जो समतुल्य ह�। 

 

स्केल गुणक सोपानन (स्के�लगं) के �लए गुणक के 

रूप म� प्रयुक्त संख्या। 

$3.25 प्र�त गैलन दर दो संबं�धत रा�शय� क� तुलना। 
$3.25 प्र�त गैलन इकाई दर एक दर िजसम� �कसी अन्य वस्त ुके प्रत्येक 

नग (एक इकाई) के �लए मान� क� तुलना 
क� 
जाती है।  

 संख्या रेखा एक �चत्रात्मक साधन जो संख्याओ ंके 

स्थान दशार्ता है और इसका उपयोग 

गुणनखंड 
गुणनखंड 

गुणनफल 

�ेल गुणक 

https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/languagearts/scos/current/ncscos-6-8-mathematics
https://www.dpi.nc.gov/documents/files/2017-unpacked-content-7th-grade-math-standards
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दृश्य सामग्री वै�ा�नक शब्द प�रभाषा 
गणना पूर� करने के �लए भी �कया जा 
सकता है। 

 

क्रमबद्ध युग्म कोष्ठक� म� एक �निश्चत तर�के से �लखी 
ग� दो संख्याएँ, जैसे (x,y)। पहला मान 

�कसी �नद�शांक समतल पर उद्गम से 

�कसी एक �बदं ुका �ै�तज मान �दखाता 
है और दसूरा मान उसका ऊध्वर् मान। 

2

3
→

3

2
 व्युत्क्रम �भन्न को पलटना। 

+ और — 

× और ÷ 

प्र�तलोम सं�क्रया �वपर�त सं�क्रया। 

 

वै�ा�नक शब्द कोई संख्या, चर, या दोन� क� जोड़ी जो 
जोड़ या घटाव से अलग होते ह�। 

 

समान पद ऐसे पद िजनम� चर समान होता है और 
उसक� घात� भी समान होती ह�। 

 

व्यंजक एक साथ जोड़ ेया घटाए गए पद। 

 

समीकरण समतुल्य कहे जाने वाले दो व्यंजक। 

 

न्यूनकोण �त्रभुज वह �त्रभुज िजसके तीन� कोण 90 �डग्री 
से कम होते ह�। 

 

अ�धककोण �त्रभुज वह �त्रभुज िजसका एक कोण 90 �डग्री 
से अ�धक होता है। 

 

समकोण �त्रभुज वह �त्रभुज िजसम� एक कोण 90 �डग्री 
का होता है। 

 
8 + 5 > 11 

�त्रभुज असमता प्रमेय �त्रभुज केवल तब बन सकता है जब 

उसक� दो छोट� भुजाओं का योग, तीसर� 
सबसे लंबी भजुा से अ�धक हो। 

 

आसन्न कोण ऐसे दो कोण िजनका शीषर् और एक भुजा 
उभय�नष्ठ ह�। 

ऊ�� दूरी 

�ैितज दूरी 

वै�ािनक श� वै�ािनक श� वै�ािनक श� 

समान पद 
�ंजक �ंजक 

समीकरण 
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दृश्य सामग्री वै�ा�नक शब्द प�रभाषा 

 

पूरक कोण ऐसे दो कोण िजनका योग 90 �डग्री होता 
है। 

 

संपूरक कोण ऐसे दो कोण िजनका योग 180 �डग्री 
होता है। 

 

ऋजु कोण ऋजु रेखा (सीधी रेखा) बनान ेवाले दो 
संपूरक कोण। 

 

ऊध्वर् कोण एक-दसूरे को काटन ेवाल� रेखाओं से बन े

दो �वपर�त कोण िजनका शीषर् एक ह� 
होता है। ऊध्वर् कोण सवा�गसम होते ह� 
(उनका माप बराबर होता है)। 

 

लंब/लंबवत एक-दसूरे को 90 �डग्री पर काटन ेवाल� 
दो रेखाएँ। 

 

व�ृ �कसी �बदं ु�वशषे से समान दरू� पर 
िस्थत सभी �बदंओु ंको �मलाने से बनी 
आकृ�त। 

 

�त्रज्या व�ृ के क� द्र से उसक� प�र�ध तक जाने 

वाला रेखा खंड। �त्रज्या �कसी भी �दशा 
म� जा सकती है। व�ृ क� प्रत्येक �त्रज्या 
क� लंबाई समान होती है। 

 

व्यास व�ृ क� प�र�ध पर िस्थत �कन्ह� ंदो 
�बदंओु ंको जोड़ने वाला ऐसा रेखा खंड जो 
व�ृ के क� द्र से होकर जाता है। व्यास 

�कसी भी �दशा म� जा सकता है। व�ृ का 
प्रत्येक व्यास समान लंबाई का होता है।  

 

प�र�ध व�ृ के चार� ओर का घेरा या दरू�। य�द 

व�ृ क� �त्रज्या r है तो उसक� प�र�ध 2πr 

होती है। 

π =
प�र�ध
व्यास  

पाई �कसी भी व�ृ के व्यास और प�र�ध के 

बीच का समानुपाती संबंध।  

 

चतुभुर्ज चार भुजाओं वाल� द्�व�वमीय आकृ�त। 

ित्र�ा 

ित्र�ा 
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दृश्य सामग्री वै�ा�नक शब्द प�रभाषा 

 

�वषम चतुभुर्ज चार भुजाओं वाला द्�व�वमीय रेखा�चत्र 

िजसम� केवल एक जोड़ी सम्मुख समांतर 
भुजाएँ 

होती ह�। 

 

समांतर चतुभुर्ज चार भुजाओं वाला द्�व�वमीय रेखा�चत्र 

िजसम� दो जोड़ी सम्मुख समांतर भुजाएँ 

होती ह�। 

 

आयत चार भुजाओं वाला द्�व�वमीय रेखा�चत्र 

िजसम� हर कोण 90 �डग्री का होता है। 

 

समकोण �प्रज़्म एक ठोस वस्त ुिजसके दो बहुभुजीय 

आधार और लंबवत फलक होते ह�। 

 

आयताकार �प्रज़्म एक ठोस वस्त ुिजसके दो आयताकार 
�सरे (आधार) होते ह� जो आयताकार 
फलक� से जुड़ ेहोत ेह�। 

 

�त्रकोणीय �प्रज़्म एक ठोस वस्त ुिजसके दो �त्रकोणीय �सरे 
(आधार) होते ह� जो आयताकार फलक� 
से जुड़ ेहोत ेह�। 

 

घन एक ठोस वस्त ुिजसके सारे फलक 

वगार्कार होत ेह�। 

 

�परा�मड एक ठोस वस्त ुिजसके �त्रकोणीय फलक 

�शखर (शीषर्) पर �मलते ह� और िजसका 
तल (आधार) एक बहुभुज होता है। 

 

संभावना प्रयोग संभव प�रणाम� के समुच्चय वाल� एक 

दोहराव-योग्य कायर्�व�ध। 

घूमती सुई नीले, हरे, लाल या 
पीले रंग पर रुक 

सकती है।  

स�पल स्पेस �कसी अनुप्रयोग के सभी प�रणाम। 
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दृश्य सामग्री वै�ा�नक शब्द प�रभाषा 
घूमती सुई का पीले रंग पर �कना।

=
1

4
 

प्रा�यकता �कसी चीज़ के घ�टत होने क� �कतनी 
संभावना है। 

हर रंग क� 1
4
 संभावना है। समप्रा�यक �कसी अनुप्रयोग के हर संभव प�रणाम के 

घ�टत होने क� संभावना समान है। 
घूमती सुई का ब�गनी रंग 

पर रुकना। 
असंभव घटना घ�टत होने क� शनू्य संभावना। 

िकसी ताश की ग�ी से एक 

�कुम का प�ा िनकालने की 
प्राियकता 13

52
 या 1

4
 होती है। 

सै�ांितक प्राियकता �ा घिटत होना अपेि�त है। 

 

�कसी घटना क� बारंबारता �कसी अनुप्रयोग म� कोई घटना �कतनी 
बार घ�टत होती है। 

�� =
14

60
=

7

30
 प्रायो�गक बारंबारता �कसी प्रयोग के दौरान जो कुछ घ�टत 

होता है उस पर आधा�रत प्रा�यकता। 
23, 29 

माध्य = 26 

 
|23− 26| + |28− 26|

2
 

=
6 + 1 + 6

3
 

= 4.33 = मा. �न. �व. 

माध्य �नरपे� �वचलन माध्य से प्रत्येक आँकड़ा �बदं ुक� औसत 

दरू�। इसे सं�ेप म� मा.�न.�व. �लखते ह�। 

  

हाट� 

�ेड्स 

डायमंड्स 

�� 
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करत ेहुए सीख�: क�ा स्तर के कौशल 

क�ा स्तर के कौशल� के उदाहरण 

प्रश्न: सवाना के कमरे के �चत्र क� �वमाएँ 4.5 इंच गुणा 3.25 इंच ह�। य�द पैमाना 1 इंच = 3 फ़�ट �लया 
गया हो, तो सवाना के कमरे क� वास्त�वक �वमाएँ क्या ह�गी? 

 

 

हल: पैमाना कहता है �क �चत्र का हर 1 इंच, वास्तव म� 3 फ़�ट के बराबर है। �चत्र क� हर �वमा को बदलने 
के �लए स्केल गुणक से गुणा करके आ�ख़र म� अं�तम मात्रक �लख�। 

4.5 𝑖𝑖𝑖𝑖 ×
3 𝑓𝑓𝑓𝑓
1 𝑖𝑖𝑖𝑖

= (4.5)(3)𝑓𝑓𝑓𝑓 = 13.5𝑓𝑓𝑓𝑓 

 

3.25 𝑖𝑖𝑖𝑖 ×
3 𝑓𝑓𝑓𝑓
1 𝑖𝑖𝑖𝑖

= (3.25)(3)𝑓𝑓𝑓𝑓 = 9.75𝑓𝑓𝑓𝑓 

 

इस प्रकार, सवाना के कमरे क� वास्त�वक माप 13.5 फ़�ट गुणा 9.75 फ़�ट है। 
 

 

प्रश्न: नेसी एक रंग-चकर� से यह तय करने जा रह� है �क दरवाज़े के आस-पास �कस रंग के गुब्बारे 
लटकाने ह�। 
 

 
 

घूमती सुई के पीले रंग पर रुकने क� सैद्धां�तक प्रा�यकता �कतनी है? 

 

हल: सैद्धां�तक प्रा�यकता का अथर् हमारे इस पूवार्नुमान से होता है �क क्या घ�टत होगा। अन्य शब्द� म� 
कह� तो अभी तक हमने कोई पर��ण या प्रयोग नह�ं �कया है। नेसी एक ऐसी रंग-चकर� का उपयोग कर 
रह� है 
जो 8 बराबर भाग� म� बँट� है और उस पर कुल चार रंग ह�। 
 

इस प्रश्न म� घूमती सुई के पीले रंग पर रुकने क� सैद्धां�तक प्रा�यकता पूछ� गई है। चूँ�क पीले भाग� क� 
संख्या दो है, अतः इसका यह अथर् है �क घूमती सुई के पीले रंग पर रुकने के दो अवसर ह�। तो, सैद्धां�तक 

प्रा�यकता इस प्रकार होगी: 
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पीले भाग
सभी भाग

=
2

8
=

1

4
 

 

 

इस�लए, घूमती सुई के पीले रंग पर रुकने क� सैद्धां�तक प्रा�यकता 4 म� से 1 है। 
 

 

प्रश्न: एक आयत क� चौड़ाई W है जो उसक� लंबाई L से 3 इंच अ�धक है। आयत का प�रमाप व्यक्त करने 

वाला व्यंजक �लख�। 
 

हल: सबसे पहले, एक आयत का �चत्र बनाकर �ात जानकार� �लख�। लंबाई L है और चौड़ाई W.  

 

बताया गया है �क चौड़ाई, लंबाई से 3 इंच अ�धक है। ‘अ�धक’ का अथर् है वदृ्�ध। वदृ्�ध �दखाने के �लए 

योग (जोड़ने) का उपयोग कर�। 

 
 

आयत क� चार� ओर के घेरे को प�रमाप कहते ह�। प�रमाप �ात करने के �लए सार� भुजाएँ जोड़ द�। 
(3 + 𝐿𝐿) + 𝐿𝐿 + (3 + 𝐿𝐿) + 𝐿𝐿 

समान पद� को संयुक्त कर द�। 
4𝐿𝐿 + 6 

 

इस प्रकार, आयत का प�रमाप �दखाने वाला व्यंजक 𝟒𝟒𝑳𝑳 + 𝟔𝟔 है। 
 

 

प्रश्न: इस �चत्र म� n का मान �ात कर�। 
 

 
 

W (चौड़ाई) 

L (लंबाई) 

W (चौड़ाई) 

L (लंबाई) 
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हल: ये कोण एक-दसूरे को काटन ेवाल� रेखाओं से बन ेह� और एक-दसूरे के �वपर�त ह�। अथार्त ये कोण, 

ऊध्वर् कोण ह�। ऊध्वर् कोण सदा सवा�गसम होत ेह�। चूँ�क व ेसवा�गसम ह�, अतः n का मान �ात करने के 

�लए एक समीकरण बनाएँ। 
3𝑖𝑖 − 7 = 110 

3𝑖𝑖 − 7 + 𝟕𝟕 = 110 + 𝟕𝟕 
3𝑖𝑖 = 117 
3𝑖𝑖
3

=
117

3
 

𝑖𝑖 = 39 
 

 

 

इस प्रकार, n का मान 39 है। 
 

 

प्रश्न: एक व�ृ का व्यास 5 सेमी है। तो इस व�ृ का �ेत्रफल क्या होगा? (π = 3.14 का उपयोग कर�।) 
 

हल:  

व�ृ के �ेत्रफल का सूत्र πr2 है। प्रश्न म� व�ृ का व्यास �दया गया है, पर सूत्र म� �त्रज्या का उपयोग होता है। 
�त्रज्या, व्यास क� आधी होती है, इस�लए व्यास म� 2 से भाग द�। 

𝑟𝑟 = 𝑑𝑑 ÷ 2 = 5 ÷ 2 = 2.5 
 

�ेत्रफल के सूत्र म� �त्रज्या और π के मान को रखकर हल कर�। 
𝐴𝐴 = πr2 

= 3.14(2.5)2 
= 3.14(2.5)(2.5) 

= 7.85(2.5) 
= 19.625 

 

इस प्रकार, व�ृ का �ेत्रफल 19.625 सेमी2 है। 
 

 
 

प्रश्न: एक मेज का कर पूवर् �बक्र� मूल्य $125 है। उस पर 9% �बक्र� कर लगता है। कर जोड़ने के बाद मेज 

का कुल मूल्य क्या होगा? 

 

हल: कुल मूल्य �ात करने के �लए, मेज के मूल्य म� �बक्र� कर जोड़�। मेज के मूल्य म� �बक्र� कर के प्र�तशत 

मान से गुणा कर चुकाए जाने वाले �बक्र� कर क� रा�श �ात कर�। �बक्र� कर 9% �दया गया है।  
 

सबसे पहले, 9% को दशमलव म� बदल�। प्र�तशत का अथर् है प्रत्येक 100 म� से। 
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9% = 9 ·
1

100
=

9

100
= 0.09 

 

अब, मेज के मूल्य से दशमलव म� �बक्र� कर क� गुणा कर� िजससे �बक्र� कर क� डॉलर रा�श �मल जाएगी। 
125(0.09) = 11.25 

 

अथार्त �बक्र� कर $11.25 है।  
मेज के मूल्य म� �बक्र� कर क� डॉलर रा�श जोड़कर कुल मूल्य �ात कर�। 
 

कुल मूल्य = मेज का मूल्य + �बक्र� कर क� डॉलर रा�श 

= 125 + 11.25 
= 136.25 

 

इस प्रकार, �बक्र� कर के साथ मेज का कुल मूल्य $136.25 है। 
 

 

 

 

प्रश्न: डज़ेी के �पछल� 5 अंगे्रज़ी पर��ाओं के अंक इस प्रकार ह�। 
 

88, 96, 92, 79, 90 

 

डज़ेी के अंगे्रज़ी पर��ाओं के अंक� का माध्य �नरपे� �वचलन क्या है? 

 

हल:  

डज़ेी के पर��ा अंक� का माध्य (या औसत) �ात कर�। 
 

88 + 96 + 92 + 74 + 90

5
=

440

5
= 88 

 

आँकड़ा समुच्चय के हर मान म� से माध्य घटाएँ। 
88− 88 = 0 
96− 88 = 8 
92− 88 = 4 

74− 88 = −14 
90− 88 = 2 

 

घटाने से �मले मान� के �नरपे� मान जोड़� और योग म� आँकड़ा समुच्चय म� मौजूद मान� क� संख्या से भाग 

दे द�। 
0 + 8 + 4 + 14 + 2

5
=

28

5
= 5.6 
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इस प्रकार, डज़ेी क� अंगे्रज़ी पर��ाओं के अंक� का माध्य �नरपे� �वचलन (मा.�न.�व.) 5.6 है। 
 

 

 

संसाधन 
आप इन �लकं व ऑनलाइन ससंाधन� से अपने बच्च� को सीखने म� सहयोग दे सकते ह�। 
 

• Algebra Foundations, Khan Academy 

• Grade 7 Mathematics, Open Up Family Resources 

• Grade 7 Mathematics, Open Up Student Resources 

• 7th Grade Common Core Resource, Inside Mathematics at UTA 

• 7th Grade Math, Khan Academy 

• 7th Grade Math Resource, MathChimp 

• 7th Grade Math Resource, IXL 

• Middle School Math Resource, Virtual Nerd  

• Pre-Algebra Resource, Virtual Nerd  

  

https://www.khanacademy.org/math/algebra/x2f8bb11595b61c86:foundation-algebra
https://access.openupresources.org/curricula/our6-8math/en/grade-7/family.html
https://access.openupresources.org/curricula/our6-8math/en/grade-7/index.html
https://www.insidemathematics.org/common-core-resources/7th-grade
https://www.khanacademy.org/math/cc-seventh-grade-math
https://www.mathchimp.com/7th-grade-math-resources
https://www.ixl.com/math/grade-7
https://www.virtualnerd.com/middle-math/all/
https://www.virtualnerd.com/pre-algebra/all/
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घर-पर जुड़ाव 
 

• मुझ ेबताओ �क आज ग�णत क� क�ा म� �मला प्रश्न आपने कैसे हल �कया। 
• मुझ ेव्यंजक 5x+15 का मह�म समापवतर्क बताओ। [जब मह�म समापवतर्क 1 हो तो शा�मल करने के 

�लए कोई अलग व्यंजक रख�।] 
• �कराने क� दकुान म�, �कराने क� चीज़� के कर पूवर् मूल्य का और 2% �कराना कर के साथ मूल्य का 

अनुमान लगाने को कह�। �कराने क� रसीद से तुलना करके अंतर� पर चचार् कर�।  

 

पूवार्नमुान क� चनुौ�तया ँ
 

अपने बच्च� को प्रश्न हल करते हुए जूझत ेदेखना क�ठन होता है पर यह सीखने क� प्र�क्रया का एक महत्वपूणर् 
भाग होता है। �दक्कत आने पर सहायता कर� और पे्ररणा द�।  

• प्रश्न हल करने का प्रयास कर� भले ह� वह गलत हो जाए। �श�ण �वफलता के माध्यम से ह� होता है। 
• अपने बच्चे से कह� �क उसे जो उदाहरण समझ म� आया वह उसे आपको समझाए, इससे उसका 

आत्म�वश्वास बढ़ेगा। आपको समझाने से उसक� अपनी समझ बेहतर होगी। 
• कुछ समय के �लए अवकाश ल� और प्रश्न पर नए �सरे से दोबारा सोच�। 

 

व�ृ� क� प�र�ध और �ेत्रफल �ात करने के सूत्र �मलते-जुलते ह� िजनसे आसानी से भ्रम हो सकता है। व�ृ� क� 
प�र�ध और �ेत्रफल के संबंध म� सहायता के �लए वचुर्अल नडर् पर जाएँ। 
 

दो कोण� का माप कब समान होता है, कब दो कोण� का योग 90 या 180 �डग्री होता है, या कब उनका माप� म� 
कोई संबंध नह�ं होता, यह सब याद रखना मुिश्कल हो सकता है। कोण� के संबंध म� सहायता के �लए वचुर्अल नडर् 
पर जाएँ।  
 

अपने बच्च� के अध्यापक से बातचीत करना 
 

अभी-भी कह�ं अटक रहे ह�? अपने बच्च� के अध्यापक से संपकर्  करके उनसे चचार् कर� �क अपने बच्च� क� 
�श�ण प्र�क्रया को आगे बढ़ाने के �लए आप क्या कर सकते ह�। आपक� चचार् के मागर्दशर्न के �लए कुछ संभा�वत 

प्रश्न: 
 

• सुझाव द� �क म� अपने बच्च� क� सहायता के �लए �कन संसाधन� का उपयोग करँू? 

• आपक� नज़र म� मेरे बच्च� को �कन चीज़� म� �दक्कत� होती है? उसक� सहायता के �लए हम साथ 

�मलकर क्या कर सकते ह�? 

https://virtualnerd.com/middle-math/geometry-measurement/circle-circumference-area/
https://virtualnerd.com/middle-math/geometry-measurement/circle-circumference-area/
https://virtualnerd.com/middle-math/geometric-figures/angles/
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• मेरे बच्च� को घर म� �कन चीज़� का अभ्यास करना चा�हए? 

• मेरे बच्च� को सीखने म� सहायता देने के �लए हम साथ �मलकर क्या सामू�हक संदेश भेज सकते ह�? 
 

तकनीक� सहायता चा�हए? 
तकनीक� सहायता के �लए अपने �वद्याथ� के होम स्कूल से सपंकर्  कर�। �डवाइस के प्रकार 

(PC, Mac, Chromebook आ�द) और ब्राउज़र (Chrome, Firefox, Safari आ�द) क� जानकार� शा�मल कर�। 
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