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प�रवारो ंके िलए घर म� उपयोग करने की एक 
माग�दिश�का 
नॉथ� कैरोलीना प��क �ूल म� छठवी ंक�ा सामािजक अ�यन 
 

पा�क्रम की �परेखा 
 
पा�क्रम की समा�� पर, मेरा ब�ा यह सीख जाएगा... 

● दमदार प्र� बनाने का तरीका 
● प्राथिमक और ि�तीयक स्रोतो ंके परी�ण का तरीका 
● प्राथिमक और ि�तीयक स्रोतो ंकी तुलना और भेद करने का तरीका 
● प्राथिमक और ि�तीयक स्रोतो ंका मू�ांकन करने का तरीका 
● प्राथिमक और ि�तीयक स्रोतो ंका उपयोग करके एकािधक दावो ंसे तक�  रचने का तरीका 
● समथ�क और िवरोधी �ि�कोणो ंकी प्रितिक्रया बनाने की तरीका 
● िकसी स्थान की भौितक िवशेषताओ ंऔर मानव अिभल�णो ंकी व्य़ा�ा करने का तरीका 
● प्रागैितहास और इितहास म� अंतर प�रभािषत करने का तरीका 
● उन घटको ंके बारे म� समझाने का तरीका िज�ोनें एिशया, अफ़्रीका, यूरोप, और अमे�रका म� िविभ� स�ताओ ंतक लोगो,ं सामान, 

और िवचार के आवागमन को प्रभािवत िकया 
● कैसे और �ो ंस�ताओ,ं समाजो,ं और �ेत्रो ंने उनके पया�वरण का उपयोग, संशोधन िकया, और उनसे अनुकूिलत �ए इसकी 

�ा�ा का तरीका 
● समय के साथ की घटनाओ ंया मु�ो ंको समझाने के िलए, चाट�, ग्राफ़, और ऐितहािसक िववरण तैयार करने का तरीका 
● एिशया, अफ़्रीका, यूरोप, और अमे�रका म� स�ताओ ंऔर समाजो ंम� सरकारी प्रणािलयो ंकी संरचनाओ ंकी तुलना करने का तरीका 
● प्राचीन िव� के महान नेतृ�कता�ओ ंके ल�णो ंको िनधा��रत करने का तरीका 
● प्राचीन िव� म� सां�ृितक िव�ार की �ा�ा का तरीका 
● समाज के िव�ास उस समाज म� प्रभु� के प्रयोग को कैसे प्रभािवत करते ह�, इसकी �ा�ा का तरीका 
● एिशया, अफ़्रीका, यूरोप, और अमे�रका म� प्रारंिभक स�ताओ ंम� सामािजक संरचना की प्रणािलयो ंकी तुलना करने का तरीका 
● एिशया, अफ़्रीका, यूरोप, और अमे�रका म� स�ताएँ िवकिसत करने म� �ापार माग� और आिथ�क नेटवक� ने िकस प्रकार सहायता 

की इसकी �ा�ा का तरीका 
● वै�ीकरण को प�रभािषत और उसके उदाहरण देने का तरीका 
● उन घटको ंको िनधा��रत करने का तरीका िजनके कारण एिशया, अफ़्रीका, यूरोप, और अमे�रका म� प्राचीन स�ताओ ंका उदय 

और पतन �आ 
● म� युग के वण�न का तरीका 

 
 
नॉथ� कैरोलीना म� छठवी ंक�ा सामािजक अ�यन के िलए िविश� मानक �ा ह�, इस बारे म� जानने के िलए उ�ुक ह�? 

अिधक जानने के िलए, नॉथ� कैरोलीना ��डड� कोस� ऑफ़ �डी देख�। इस पा�क्रम के अंत म� िव�ािथ�यो ंको �ा करने म� स�म होना 
चािहए, इस बारे म� अित�र� ��ीकरण खोज रहे ह�? पा�क्रम मानको ंके अनु�प NC DPI के खुले �ए सामग्री द�ावेज़ देख�। 

 

  

https://www.dpi.nc.gov/media/11817/open
https://www.dpi.nc.gov/media/7192/open
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मु� श�ावली 
�� श� प�रभाषा 

 

ऐितहािसक िवचार सा� का उपयोग करके भूतकाल के बारे म� प्र� पूछने, 
संसाधन ढँूढने, पढ़ने, िलखने, और प्र�ो ंके उ�र देने की 
प्रिक्रया 

 

दमदार प्र� एक बड़ा प्र� िजसका कोई िविश� उ�र न हो 

 

समथ�क प्र� त�ा�क जानकारी जैसे प�रभाषाओ,ं वण�नो,ं या 
प्रिक्रयाओ ंपर फ़ोकस कर�  और दमदार प्र�ो ंको 
समझने और उनका उ�र देने म� सहायता कर�  

 

प्राथिमक स्रोत एक स्रोत जो िकसी ऐसे ��� �ारा बनाया गया था जो 
आपके �ारा अ�यन िकए गए िवषय का सा�ी या 
अनुभवी हो 

 

ि�तीयक स्रोत एक स्रोत जो िकसी प्राथिमक स्रोत के बारे म� जानकारी 
देता है 

 

दावा तक�  करता है, िव�ास िदलाता है, या कुछ सुझाव देता है 

 

सा� िकसी बात के सच होने को िस� करता है 

 

प्रितदावा एक िवरोधी दावा 
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�� श� प�रभाषा 

 

िव�सनीयता कोई बात िव�सनीय और भरोसेमंद है या नही ं

 

प�पात ऐसा िव�ास जो त�ो ंपर नही,ं ब�� ���गत 
भावनाओ ंऔर िव�ासो ंपर आधा�रत है 

 

�ि�कोण िकसी ��� का िवचार या वे िकसी िवषय या घटना 
पर �ा महसूस करते ह� 

 

अनुमान िकसी ऐसी बात के बारे म� िन�ष� िनकालना जो त�ो ं
पर आधा�रत है 

 

प्रागैितहास लेखन के अिव�ार से पहले का समय 

 

भूगोल पृ�ी के स्थानो ंऔर लोगो ंऔर उनके वातावरण के 
बीच संबंधो ंका अ�यन 

 
पुरात� िव�ान पुरावशेष या भौितक अवशेषो ंके मा�म से मानवो ंका 

अ�यन 

 

�ानिलिप संसार का पहला लेखन �प 

 

मानव शा� मानवीय �वहार और सं�ृित का अ�यन 

 

सं�ृित लोगो ंके िविभ� समूहो ंके जीवन जीने का तरीका। 
इसम� मानवो ंके समूह �ारा साझा िकए गए रीित-
�रवाज, िव�ास, और �वहार शािमल होते ह�। 

 

पदक्रम कोई प्रणाली या संगठन िजसम� लोगो ंया समूहो ंको 
ओहदे या प्रभु� के अनुसार एक को दूसरे से ऊपर 
स्थान िदया जाता है। 
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�� श� प�रभाषा 

 

सामािजक शे्रणी िकसी समाज म� लोगो ंका सामािजक और आिथ�क 
�स्थित पर आधा�रत िवभाजन 

 

देशज िकसी �ेत्र के मूल िनवासी 

 

प्रवसन एक �ेत्र से दूसरे �ेत्र म� चले जाना 

 

पे्ररणा घटक कारण या घटक जो िकसी ��� को उनके मौजूदा 
स्थान से दूर प्रवसन के िलए पे्र�रत करता है 

 

�खंचाव घटक कारण या घटक िक कोई नया स्थान िकसी ��� को 
प्रवसन के िलए आकिष�त करता है  

 

सां�ृितक िवसरण रीित-�रवाजो,ं �वहारो,ं और परंपराओं का फैलाव और 
िवलयन 

 

अथ�शा� संपि� का उ�ादन, उपभोग, और ह�ांतरण। 

 

�ापार सामान और सेवाएँ खरीदने और बेचने का काय� 

 

वै�ीकरण अपनी अथ��वस्थाओ ंको बढ़ावा देने हेतु संसाधनो ंके 
िलए होड़ कर रहे देश 

 

दुल�भता आव�कता या इ�ा की कमी 
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�� श� प�रभाषा 

 

नवाचार एक नया िवचार, उ�ाद या चीज़ो ंको करने का ढंग 

 

कृिष क्रा�� खेती की तकनीको ंम� बदलाव जो अिधक भोजन 
उ�ािदत करता है 

 

एके�रवाद एक भगवान म� िव�ास 

 

ब�-ई�रवाद कई भगवानो ंम� िव�ास 

 

मेसोअमे�रका दि�णी उ�र अमे�रका और अिधकतर म� अमे�रका 
म�, एक ऐितहािसक �ेत्र और सां�ृितक इलाका 

 

BC/BCE ईसा मसीह के ज� से पहले के इितहास की अविध को 
संदिभ�त करता है 

 

AD/CE ईसा मसीह के ज� के बाद के इितहास की अविध को 
संदिभ�त करता है 

 

सामंतवाद एक प्रणाली िजसम� लोग राजाओ ंऔर सामंतो ंको धन 
देते थे और संर�ण के बदले म� काम करते थे। 
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काय� के दौरान सीखना: क�ा �र वाले कौशल 
 

क�ा �र वाले कौशल के उदाहरण 

कौशल: अफ़्रीका, एिशया, यूरोप, और अमे�रका म� समय के साथ िविभ� स�ताओ ंऔर समाजो ंके भीतर सामािजक संरचना की 
प्रणािलयो ंम� तुलना कर�। 
काय�:  िव�ाथ� दो स�ताओ ंकी सामािजक संरचनाओ ंके बीच समानताएँ और अंतर िदखाने के िलए एक वेन आरेख बनाते ह�। 
 
कौशल:  तुलना कर�  िक िविभ� प्रकार की सरकार�  स�ा और प्रभु� को कैसे बनाए रखती ह�  
काय�: िव�ाथ�, संसार के िविभ� भागो ंसे 2-3 िविभ� सरकारो ंकी कानूनी संिहताओ ंकी तुलना करते ह�। िफर िव�ाथ� इसकी तुलना 
करते �ए एक पैराग्राफ़ िलखते ह� िक सरकारो ंने स�ा और प्रभु� बनाए रखने के िलए उनकी कानूनी प्रणाली का उपयोग कैसे िकया। 
 
कौशल: अफ़्रीका, एिशया, यूरोप, और अमे�रका म� िविभ� स�ताओ,ं साम्रा�ो,ं और समाजो ंम� स�ा और प्रभु� को आकार देने वाले 
िव�ासो ंऔर प्रथाओ ंको सारांिशत कर�। 
काय�: िश�क िव�ािथ�यो ंको गं्रथो ंऔर छिवयो ंका चयन प्रदान करता है जो दशा�ता है िक कैसे िव�ासो ंऔर प्रथाओ ंने एक प्राचीन 
स�ता या साम्रा� की स�ा और प्रभु� को आकार िदया। िफर िव�ाथ� सारांश बनाते ह� िक कैसे िव�ासो ंऔर प्रथाओ ंने उस स�ता 
या साम्रा� की स�ा और प्रभु� को आकार िदया। 
 
कौशल:  अफ़्रीका, एिशया, यूरोप, और अमे�रका की स�ताओ ंऔर साम्रा�ो ंम� सरकारो ंऔर प्रभु� के उदय और पतन के कारणो ं
की �ा�ा कर�। 
काय�: एक स�ता, समाज या साम्रा� कैसे प्रभु� म� आया और उसका पतन कैसे �आ, यह समझाने के िलए िव�ाथ� एक 
कारण/प्रभाव चाट� को पूरा करते ह�।  
 
कौशल: �ा�ा कर�  िक कैसे नवाचार और तकनीक ने अफ़्रीका, एिशया, यूरोप, और अमे�रका म� िविभ� स�ताओ ंऔर साम्रा�ो ंम� 
लोगो ंके प्रवसन और बसाहट के साथ-साथ सामान और िवचारो ंके प्रवाह को प्रभािवत िकया। 
काय�: िव�ाथ� एक िविश� अिव�ार या नवाचार के िलए िव�ापन बनाते ह� िजससे एक स�ता के भीतर आवागमन और संचार को 
बेहतर बनाने म� मदद िमली। िव�ापन म� स�ता के भीतर सामान, लोगो ंया िवचारो ंकी आवाजाही पर आिव�ार के िविश� प्रभावो ंको 
उजागर िकया जाना चािहए।  

 

संसाधन 
आपके ब�े को सीखने म� सहयोग करने म� आपकी मदद करने के िलए िलंक और ऑनलाइन संसाधन। 
 

● ख़ान अकादमी 

● ए�ाइ�ोपीिडया िब्रटैिनका 

● ड�र िह�� ी फ़ॉर िकड्स 

 

घरेलू कने�न 
इस प्रकार के प्र� पूछ कर िश�ण अनुभवो ंके बारे म� वाता�लाप म� भाग ल�: 
 

● मुझे बताएँ िक आपने �ा नई जानकारी हािसल की है। 
● मुझे बताएँ िक यह जानकारी आपको �ा याद िदलाती है। 
● मुझे बताएँ िक आपके �ा प्र� अब भी ह�। 
● मुझे बताएँ िक आपके िवचार से इस िवषय के बारे म� हम� अिधक जानकारी कैसे िमल सकती है। 

https://www.khanacademy.org/humanities
https://www.britannica.com/
https://www.ducksters.com/history/
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अनुमािनत चुनौितयाँ 
सामािजक अ�यन पा�क्रम के दौरान, िव�ाथ� एकािधक ऐितहािसक �ि�कोणो ंका मू�ांकन करने के िलए आव�क कौशल िवकिसत 
कर� गे और िन�ष� िनकाल�गे िक प्राचीन स�ताओ ंका उदय, िव�ार और पतन कैसे �आ। िव�ाथ� प्राथिमक और ि�तीयक स्रोतो ंके बारे म� 
सीख�गे, और ऐितहािसक घटनाओ ंका िव�ेषण करने के िलए चाट� और न�ो ंका उपयोग कर� गे।  संदेश को पूरी तरह से समझने के िलए 
िव�ािथ�यो ंको स्रोतो ंको एक बार से अिधक पढ़ने और समी�ा करने की आव�कता हो सकती है।  पा� अनु�ेदो ंको छोटे-छोटे टुकड़ो ंम� 
बाँटकर, माता-िपता अपने ब�ो ंकी मदद कर सकते ह�, तािक पूरा पढ़ने से पहले वे उसे समझ सक� ।  िव�ािथ�यो ंसे उस बारे म� समी�ा�क 
�प से िवचार करने और िलखने के िलए भी कहा जाएगा जो वे सीख रहे ह�।  अगर वे अटके �ए ह� और िनि�त नही ंह� िक कैसे प्रितिक्रया द�, 
तो उनके िवचार को समझने के िलए अपने िव�ाथ� के लेखन को पढ़�।  �� करते �ए प्र� पूछ�  जैसे, "यह आपको �ा याद िदलाता है?", 
"आप यह कैसे जानते ह�?", "आपके पास �ा सा� ह�?"। 
 

अपने ब�े के िश�क के साथ बातचीत करना 
 
अब भी �कावट महसूस कर रहे ह�? अपने ब�े के िश�ण को प्रो�ाहन देने के िलए आप �ा कर सकते ह� इसकी चचा� करने के िलए अपने 
ब�े के िश�क से संपक�  कर�। कुछ प्र� जो आपकी चचा� म� माग�दश�न कर सकते ह�: 
 

● आप िकन संसाधनो ंका सुझाव द�गे, िजनका उपयोग म� अपने ब�े की सहायता करने म� क�ँ? 
● आप मेरे ब�े को कहाँ संघष� करता �आ देखते ह�? सहायता करने के िलए हम साथ म� �ा कर सकते ह�? 
● मेरे ब�े को घर पर �ा अ�ास करना चािहए? 
● मेरे ब�े की सीखने म� सहायता करने के िलए, हम साथ म� कौन-सा सामूिहक संदेश भेज सकते ह�? 

 
 
 

तकनीकी सहायता चािहए? 
तकनीकी सहायता के िलए, अपने िव�ाथ� के होम �ूल से संपक�  कर�।  िडवाइस (PC, Mac, Chromebook, इ�ािद) और ब्राउज़र 

(Chrome, Firefox, Safari, इ�ािद) के प्रकार शािमल कर�। 
 

संदभ� 
Canva या Google Drawings का उपयोग करके बनाई गई छिवयाँ 
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