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प�रवारो ंके िलए घर म� उपयोग करने की एक 
माग�दिश�का 
नॉथ� कैरोलीना प��क �ूल म� छठवी ंक�ा का िव�ान 
 
 

पा�क्रम की �परेखा 
 
पा�क्रम की समा�� पर, मेरा ब�ा यह सीख जाएगा... 
 

● बल और गित, तरंग गुणो,ं और �िन और प्रकाश तरंगो ंको समझाने और विण�त करने का तरीका 
● सामग्री म� अणुओ ंऔर कणो ंके �वहार के वण�न का तरीका 
● िविभ� प्रकार की तरंगो ंके ऊजा� स्थानांतरण के साथ-साथ �प और िविध को समझाने का तरीका 

● सौर मंडल की संरचना और उसका हमारे मौसमो ंपर प्रभाव को समझाने का तरीका 

● पृ�ी की िविभ� संरचनाओ ंको पहचानने और हमारे ग्रह म� स्थानांतरण के भूगिभ�क प�रणामो ंका वण�न करने का तरीका 

● पौधो ंकी संरचनाओ ंऔर प्रकाय� को सारांिशत करने का तरीका 

● हमारे ग्रह पर सजीव और िनज�व व�ुओ ंकी अंतः िक्रया को समझाने का तरीका 

 
जानने के िलए उ�ुक ह� िक नॉथ� कैरोलीना म� छठवी ंक�ा के िव�ान के िलए िविश� मानक �ा ह�? 

अिधक जानने के िलए, नॉथ� कैरोलीना ��डड� कोस� ऑफ़ �डी देख�। इस पा�क्रम के अंत म� िव�ािथ�यो ंको �ा करने म� स�म होना 
चािहए, इस बारे म� अित�र� ��ीकरण खोज रहे ह�? पा�क्रम मानको ंके अनु�प NC DPI के खुले �ए सामग्री द�ावेज़ देख�। 

 

मु� श�ावली 
�� श� प�रभाषा 

 

तरंग ऐसा �वधान, जो पदाथ� या खाली जगह से ऊजा� को 
प्रसा�रत करता है। 

 

मा�म वह त� िजसके आर-पार एक तरंग यात्रा कर सकती 
है। वह ठोस, द्र� या गैस हो सकता है। इसका 
ब�वचन मीिडया होता है। 

 

शीष� िकसी अनुप्रस्थ तरंग का उ�तम िबंदु। 

 

गत� िकसी अनुप्रस्थ तरंग का िन�तम िबंदु। 

https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/6-8-science-essential-standards/open
https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/unpacked-content-6th-grade-science-standards/open
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�� श� प�रभाषा 

 

परावत�न िकसी तरंग की िदशा म� तब होने वाला प�रवत�न, जब 
वह िकसी सतह पर टकराती है और उसम� प्रवेश नही ं
कर पाती 

 

अपवत�न िकसी तरंग का तब मुड़ना, जब वह िकसी त� म� से 
गुज़रती है और उसकी गित बदल जाती है 

 

िववत�न िकसी तरंग की िदशा म� प�रवत�न जब उसे कोई बाधा 
या कोई छोर िमलता है, जैसे व�ुओ ंके बीच का अंतर 

 

आयाम एक अनुप्रस्थ तरंग के �प म� कोई तरंग अपनी िवश्राम 
अवस्था से िकतनी दूर तक ऊँची उठती है या नीचे 
जाती है 

 

तरंगदै�� िकसी प्रकाश तरंग के दो क्रिमक शीष� या गत� के बीच 
की दूरी, या �िन तरंग के दो क्रमागत संपीड़न या िवरलन 

 

आवृि� तरंगो ंकी वह सं�ा जो एक िविश� समय म� िकसी 
िबंदु म� से गुज़रती है 

 

िवद्युत-चंुबकीय �े��म एक आरेख जो उन अनुप्रस्थ तरंगो ंके प्रकारो ंको 
दशा�ता है जो िवद्युत-चंुबकीय ऊजा� प्रसा�रत करती ह� 

 

िविकरण एक प्रकार का ऊजा� स्थानांतरण िजसे यात्रा करने के 
िलए िकसी मा�म की आव�कता नही ंहोती 

 

�� प्रकाश इले�� ोमै�ेिटक �े��म का एक भाग िजसे मानव नेत्रो ं
से देखा जा सकता है 

 

िपच िकसी �िन को ऊँचा या नीचा अनुभव करने का तरीका 

 

कान की नली वह रा�ा िजससे होकर �िन कान के बीच तक जाती है 
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�� श� प�रभाषा 

 

कान का परदा �चा का गोलाकार अंश जो �िन के साथ उसका 
संपक�  होने पर कंपन करता है 

 

यु�ेिशयन �ूब एक रा�ा जो कान को मँुह के पीछे से जोड़ता है; कान 
के परदे के दोनो ंओर दबाव को बराबर करने म� सहायता 
करता है 
 

 

परमाणु िकसी त� का सबसे छोटा कण िजसम� उस त� के 
समान ही गुण होते ह� 

 

परमाणु सं�ा िकसी परमाणु म� प्रोटॉन की सं�ा 

 

त� केवल एक प्रकार के परमाणुओ ंसे बना त� 

 

त�ो ंकी आवत� सारणी एक सारणी जो त�ो ंको बढ़ते परमाणिवक क्रम म� 
�व�स्थत िकया �आ दशा�ती है 

 

ठोस सामग्री की �स्थित िजसम� कण कस के भरे �ए होते ह�; 
ठोस सामिग्रयाँ अपना आकार बनाए रखती ह� और 
उनका एक िनि�त आयतन होता है 

 

तरल सामग्री की �स्थित िजसम� कण ठोस के समान कस के 
नही ंभरे होते; तरल सामिग्रयो ंका एक िनि�त आयतन 
होता है और वे उस पात्र का आकार ले लेती ह�, िजसम� 
वे रखी होती ह� 

 

गैस सामग्री की �स्थित िजसम� कण ब�त दूर-दूर फैले होते 
ह�; गैसो ंका कोई िनि�त आयतन नही ंहोता और वे 
अनंत तक फैल सकती ह� 

 

तापमान कोई व�ु िकतनी गम� या ठंडी है, उसका माप 



 

Rethink Education, 2022 4 

�� श� प�रभाषा 

 
 

गलना ठोस से तरल अवस्था म� बदलना 

 

जम जाना तरल से ठोस अवस्था म� बदलना 

 

संघनन गैस से तरल अवस्था म� बदलना 

 
 

वा�ीकरण तरल से गैस अवस्था म� बदलना 

 

द्र�मान िकसी त� म� सामग्री की मात्रा; बदलती नही ंहै चाहे 
वह सामग्री ब्र�ांड म� कही ंभी �स्थत हो 

 

भार िकसी त� के द्र�मान पर गु��ाकष�ण के �खंचाव का 
माप; इस आधार पर बदल सकता है िक व�ु ब्र�ांड 
म� िकस जगह पर �स्थत है 

 

गलन िबंदु वह तापमान िजस पर कोई त� अपनी ठोस अवस्था से 
तरल अवस्था म� बदल जाता है 

 
 

जमाव िबंदु वह तापमान िजस पर कोई त� अपनी तरल अवस्था 
से ठोस अवस्था म� बदल जाता है 

 

�थनांक वह तापमान िजस पर कोई त� अपनी तरल अवस्था 
से गैस म� बदल जाता है 

 

आयतन िकसी व�ु �ारा घेरी जाने वाली जगह 

 
 

घन� िकसी त� के कण िकतनी कस के भरे �ए ह� 
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�� श� प�रभाषा 

 

िवलेय वह त� जो िकसी िवलायक द्रव म� घुल जाता है 

 

िवलायक द्रव वह त� िजसम� िवलेय घुलता है; सामा�तः  पानी जैसा 
कोई तरल पदाथ� 

 

सतह �ेत्र उस �ेत्र का माप िजसे िकसी व�ु की सतह घेर लेती है 

 

ऊजा� के संर�ण का िनयम ऊजा� की रचना या िवनाश नही ंिकया जा सकता; उसे 
केवल एक �प से दूसरे �प म� �पांत�रत िकया जा 
सकता है 

 

यांित्रक ऊजा� िकसी व�ु की गित या �स्थित के कारण ऊजा� 

 

ताप ऊजा� गम� के �प म� अनुभव की जाने वाली ऊजा� 

 

ल�स आइ�रस के पीछे �स्थत होता है; रेिटना पर पड़ने वाले 
प्रकाश पर फ़ोकस करने के िलए अपना आकार बदल 
लेता है 

 

कॉिन�या पारदश� और घुमावदार, और आँख के सामने की ओर 
�स्थत होता है; आँख की सुर�ा करता है और प्रकाश 
पर फ़ोकस करने म� ल�स की सहायता करता है 

 

आँखो ंकी पुतली आँख के बीच म� काला वृ�; प्रकाश को आँख म� आने 
देता है 

 

रेिटना आँख के पीछे �स्थत उतक की परत िजसम� 
प्रकाशग्राही होते ह� (जो प्रकाश को अनुभूत करते ह�) 
और म�ष्त� को छिवयाँ भेजती है 

 

सुचालक वह सामग्री जो ऊजा� को कुशलता से स्थानांत�रत 
करती है 
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�� श� प�रभाषा 

 

कुचालक वह सामग्री जो ऊजा� का स्थानांतरण रोकती है 

 

अयनकाल वह िदन जब धु्रव िजतना अिधकतम संभव हो सूय� की 
ओर या उससे िवमुख झुके होते ह� 

 

िवषुव पृ�ी पर िदन के प्रकाश की लगभग समान मात्रा 
पड़ती है और पृ�ी का अ� न तो सूय� की ओर न ही 
उससे दूर झुका होता है 

 

उपग्रह कोई भी व�ु जो िकसी अ� व�ु के चारो ंओर घूमती 
है या उसकी प�रक्रमा करती है 

 

चंद्र चक्र चंद्रमा को पृ�ी की एक प�रक्रमा करने म� लगने वाला 
समय 

 

अमाव�ा चंद्रमा पृ�ी और सूय� के बीच होता है, और पृ�ी के लोग 
चंद्रमा का आधा भाग देखते ह� जो छाया म� होता है; 
वै�ािनक इसे प्र�ेक चंद्र चक्र की शु�आत और अंत 
मानते ह� 

 

�ार चंद्रमा और सूय� के बल से गु��ाकष�ण के �खंचाव, 
साथ ही पृ�ी के घुमाव के फल��प होने वाला समुद्र 
�र का चक्रीय उतार और चढ़ाव 

 

चंद्र ग्रहण जब चंद्रमा पृ�ी की छाया म� गमन करता है, तब घिटत 
होता है 
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�� श� प�रभाषा 

 

सूय� ग्रहण जब पृ�ी चंद्रमा की छाया म� गमन करती है, तब घिटत 
होता है 

 

सौर मंडल इसम� वह तारा जो हमारे सबसे पास (सूय�), आठ ग्रह, 
कई चंद्रमा, �ुद्रग्रह, उ�ा, धूमकेतु, धूल और गैस�, 
और ब�त सारा खाली अवकाश शािमल होते ह� 

 

जड़� िकसी �स्थर व�ु की तब तक �स्थर रहने की प्रवृि� जब 
तक िक उस पर कोई बाहरी बल न लगाया जाए, और 
िकसी गितमान व�ु की गित म� बने रहने की प्रवि� जब 
तक िक उस पर कोई बाहरी बल न लगाया जाए 

 

�ुद्रग्रह छोटी पथरीली संरचना जो सूय� की प�रक्रमा करती है 

 
 

वायुम�ल गैसो ंकी परत� जो िकसी ग्रह के चारो ंओर होती ह� 

 

जलवायु एक लंबी समयाविध म� मौसम का औसत पैटन� 

 

क्रोड पृ�ी का क� द्रीय भाग 
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�� श� प�रभाषा 

 

भपप�टी पृ�ी की सबसे बाहरी सतह 

 

प�िजया एक का�िनक परम महा�ीप िजसम� सभी वत�मान भूिम 
द्र�मान शािमल था, माना जाता है िक ट� ाइिसक और 
जुरािसक काल के दौरान महा�ीपो ंके टूटने के पहले 
अ��� म� था। 

 

िन�ेपण जब च�ान� �रण के कारण िकसी नए स्थान पर चली 
जाती ह� 

 

�रण वह प्रिक्रया िजसके �ारा तलछट को पानी, हवा, बफ�  
और गु��ाकष�ण �ारा हटा िदया जाता है 

 

पारग�ता सरंध्र च�ान या तलछट म� से वायु और जल के प्रसारण 
की �मता, पारग� िम�ी जल को िम�ी म� से िनकलने 
देती है 

 

काब�िनक पदाथ� ऐसे पौधो,ं कीटो,ं पि�यो,ं जानवरो,ं या ऐसी िकसी भी 
व�ु से आता है जो कभी जीिवत थी। चँूिक अपघटक, 
जैसे कोई भी जीव, िवशेष �प से एक प्रकार के िम�ी 
के जीवाणु, कवक, या अकशे�की जो काब�िनक 
पदाथ� को िवघिटत करते ह�, मृत जीवो ंको खाते ह�, 
और िफर उनके कचरे को बाहर िनकालते ह�, इसिलए 
िम�ी समृ� और गहरे रंग की हो जाती है 

 

जलम�ल पृ�ी की सतह पर सारा जल 

 

पंुकेसर पु� का नर भाग 
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�� श� प�रभाषा 

 
 

�ीकेसर पु� का मादा भाग 

 

प्रकाश सं�ेषण वह प्रिक्रया िजसम� पौधे सूय� के प्रकाश, पानी, और 
काब�न डाईऑ�ाइड को भोजन (श�र और �ाच�), 
ऑ�ीजन और पानी म� बदल देते ह� 

 

अंकुरण बीज से िकसी पौधे के िवकास की शु�आत। 

 

जीव म�ल पृ�ी के वे भाग जहाँ जीवन का अ��� है 

 

नाइट� ोजन चक्र पया�वरण और जीिवत व�ुओ ंके बीच नाइट� ोजन का 
आवागमन 

 

जलानुवत�न जल के प्रित प्रितिक्रया 

 

प्रकाशानुवत�न प्रकाश के प्रित प्रितिक्रया 

 

तापानुवत�न तापमान म� प�रवत�न के प्रित प्रितिक्रया 
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�� श� प�रभाषा 

 

�शा�नुवत�न �श� के प्रित प्रितिक्रया 

 

अनुकूलन प�रवत�न की वह प्रिक्रया, िजसके �ारा कोई जीव या 
प्रजाित अपने पया�वरण के िलए बेहतर ढंग से अनुकूल 
हो जाते ह� 

 
 

जैव�ेत्र पृ�ी के वे �ेत्र जहाँ पौधो ंके प्रकारो ंऔर रहने वाले 
जीवो ंका िनधा�रण जलवायु के �ारा होता है 

 
 

पालन �मता िकसी जाित की अिधकतम जैव-इकाइयो ंकी सं�ा, 
िजनका पालन पया�वरण कर सकता है 
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काय� के दौरान सीखना: क�ा �र वाले कौशल 
 
क�ा �र वाले कौशल के उदाहरण 

सामग्री �ेत्र के अनुसार क�ा �र पर कौशलो ंके उदाहरण िन�िल�खत ह�:  
 

1. िविभ� प्रकार की तंरंगो,ं प्र�ेक तरंग के भागो,ं और वा�िवक जीवन म� तरंगो ंके उदाहरणो ंको समझाएँ। 
 
 

2. िन� म� से िकसी एक िब्रज को चुन�: बु्रकिलन िब्रज, गो�न गेट िब्रज या लंदन म� टॉवर िब्रज।  शोध कर�  िक तापमान 
प�रवत�नो ंऔर सामा� उपयोग के िलए, इसे कैसे िडज़ाइन िकया गया था। इसे बनाने म� उपयोग की गई सामिग्रयो ंका 
शोध करना भी िनि�त कर�। 
 
 

3. �ा िकसी त� का गलनांक और �थनांक एक ही तापमान हो सकता है?  �ो ंऔर �ो ंनही?ं 
 
 

4. अगर आप चंद्रमा पर जाएँ, तो �ा आपका भार समान रहेगा?  �ा आपका द्र�मान समान रहेगा? �ो ंऔर 
�ो ंनही?ं 

 
 

5. आपने �ार भाटे के अपने �ान से अपने िश�क को प्रभािवत िकया है और वे चाह�गे िक आप �ार भाटे के बारे 
म� एक समी�ा बनाएँ।  आपकी समी�ा म� िन� चीज़� शािमल होनी चािहए। 
○ �ार भाटे की प�रभाषा 
○ �ार भाटे का कारण 
○ कम से कम एक आरेख के साथ �ा�ा कर�  िक एक ही समय पर �ार, पृ�ी के िवपरीत भागो ंपर �ो ंघिटत 

होता है 
○ वृहत् �ार भाटे की �ा�ा कर�  और कम से कम एक आरेख शािमल कर�  
○ लघु �ार भाटे की �ा�ा कर�  और कम से कम एक आरेख शािमल कर�  

 
 

6. �रण रोकने के कुछ तरीके �ा ह� और िम�ी संर�ण मह�पूण� �ो ंहै? 
 
 

7. �ा�ा कर�  िक पौधे परभि�यो ंसे अपनी र�ा कैसे करते ह�। 
 
 

8. काब�न चक्र के चरणो ंकी �ा�ा कर�  और यह पृ�ी पर जीवन के िलए �ो ंमह�पूण� है। 
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संसाधन 
आपके ब�े को सीखने म� सहयोग करने म� आपकी मदद करने के िलए िलंक और ऑनलाइन संसाधन। 
 

● िबल �े द साइंस गाय वेबसाइट 

● IXL छठवी ंक�ा िव�ान 

● सामा� बोध िश�ा - िव�ान के िलए शानदार वेबसाइट 

● नेशनल िजयोग्रािफ़क - घर पर सीख�: क�ा 6-12 

● ख़ान अकादमी िव�ान 

● कै्रश कोस� िकड्स साइंस 

घरेलू कने�न 
 

● जब हम एक टेली�ोप के मा�म से अंत�र� म� तारो ंऔर अ� चीज़ो ंको देखते ह�, तब हम कई वष� पहले के प्रकाश को देख रहे 
होते ह�। अगर हम कई वष� पहले �ई चीज़ो ंका अवलोकन कर रहे ह�, तो �ा अंत�र� का अवलोकन करने का कोई मह� है?  

● हम� अ� आकाशगंगाओ ंके अवलोकन और जाँच से �ा �ान िमल सकता है, जब हम वहाँ जा ही नही ंसकते?   
● �ा शोध म� पृ�ी पर होने वाली सम�ाओ,ं जैसे जलवायु प�रवत�न को अंत�र� अनुसंधान की अपे�ा �ादा प्राथिमकता िमलनी 

चािहए?  �ो ंऔर �ो ंनही?ं 
● अगर हम� कोई ग्रह िमल जाए, िजस पर मनु� रह सकते हो,ं तो �ा हम� वहाँ बस जाने का अिधकार होगा? 
● ऊजा� के �पो ंऔर स्रोतो ंके बीच �ा अंतर है? उदाहरण के िलए, �स्थितज और गितज ऊजा� या ऊजा� के �ार और सौर ऊजा� 

का स्रोत। 
● जब एक तेज़ चल रही कार बे्रक लगाती है, तो ऊजा� कहाँ जाती है?   
● हमारे �ारा उ�ािदत कुछ ऊजा� �थ� हो जाती है।  उदाहरण के िलए, िकसी ब� की गम�। �ा हम कभी, �थ� हो जाने वाली 

सारी ऊजा� का उपयोग कर पाएँगे? 
● बल के उन उदाहरणो ंके बारे म� सोच� िजनके बारे म� आप जानते ह�। उनके बीच म� �ा समानताएँ और अंतर ह�?   
● �ा बल बताते ह� िक चीज़� �ो ंघिटत होती ह�? 
● अगर परमाणु अ�� ह� तो हम यह कैसे जान सकते ह� िक उनका अ��� है और हम उ�� समझ सकते ह�?   
● परमाणुओ ंको अिवभा� (िज�� तोड़ा नही ंजा सकता) माना जाता था। अब हम जानते ह� िक वे और छोटे कणो ंसे बने होते ह�। �ा 

हम� अब भी उनके बारे म� ये सोचना चािहए िक वे पदाथ� के िनमा�ण करने वाले होते ह�?    
● अगर वै�ािनको ंने कोई नया कण खोजा, िजसके बारे म� उ�� लगता था िक वह िकसी परमाणु का सबसे छोटा भाग है, तो वे कैसे 

िनि�त हो सकते ह� िक उससे छोटी कोई और चीज़ नही ंथी?    
● �ा आप ऐसी िकसी चीज़ के बारे म� सोच सकते ह�, जो परमाणुओ ंसे नही ंबनी हो? 
● रसायन �ा होता है?   
● पूव� म� हमने ऐसे रसायनो ंका उपयोग िकया है, िज�� हम सुरि�त मानते थे, लेिकन वे बाद म� नुकसान प�ँचाने वाले िस� �ए।  जैसे 

िक सीसा। हम कैसे कह सकते ह� िक हम अपनी गलितयाँ दोहरा नही ंरहे ह�? 
● �ा ख़तरनाक रसायनो ंको पूरी तरह से प्रितबंिधत या न� कर देना चािहए?  
● �ा प्राकृितक �प से पाए जाने वाले सभी रसायन सुरि�त होते ह�? 
● अगर मानवीय गितिविधयो ंसे पा�र�स्थितक तंत्रो ंको नुकसान प�ँचता है, तो �ा हम� अपनी गितिविधयाँ बंद नही ंकर देनी चािहए?  
● आप अ� जीवो ंके साथ संबंधो ंपर िकतने िनभ�र ह�?   
● �ा कोई मनु� ज� लेने के बाद, अ� मनु�ो ंके साथ संबंध के िबना जीिवत रह सकता है? अगर नही,ं तो हमारे िलए इसका 

�ा अथ� है?   
● मनु� और पा�र�स्थितक तंत्र म� �ा समानता होती है? 
● �ा आपके अंग जीिवत ह�?   

https://billnye.com/
https://www.ixl.com/science/grade-6
https://www.commonsense.org/education/top-picks/terrific-websites-for-science
https://www.nationalgeographic.org/topics/middlehigh-school-resources-remote-learning/?q=&page=1&per_page=25
https://www.nationalgeographic.org/topics/middlehigh-school-resources-remote-learning/?q=&page=1&per_page=25
https://www.khanacademy.org/science
https://www.youtube.com/c/crashcoursekids
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● वै�ािनक प्रयोगशाला म� कोिशकाओ ंसे अंग तैयार करने के िलए नई िविधयाँ तैयार कर रहे ह�। �ा प्रयोगशाला म� तैयार िकया गया 
कोई अंग शरीर के अंग के समान ही जीिवत होता है?   

● आप अपने भीतर के बै�ी�रया के िबना जीिवत नही ंरह सकते, तो �ा एक जीवंत जीव के �प म� वे आपका भाग होते ह�?   
● मानव शरीर की कोिशकाएँ िनयिमत �प से बदल जाती ह�।  उदाहरण के िलए, �चा की कोिशकाएँ लगभग दो स�ाह तक ही 

अ��� म� रहती ह�। �ा इसका अथ� यह है िक आपके पास जीवन भर के िलए समान शरीर नही ंरहता? 
● यह बताना इतना मु��ल �ो ंहोता है िक कौनसी चीज़ हम� �स्थ या अ�स्थ बनाती है?   
● आप अपने �ा� के िकन पहलुओ ंके िलए उ�रदायी और िकन पहलुओ ंके िलए उ�रदायी नही ंह�?   
● मीिडया और ऑनलाइन म� अ�र �ा� के बारे म� भ्रामक दावे �ो ंहोते ह�? 
● यह मह�पूण� �ो ंहै िक वै�ािनक उनकी िविधयो ंया प�रणामो ंम� संभािवत तु्रिटयो ंपर िवचार करते ह�?    
● वै�ािनको ंके िलए एक दूसरे के प्रयोगो ंको दोहराना मह�पूण� �ो ंहोता है?    
● अगर वै�ािनक दूसरे वै�ािनको ंसे प्रयोगो ंके प�रणामो ंको िछपाते, तो �ा यह िव�ान के िलए ख़राब होता?    
● �ा खोजो ंके कोई ऐसे प�रणाम ह� िज�� वै�ािनको ंको साझा नही ंकरना चािहए? उदाहरण के िलए, अगर िकसी खगोलिवद् ने 

पृ�ी की ओर आता हटाया न जा सकने वाला कोई धूमकेतु देखा हो, तो �ा उसे लोगो ंको बताना चािहए? 
● �ा हम तभी वै�ािनक प्रगित करते ह�, जब प�रणाम प�रक�ना के मुतािबक हो?ं  
● अगर कोई नया िस�ांत सटीक न हो, तो �ा तब भी वह उपयोगी हो सकता है?   
● एक अनुमान और प�रक�ना के बीच �ा अंतर होता है?  
● �ा कोई प�रक�ना हमेशा केवल सच या झठू होती है या कोई अ� संभािवत प�रणाम होते ह�?  
● �ा वै�ािनको ंको हमेशा िकसी प�रक�ना की आव�कता होती है?  
● आपकी प�रक�ना के सच होने की आशा रखने म� �ा सम�ा हो सकती है? 
● यह मह�पूण� �ो ंहै िक वै�ािनक उनके सभी प�रणामो ंका उपयोग कर�  और उनम� से केवल कुछ का नही?ं  
● अगर प�रणाम िदखाता है िक प�रक�ना सटीक �प से सही नही ंहै, तो �ा इसका अथ� ये है िक वह गलत है?  
● अगर सा� प�रक�ना का न तो समथ�न करता हो और न ही िवरोध करता हो तो हम� �ा करना चािहए? 
● समाज म� वै�ािनक �ान का उपयोग कैसे िकया जाता है?  
● समाज िव�ान पर कैसे प्रभाव डालता है?  
● यह िनण�य िकसके पास होना चािहए िक कौन-सा वै�ािनक शोध िकया जाए?  
● �ा ऐसे कोई तरीके ह� िक वै�ािनक �ान समाज को नुकसान प�ँचा सकता हो? 

 

अनुमािनत चुनौितयाँ 
कई िव�ािथ�यो ं(वे भी जो कं�ूटर की अ�ी जानकारी रखते ह�) के िलए िकसी ऑनलाइन पा�क्रम म� संघष� करना आम है। उदाहरण के 
िलए, िव�ािथ�यो ंको िन� अित�र� सहायता की आव�कता हो सकती है: 

● समय प्रबंधन 
● संगठन 
● फ़ोकस रणनीितयाँ 
● तकनीकी कौशल जैसे वीिडयो बनाना या असाइनम�ट अपलोड करना 
● पा�क्रम माग�दश�न 

ऐसे संघष� सामा�, �ीकाय�, और िवकास के संबंध म� उिचत होते ह�। �ेटफ़ॉम� और तकनीकी सम�ाओ ंके संबंध म� आप सहायता और 
स्रोतो ंका उपयोग कर सकते ह�। आप अपने ऑनलाइन प्रिश�ु की सहायता करने के बारे म� Edmentum और सामा� बोध िश�ा पर और 
ढँूढ सकते ह�।  

िव�ान सामग्री के संबंध म�, कुछ िव�ािथ�यो ंको ऐसी कुछ चीज़ो ंम� परेशानी हो सकती है: 

● श�ावली के नए श� 
● समी�ा�क िवचार 

https://blog.edmentum.com/5-things-parents-can-do-support-students-learning-online
https://www.commonsense.org/education/articles/parent-tips-and-tricks-for-distance-learning
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● संपक�  बनाना 

प्र�ेक खंड म� श�ावली के श�ो ंके संबंध म� आपकी सहायता के िलए इस द�ावेज़ को पास रख कर, आप अपने िव�ािथ�यो ंकी सहायता 
कर सकते ह�। आप नीचे िदए गए िलंक का उपयोग करके भी िव�ान म� समी�ा�क िवचार और संपक�  बनाने के बारे म� और जान सकते ह�। 

समी�ा�क िवचार 

संपक�  बनाना 

अपने ब�े के िश�क के साथ बातचीत करना 
 
अब भी �कावट महसूस कर रहे ह�? अपने ब�े के िश�ण को प्रो�ाहन देने के िलए आप �ा कर सकते ह� इसकी चचा� करने के िलए अपने 
ब�े के िश�क से संपक�  कर�। कुछ प्र� जो आपकी चचा� म� माग�दश�न कर सकते ह�: 
 

● आप िकन संसाधनो ंका सुझाव द�गे, िजनका उपयोग म� अपने ब�े की सहायता करने म� क�ँ? 
● आप मेरे ब�े को कहाँ संघष� करता �आ देखते ह�? सहायता करने के िलए हम साथ म� �ा कर सकते ह�? 
● मेरे ब�े को घर पर �ा अ�ास करना चािहए? 
● मेरे ब�े की सीखने म� सहायता करने के िलए, हम साथ म� कौन-सा सामूिहक संदेश भेज सकते ह�? 

 
 

तकनीकी सहायता चािहए? 
तकनीकी सहायता के िलए, अपने िव�ाथ� के होम �ूल से संपक�  कर�।  िडवाइस (PC, Mac, Chromebook, इ�ािद) और ब्राउज़र 

(Chrome, Firefox, Safari, इ�ािद) के प्रकार शािमल कर�। 
 

संदभ�: 
Canva का उपयोग करके बनाई गई छिवयाँ। 

https://www.nsta.org/making-critical-thinking-visible-student-analysis-and-reflection
https://letstalkscience.ca/educational-resources/learning-strategies/making-connections
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