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नई सोच, नई िश�ा 
नॉथ� कैरोलाइना जन अनुदेश िवभाग (िडपाट�म�ट ऑफ़ प��क इं���न) 

प�रवार� के �लए एक गहृ मागर्द�शर्का 
नॉथर् कैरोलाइना के पिब्लक स्कूल� क� क�ा 6 का ग�णत 
 

पाठ्यक्रम क� रूपरेखा 
 

पाठ्यक्रम के अंत तक, मेरे बच्चे यह जान जाएंगे �क… 

• �त्रभुज� और आयत� का �ते्रफल कैसे �ात करते ह�। 
• समकोण �प्रज़्म� और समकोण �परा�मड� का पषृ्ठ �ेत्रफल �ात करने और व्यावहा�रक प्रश्न� को हल करने के 

�लए आयत� और �त्रभजु� से बने 2-�वमीय प्र�तमान� का उपयोग कैसे करते ह�। 
• �भन्नात्मक लंबाई क� भुजाओं वाले आयताकार �प्रज़्म� का आयतन कैसे �ात करते ह�। 
• �कसी पूणा�क के अभाज्य गुणनखंड कैसे �लखत ेह� और उनका उपयोग करके मह�म समापवतर्क कैसे �ात 

करते ह�। 
• दो संख्याओं का लघुतम समापवत्यर् कैसे �ात करते ह� और उसका उपयोग करके �भन्न� को कैसे जोड़ते व घटाते 

ह�। 
• समतुल्य अनुपात कैसे बनाते ह� और इनके उपयोग से प्रश्न कैसे हल करते ह�। 
• दशमलव संख्याओं या �भन्न� को कैसे जोड़ते, घटाते, गुणा करते ह� व �वभािजत करते ह�। 
• कम-से-कम चार अंक� वाल� सखं्याओं से कैसे भाग देते ह� और जीवन के व्यावहा�रक प्रश्न� म� प�रणाम का अथर् 

कैसे �नकालते या समझत ेह�। 
• संख्याओं को सखं्या रेखा पर कैसे �लखत ेह�, सखं्याओं के क्रम का अथर् कैसे �नकालते या समझते ह� और जीवन के 

व्यावहा�रक प्रश्न� म� उनका अथर् कैसे �नकालते या समझते ह�। 
• �चह्न� के आधार पर यह कैसे �ात करते ह� �क कोई �बदं ुकहाँ िस्थत होगा और �नद�शांक समतल पर �बदं ुकैसे 

बनाते ह�। 
• दो एक-दसूरे से �ै�तज या ऊध्वर् म� िस्थत �बदंओंु के बीच क� दरू� कैसे �ात करते ह�। 
• चर�, समूहबद्ध करने वाले प्रतीक� और/या घातांक� वाले व्यंजक कैसे �लखते ह� और उनका सरल�करण कैसे 

करते ह�। 
• समता �चह्न (बराबर के �चह्न) के बाय� व दाय� प� को सतुं�लत रखते हुए एक चर वाले समीकरण कैसे हल करते 

ह�। 
• असमता कैसे �लखते ह�, उसे संख्या रेखा पर कैसे बनाते ह� और यह कैसे समझात ेह� �क �कसी प्रश्न म� उसका क्या 

अथर् है। 
• प्रसंग, समीकरण�, ता�लकाओं और आलेख� म� रा�शय� के �नरूपण और �वश्लेषण के �लए दो चर� का उपयोग 

कैसे करते ह�। 
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• �बदं ुप्लॉट, आयत-�चत्र� और बॉक्स प्लॉट के उपयोग से सांिख्यक�य आँकड़ ेकैसे �दखाते ह�, उनका अथर् कैसे 

समझत ेह� और उनके क� द्र, प्रसार तथा संपूणर् आकृ�त द्वारा उनका वणर्न कैसे करते ह�। 
• यह कैसे पहचाने �क कोई सांिख्यक�य प्रश्न आँकड़� म� प�रवतर्नशीलता क� आशा रखता है और उ�र� म� महत्व 

रखता है। 

यह जानना चाहते ह� �क नॉथर् कैरोलाइना क� क�ा 6 के ग�णत के �व�शष्ट मानक क्या ह�? 

अ�धक जानने के �लए यहा ँनॉथर् कैरोलाइना मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देख�। यह जानना चाहते ह� �क इस पाठ्यक्रम के 

पूरा होने पर �वद्या�थर्य� को क्या-क्या करना आ जाना चा�हए? NC DPI का अनपैक्ड �वषय-वस्तु दस्तावेज़ देख� जो 
पाठ्यक्रम मानक� के अनुरूप है। 

 

प्रमुख शब्दावल� 
दृश्य सामग्री वै�ा�नक शब्द प�रभाषा 

 

बहुभुज तीन या अ�धक सीधी रेखाओं से �मलकर 
बनी एक बंद, द्�व�वमीय आकृ�त। 

 
चतुभुर्ज एक द्�व�वमीय रेखा�चत्र िजसक� चार भुजाएँ 

ह�। 

 

समांतर चतुभुर्ज एक चतुभुर्ज िजसक� सम्मुख भुजाएँ एक-

दसूरे से समांतर होती ह�। 

 
�वषम चतुभुर्ज एक जोड़ी समांतर भुजाओं वाला चतुभुर्ज। 

 

आधार बहुभुज क� तल�य भुजा। 

 

ऊँचाई रेखा�चत्र के शीषर् से आधार तक क� दरू�। 

 

समकोण �त्रभुज ऐसा �त्रभुज िजसम� समकोण होता है। 

 

कणर् समकोण �त्रभुज क� सबसे लंबी भुजा। 

ऊँचाई 

आधार 

ऊँचाई 

समकोण 

कण� 

कण� 

https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/languagearts/scos/current/ncscos-6-8-mathematics
https://www.dpi.nc.gov/documents/files/2017-unpacked-content-6th-grade-math-standards


 
 

 3 

नई सोच, नई िश�ा 
नॉथ� कैरोलाइना जन अनुदेश िवभाग (िडपाट�म�ट ऑफ़ प��क इं���न) 

दृश्य सामग्री वै�ा�नक शब्द प�रभाषा 

 

�ेत्रफल �कसी भी �रक्त स्थान या अ�तच्छादन के 

�बना �कसी द्�व�वमीय �ेत्र को ढकने वाल� 
वगर् इकाइय� क� संख्या को �ेत्रफल कहते ह�। 
इसे वगर् इकाई म� मापते ह�। 

 

जाल एक सपाट पैटनर् िजसे मोड़कर �कसी ठोस 

आकृ�त का रूप �दया जा सकता हो। 

 

पषृ्ठ �ेत्रफल �कसी �त्र�वमीय आकृ�त के सभी फलक� का 
कुल �ेत्रफल। 

 

बहुफलक समतल फलक� से �मलकर बना ठोस िजसम� 
कोई वक्र नह� ंहोता है। 

 
�प्रज़्म दो एक समान फलक� वाला बहुफलक। 

 

�कनारा �कसी आकृ�त के कोन� को जोड़ने वाला 
रेखा खंड। 

 

फलक �कसी ठोस आकृ�त क� कोई समतल सतह। 

 

�परा�मड एक बहुफलक िजसका आधार एक बहुभुज 

होता है और शषे फलक �त्रभुज होते ह�। 

 

शीषर् जहाँ दो या दो से अ�धक रेखा खंड एक �बदं ु

पर �मलते ह�। बहुवचन रूप, प्रसंगानुसार, 
शीषर्/शीष� है। 

 

 

आयतन �कसी �त्र�वमीय आकृ�त म� स्थान क� मात्रा। 
इसे घन इकाई म� मापत ेह�। 

िकनारा 

फलक 

िकनारा 

फलक 

िकनारा 
फलक 

शीष� 
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दृश्य सामग्री वै�ा�नक शब्द प�रभाषा 
3

2
 प�रमेय संख्या ऐसी संख्या िजसे दो पूणा�क� के भाग 

(�वभाजन) के रूप म� �लखा जा सकता है। 
15 पूणा�क ऐसी संख्या िजसका कोई �भन्नात्मक अंश 

नह� ंहोता है। 
8.2 धनात्मक संख्या 0 से बड़ी कोई भी संख्या। 
-5 ऋणात्मक संख्या 0 से छोट� कोई भी संख्या। 
1.25 दशमलव एक इस प्रकार क� संख्या िजसम� पूणा�क 

होता है और �फर दशमलव �बदं ुके बाद 

�भन्नात्मक अंश होता है। 
|-5| = 5 �नरपे� मान शनू्य से �कसी संख्या क� दरू�। इसका संकेत 

�चह्न | | है। 
3 और -3 योगज प्र�तलोम वह संख्या िजसे �कसी अन्य संख्या म� जोड़ने 

पर शनू्य �मलता है। 

 

गुणनखंड व ेसंख्या िजसे आपस म� गुणा करने पर हम� 
अन्य संख्या प्राप्त होती है। 

 

गुणज �कसी संख्या को �कसी पूणा�क से गुणा करने 

पर �मलने वाला गुणनफल। 

6: 1 ,2, 3, 6 

9: 1, 3, 9 

म.स. 3 है। 

मह�म समापवतर्क दो या अ�धक संख्याओ ंका सबसे बड़ा 
सामान्य गुणनखंड। इसे सं�ेप म� म.स. 

�लखत ेह�। 

6: 6, 12, 18, 24 

9: 9, 18, 27 

ल.स. 18 है। 

लघुतम समापवत्यर् दो या अ�धक संख्याओ ंका सबसे छोटा 
सामान्य गुणज। इसे सं�ेप म� ल.स. �लखते 
ह�। 

 

घातांक �कसी संख्या का घातांक बताता है �क गुणा 
म� उस संख्या को �कतनी बार उपयोग करना 
है। इसे घात भी कहते ह�। 

 

अभाज्य संख्या अंक एक से बड़ी वह संख्या िजसे अन्य 

पूणा�क� के गुणन से नह�ं बनाया जा सकता 
है। 

गुणनखंड गुणनखंड 

3 और 5 का गुणज 

घातांक 

अभा� सं�ा 
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दृश्य सामग्री वै�ा�नक शब्द प�रभाषा 

 

अभाज्य गुणनखंडन यह �ात करना �क मूल संख्या पाने के �लए 

�कन अभाज्य संख्याओं को आपस म� गुणा 
करना है। 

2(3𝑛𝑛 + 5) = 
2 · 3𝑛𝑛 + 2 · 5 

�वतरण (बंटन) गुण दो या अ�धक संख्याओ ंया चर� के योग म� 
�कसी संख्या से गुणा करने पर प्राप्त 

गुणनफल, अलग-अलग गुणा करके 

गुणनफल� को जोड़ने से प्राप्त योगफल के 

बराबर होता है। 

 
भाग 

बराबर समूह� म� बाँटना। 

 

भाज्य वह रा�श (संख्या) िजसे आप बराबर समूह� 
म� बाँटना चाहते ह�। 

 

भाजक वह संख्या िजससे हम भाग देते ह�। 

 

भागफल भाग के प्रश्न का उ�र। 

 

द�घर् भाग दो संख्याओ ंके बीच का भागफल �ात करने 

के �लए प्रयोग करते ह�। 

 

चर �कसी अ�ात मान को दशार्न ेके �लए प्रयुक्त 

कोई संकेत �चह्न, जो सामान्यतः कोई अ�र 
होता है। 

 

गुणांक �कसी चर के सामने लगी सखं्या (चर का 
गुणा-अंक)। 

3𝑥𝑥 − 2 व्यंजक सं�क्रयाओ ंके साथ समूहबद्ध संख्याएँ और 
संकेत �चह्न जो �कसी चीज़ का मान दशार्त े

ह�। 

 

वै�ा�नक शब्द �कसी व्यंजक के अंश जो योग या व्यवकलन 

(घटाव) से अलग �कए गए होते ह�। 

अभा� गुणनखंडन 

भागफल 

भाजक भा� 
भागफल 

भाजक भा� 

भागफल 

भागफल 

भाजक भा� 

चर 

गुणांक 

वै�ािनक श� वै�ािनक श� 
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दृश्य सामग्री वै�ा�नक शब्द प�रभाषा 

 

अचर चर �वह�न संख्या। 

3𝑥𝑥 − 2 = 7 समीकरण एक ग�णतीय वाक्य जो दशार्ता है �क बराबर 
�चह्न क� दोन� ओर क� चीज़� ग�णतीय रूप 

से बराबर ह�। 
>, <,≥,≤ असमता दो मान� क� तुलना ‘से कम’, ‘से कम या के 

बराबर’, ‘से अ�धक’, या ‘से अ�धक या के 

बराबर’ के रूप म� करती है। 
5 > 3 से अ�धक ऐसा कुछ िजसका मान अ�धक हो। 
3 ≥ 3 से अ�धक या के बराबर ऐसा कुछ िजसका मान बराबर या अ�धक हो। 
2 < 4 से कम ऐसा कुछ िजसका मान कम हो। 
2 ≤ 2 से कम या के बराबर ऐसा कुछ िजसका मान बराबर या कम हो। 

 

�नद�शांक तल x-अ� और y-अ� के प्र�तच्छेदन से बना 
समतल। 

 

x-अ� �कसी आरेख पर �ै�तज रेखा (बाय� से दाय� 
जाती है)। 

 

y-अ� �कसी आरेख पर ऊध्वर् रेखा (ऊपर और नीच े

जाती है)। 

अचर 
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दृश्य सामग्री वै�ा�नक शब्द प�रभाषा 

 

चतुथा�श (क्वाड्रन्ट) �नद�शांक समतल के चार �ेत्र। इन्ह� रोमन 

अंक� I, II, III और IV से दशार्ते ह�। 

आपके बाल �कस रंग के 

ह�? 

सांिख्यक�य प्रश्न  ऐसा प्रश्न िजसका उ�र जानकार� एकत्र 

करने से �मलता है।  

बाल� का रंग

 

शे्रणीबद्ध आँकड़ े ऐसे आँकड़ ेिजन्ह� �व�भन्न शे्र�णय� म� बाँटा 
जा सकता है। 

मंगलवार के तापमान

 

संख्यात्मक आँकड़ े मापनीय आँकड़ ेजैसे समय, ऊँचाई, भार और 
तापमान। 

प्रश्नो�र� के अंक 

 

�बदं ुप्लॉट �कसी संख्या रेखा पर �बदंओु ंक� सहायता से 

अलग-अलग आँकड़� के �वतरण को दशार्ने 
का एक �चत्रात्मक तर�का। 

सुनहरा-क�ई 

क�ई 

काला 

लाल 

म�
ा�
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दृश्य सामग्री वै�ा�नक शब्द प�रभाषा 
पर��ा के अंक

 

आयत�चत्र आयत� द्वारा प्रद�शर्त आँकड़;े प्रत्येक 

आयत, आँकड़ा मान� के एक अंतराल को 
दशार्ता है। 

 

क� द्र क� माप वह मान जो �कसी आँकड़ा �वतरण (बंटन) के 

�लए प्ररूपी होता है। 

 

माध्य �वतरण (बंटन) का प�रक�लत “क� द्र�य” 

मान। यह आँकड़ा समुच्चय का औसत मान 

या संतुलन �बदं ुहोता है। 

 

मािध्यका आँकड़ा �वतरण (बंटन) के मान� को क्रम म� 
लगाने पर उसका मध्य मान। 

 

�वषम मान ऐसा आँकड़ा मान होता है जो �वतरण (बंटन) 

के अन्य मान� से बहुत कम या बहुत अ�धक 

होता है। 

 

बॉक्स प्लॉट एक प्रकार का आँकड़ा प्रदशर्न जो 5 संख्याओ ं

से सारांश �दखाता है: न्यूनतम, �नचला 
चतुथर्क, मािध्यका, ऊपर� चतुथर्क और 
अ�धकतम। 

 

चतुथर्क व ेमान जो �कसी आँकड़ा समुच्चय को 
चतुथा�श� म� �वभािजत करते ह�। 

 

  

मा��का 

मा� 

मा� 
मा��का 

िवषम मान 

अिधकतम 

ऊपरी चतुथ�क 

मा�म 
िनचला चतुथ�क 

�ूनतम 

अिधकतम 

ऊपरी चतुथ�क 

मा�म 
िनचला चतुथ�क 

�ूनतम 
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करत ेहुए सीख�: क�ा स्तर के कौशल� के उदाहरण 

क�ा स्तर के कौशल� के उदाहरण 

प्रश्न: एक बॉक्स म� 25 पेन ह�। य�द 15 पेन काले ह�, 7 नीले ह� और 3 लाल ह�, तो �कतने प्र�तशत पेन 

नीले ह�? 

 

हल:  

प्रश्न नीले पेन का कुल पेन से अनुपात पूछ रहा है। नीले पेन 7 ह� और कुल पेन 25 ह�। 
शब्द� म�, उनका अनुपात 

नीले पेन
कुल पेन है।  

प्रश्न म� �दए गए मान� को अनुपात म� रखने पर 7

25
 �मलता है। 

द�घर् �वभाजन का उपयोग करके अनुपात को �भन्न के रूप से दशमलव के रूप म� बदल�। 

 
 

नीले पेन� का कुल पेन� से अनुपात, दशमलव रूप म� 0.28 है। 100 से गुणा करके प्र�तशत म� बदल�। 
. 28 × 100% = 28% 

 

या�न, बॉक्स म� नीले पेन 28% ह�। 
 

 
प्रश्न: (62 – 8) ÷ 7 × 2 का मान क्या होगा? 

 

हल:  

सबसे पहले, घातांक� का सरल�करण कर�।  

(6 × 6 − 8) ÷ 7 × 2 
(36 − 8) ÷ 7 × 2 

 

इसके बाद, कोष्ठक� के अंदर सरल�करण कर�।  
28 ÷ 7 × 2 

 

और अब, बाय� से दाय� के क्रम म� गुणन और �वभाजन का सरल�करण कर�। 
4 × 2 
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8 

अब हमारे पास केवल एक संख्या शषे है अतः अब और सरल�करण क� आवश्यकता नह�ं है। 
 

इस प्रकार, व्यंजक (62 – 8) ÷ 7 × 2 का मान 8 है। 
 

 

प्रश्न: असमता 𝑡𝑡 ≥ 68 आउटडोर पूल का वह तापमान t �डग्री फ़ारेनहाइट म� दशार्ती है जो जॉडर्न के तैरने 

के �लए ज़रूर� है। प्रश्न के संदभर् म� असमता का क्या अथर् है? 

 

हल:  

असमता संकेत �चह्न ‘से अ�धक या के बराबर’ का संकेत �चह्न है। इसका यह अथर् है �क आउटोडर पूल म� 
जॉडर्न के तैरने के �लए �नम्नतम तापमान कम-से-कम 68˚F होना चा�हए।  
 

य�द तापमान 68 �डग्री या अ�धक है तो जॉडर्न अपने आउटडोर पूल म� तैरेगी, अन्यथा नह�ं। 
 

 

प्रश्न: जेम्स को अपने एक �मत्र के घर तक जाने के �लए 
5

6
 मील चलना है। वह पहले ह� 1

4
 मील चल चुका 

है। जेम्स को और �कतना चलना होगा? 

 

हल:  

आपको यह �ात है �क जेम्स को �कतनी दरू� तय करना है और वह �कतनी दरू� पहले ह� तय कर चुका है। 
उसे और �कतना चलना है यह �ात करने के �लए इन दो रा�शय� को घटाएँ। 

5

6
−

1

4
 

 

चूँ�क इन �भन्न� के हर अलग-अलग ह�, अतः अंश� का लघुतम समापवत्यर् (ल.स.) �ात कर�। 
 

6 के गुणज: 6, 12, 18, … 

4 के गुणज: 4, 8, 12, … 

 

ल.स. 12 है। �गन� �क हर को उसी से �कतनी बार जोड़ने पर 12 �मलता है, िजससे यह पता चल जाएगा 
�क प्रत्येक �भन्न म� �कतने से गुणा करना है। 
 

6 के मामले म�, उसे 2 बार जोड़ना पड़ता है। इससे हम� 5
6

× 2

2
= 10

12
 �मलता है। 

 

4 के मामले म�, उसे 3 बार जोड़ना पड़ता है। इससे हम� 1
4

× 3

3
= 3

12
 �मलता है। 
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नई �भन्न� को घटाएँ। अब हर समान ह� इस�लए अंश� को घटाएँ। 
10

12
−

3

12
=

10 − 3

12
=

7

12
 

 

इस प्रकार, जेम्स को अपने �मत्र के घर तक जाने के �लए अभी 𝟕𝟕
𝟏𝟏𝟏𝟏

 मील और चलना है। 
 

 

प्रश्न: लायम को �नद�शांक समतल पर �बदं ु(−3,4) बनाना है। यह �बदं ु�कस चतुथा�श म� आएगा?  

 

हल: चूँ�क यहाँ केवल चतुथा�श पूछा जा रहा है, अतः �चह्न� पर ध्यान द�। पहला �नद�शांक ऋणात्मक है और 
दसूरा धनात्मक।  
 

ऋणात्मक प्रथम �नद�शांक चतुथा�श II और III म� होत ेह�।  
धनात्मक द्�वतीय �नद�शांक चतुथा�श I और II म� होते ह�। 
 

चतुथा�श II म� प्रथम �नद�शांक ऋणात्मक होता है और द्�वतीय �नद�शांक धनात्मक होता है, जो �बदं ु(−3,4) 

से मेल खाता है। 
 

या�न, �बदं ु(−3,4) चतुथा�श II म� िस्थत होगा। 
 

 
प्रश्न: सार के पास 

3

4
 कप शक्कर है। उसके एक पकवान म� 1

8
 कप शक्कर चा�हए। सार वह पकवान �कतनी 

बार बना सकता है?  

 

हल:  

सार �कतनी बार वह पकवान बना सकता है यह �ात करने के �लए उसे यह पता लगाना होगा �क 
3

4
 म� 

�कतने 
1

8
 होते ह�। इसके �लए, भाग द�। 

3

4
÷

1

8
 

 

लघुतम समापवत्यर् (ल.स.) का उपयोग करते हुए सामान्य हर �ात कर�। 
 

4 के गुणज: 4, 8, 12, 16, 20, … 

8 के गुणज: 8, 16, … 

 

ल.स. 8 है। �भन्न� क� गुणा करके सामान्य हर 8 प्राप्त कर�। केवल पहल� �भन्न म� बदलाव क� ज़रूरत है। 
दसूर� �भन्न का हर पहले से ह� 8 है। 
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3

4
×

2

2
=

6

8
 

 

इससे हम� यह नया प्रश्न �मलता है: 
6

8
÷

1

8
 

 

चूँ�क हर समान ह�, अतः सीधे-सीधे भाग द�। 
6 ÷ 1

8 ÷ 8
=

6

1
= 6 

 

अतः सार वह पकवान 6 बार बना सकता है। 
 

 
 
 

प्रश्न: हुई ने अपनी कार के �लए गैस (�धन) ख़र�द�। 

• गैस क� लागत $3.35 प्र�त गैलन है। 

• उसने 8 गैलन गैस ख़र�द�।  

हुई क� गैस क� कुल लागत क्या है? 

 

हल:  

कुल लागत �ात करने के �लए, गैस क� लागत को गैलन क� संख्या से गुणा कर�। 
 

चरण 1. पूणा�क� को गुणा कर�। 
335
× 8

2685

 

 

चरण 2. गुणनफल का आकलन कर�।  

3.35 × 8 ≈ 3 × 8 = 24 
 

चरण 3. दशमलव �बदं ुवहाँ लगाएँ जहाँ से अनुमा�नत गुणनफल के समीप क� संख्या बने। 
26.85 

 

हुई क� गैस क� कुल लागत $26.85 है। 
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संसाधन 
आप इन �लकं व ऑनलाइन ससंाधन� से अपने बच्च� को सीखने म� सहयोग दे सकते ह�। 
 

• Algebra Foundations, Khan Academy 
• Grade 6 Mathematics, Open Up Family Resources 
• Grade 6 Mathematics, Open Up Student Resources 
• 6th Grade Common Core Resource, Inside Mathematics at UTA 
• 6th Grade Math, Khan Academy 
• 6th Grade Math Resource, MathChimp 
• 6th Grade Math Resource, IXL 
• Middle School Math Resource, Virtual Nerd 
• Pre-Algebra Resource, Virtual Nerd 

घर-पर जुड़ाव 
 

• मुझ ेबताओ �क आज ग�णत क� क�ा म� �मला प्रश्न आपने कैसे हल �कया। 
• मुझ े¾ का प्र�तलोम बताओ। [इसके स्थान पर कोई भी अन्य संख्या रख द�।] 

• मुझ ेकोई ऐसी संख्या बताओ जो 8/4 के बराबर हो। [इसके स्थान पर कोई भी पूणा�क, �भन्न, 

दशमलव या प्र�तशत संख्या रख द�।] 

• मुझ े-5 और 6 का योग (या अंतर) बताओ। [इनके स्थान पर -20 से 20 के बीच के कोई भी दो 
पूणा�क रख द�।] 

पूवार्नमुान क� चनुौ�तया ँ
 

अपने बच्च� को प्रश्न हल करते हुए जूझत ेदेखना क�ठन होता है पर यह सीखने क� प्र�क्रया का एक महत्वपूणर् 
भाग होता है। �दक्कत आने पर सहायता कर� और पे्ररणा द�।  

• प्रश्न हल करने का प्रयास कर� भले ह� वह गलत हो जाए। �श�ण �वफलता के माध्यम से ह� होता है। 
• अपने बच्चे से कह� �क उसे जो उदाहरण समझ म� आया वह उसे आपको समझाए, इससे उसका 

आत्म�वश्वास बढ़ेगा। आपको समझाने से उसक� अपनी समझ बेहतर होगी। 
• कुछ समय के �लए अवकाश ल� और प्रश्न पर नए �सरे से दोबारा सोच�। 

 

https://www.khanacademy.org/math/algebra/x2f8bb11595b61c86:foundation-algebra
https://access.openupresources.org/curricula/our6-8math/en/grade-6/family.html
https://access.openupresources.org/curricula/our6-8math/en/grade-6/index.html
https://www.insidemathematics.org/common-core-resources/6th-grade
https://www.khanacademy.org/math/cc-sixth-grade-math
https://www.mathchimp.com/6th-grade-math-resources
https://www.ixl.com/math/grade-6
https://www.virtualnerd.com/middle-math/all/
https://www.virtualnerd.com/pre-algebra/all/
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इसम� दो राय नह�ं है �क �भन्न डरावने �दखत ेह� और शायद इसी�लए इनसे लोग� को मुिश्कल होती है। �भन्न� 
को इस तरह अलग-अलग ढंग से कैसे �लख� �क वे बराबर ह�, यह समझ लेने से उनके साथ कायर् करने म� 
आसानी होती है। समतुल्य �भन्न ढँूढन ेम� और सहायता के �लए वचुर्अल नडर् पर जाएँ। 
 

पूणा�क� के साथ ग�णत बनाना क�ठन होता है क्य��क यह समझना आसान नह�ं है �क �कन्ह�ं दो संख्याओं को 
जोड़ने से कोई ऋणात्मक संख्या आ�ख़र कैसे �मल सकती है या �कन्ह�ं दो संख्याओं को घटाने से कोई धनात्मक 

संख्या आ�ख़र कैसे �मल सकती है। पूणा�क जोड़ने और पूणा�क घटाने के संबंध म� और सहायता के �लए वचुर्अल 

नडर् पर जाएँ। 
 

अपने बच्च� के अध्यापक से बातचीत करना 
 

अभी-भी कह�ं अटक रहे ह�? अपने बच्च� के अध्यापक से संपकर्  करके उनसे चचार् कर� �क अपने बच्च� क� 
�श�ण प्र�क्रया को आगे बढ़ाने के �लए आप क्या कर सकते ह�। आपक� चचार् के मागर्दशर्न के �लए कुछ संभा�वत 

प्रश्न: 

 

• सुझाव द� �क म� अपने बच्च� क� सहायता के �लए �कन संसाधन� का उपयोग करँू? 

• आपक� नज़र म� मेरे बच्च� को �कन चीज़� म� �दक्कत� होती है? उसक� सहायता के �लए हम साथ 

�मलकर क्या कर सकते ह�? 

• मेरे बच्च� को घर म� �कन चीज़� का अभ्यास करना चा�हए? 

• मेरे बच्च� को सीखने म� सहायता देने के �लए हम साथ �मलकर क्या सामू�हक संदेश भेज सकते ह�? 

 

तकनीक� सहायता चा�हए? 
तकनीक� सहायता के �लए अपने �वद्याथ� के होम स्कूल से संपकर्  कर�। �डवाइस के प्रकार 

(PC, Mac, Chromebook आ�द) और ब्राउज़र (Chrome, Firefox, Safari आ�द) क� जानकार� शा�मल कर�। 
 

https://www.virtualnerd.com/pre-algebra/factors-fractions-exponents/simplify-fractions/equivalent-fractions/
https://www.virtualnerd.com/pre-algebra/algebra-tools/add-subtract-integers/add-integers
https://www.virtualnerd.com/pre-algebra/algebra-tools/add-subtract-integers/subtract-integers
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