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Hướng dẫn tại nhà cho gia đình 
Khoa học xã hội lớp năm ở Hệ thống trường công lập Bắc Carolina 
 

Sơ lược nội dung 
Đến cuối khóa học, con tô i sẽ biết… 

● Cách tạo ra các câu hỏi bổ trợ và hấp dẫn thông qua việc kiểm tra các nguồn thông tin 

chính và thứ cấp liên quan đến lịch sử, kinh tế, địa lý, chính phủ và văn hóa.  

● Cách phân biệt nhiều góc nhìn và đánh giá độ tin cậy của các nguồn thông qua bằng 

chứng từ các nguồn sơ cấp và thứ cấp liên quan đến lịch sử, kinh tế, địa lý, chính phủ và 

văn hóa. cách sử dụng quy trình điều trả để tìm hiểu, tư duy phản biện, đánh giá các 

nguồn, dùng bằng chứng, giao tiếp và giải quyết vấn đề. 

● Cách hiểu những phương pháp mà các giá trị và niềm tin đã ảnh hưởng đến sự phát triển 

của Hoa Kỳ bằng cách xem xét: 

o Kinh nghiệm và thành tựu của phụ nữ, dân tộc thiểu số, nhóm bản địa và người 

yếu thế đã góp phần tạo nên sự thay đổi và đổi mới ở Hoa Kỳ. 

o Vai trò đang thay đổi của phụ nữ, người bản địa, chủng tộc và các nhóm thiểu số 

khác ở Hoa Kỳ. 

o Những phương pháp mà cuộc cách mạng, việc đổi mới và kháng chiến đã định 

hình Hoa Kỳ. 

o Tác động của các xung đột và sự kiện lớn lên sự phát triển của Hoa Kỳ. 
o Quan điểm đa chiều về nhiều sự kiện lịch sử có sử dụng các nguồn chính và thứ 

cấp. 

o Tầm quan trọng của các biểu tượng và truyền thống dân tộc từ nhiều góc độ khác 

nhau. 
● Cách hiểu về vai trò của nhiều người, sự kiện và ý tưởng trong việc định hình Hoa Kỳ 

bằng cách xem xét: 

o Truyền thống, cấu trúc xã hội và cách bộc lộ nghệ thuật đã góp phần tạo nên bản 

sắc độc đáo của Hoa Kỳ. 

o Các giá trị và niềm tin của các nhóm người bản địa, tôn giáo và chủng tộc khác 

nhau đã góp phần vào sự phát triển bản sắc Mỹ. 

● Cách phân tích cấu trúc và chức năng của chính phủ Hoa Kỳ về mặt hợp tác và thỏa hiệp 

bằng cách xem xét: 

o Vai trò và trách nhiệm của ba nhánh chính phủ về cách thức hợp tác giữa các 

nhánh. 

o Ba nhánh của chính phủ làm việc cùng nhau để bảo vệ tự do, bình đẳng và công 

lý. 

● Cách hiểu những cách thức mà chính phủ liên bang đã bảo vệ các quyền cá nhân của 

công dân bằng cách xem xét: 

o Những cách thức mà phụ nữ, các nhóm bản địa, tôn giáo và chủng tộc áp dụng 

việc tham gia và vận động của công dân để khuyến khích chính phủ bảo vệ các 

quyền. 
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o Những cách thức mà các quyền được bảo vệ theo Hiến pháp Hoa Kỳ. 
● Cách hiểu các quyết định kinh tế đã tác động như thế nào đến Hoa Kỳ về mặt hậu quả, 

tăng trưởng và thương mại bằng cách xem xét: 

o Các yếu tố dẫn đến sự tăng trưởng và suy thoái kinh tế ở Hoa Kỳ tại nhiều thời 

điểm khác nhau trong lịch sử. 

o Các quyết định kinh tế xét về mặt lợi ích và hệ quả. 

o Tác động của sản xuất, chuyên môn hóa, công nghệ và phân công lao động lên sự 

tăng trưởng kinh tế của Hoa Kỳ. 

o Vai trò của thương mại giữa Hoa Kỳ và các nước khác. 

● Cách hiểu tầm ảnh hưởng của các quyết định tài chính cá nhân bằng cách xem xét: 

o Các quyết định tài chính cá nhân ảnh hưởng đến cuộc sống hàng ngày như thế 

nào. 

o Giải thích tầm quan trọng của việc lập ngân sách cơ bản để chi tiêu và tiết kiệm. 

o  Giải thích các quyết định tài chính cá nhân tác động như thế nào đến tăng trưởng 

và suy thoái kinh tế ở Hoa Kỳ. 

● Cách hiểu được các phương thức và đặc điểm địa lý đã ảnh hưởng như thế nào lên sự 

phát triển của Hoa Kỳ bằng cách xem xét: 

o Mối quan hệ giữa địa điểm, mô i trường tự nhiên và hoạt động của con người tại 

Hoa Kỳ. 

o Phương thức mà theo đó việc di cư và chế độ nô lệ tự nguyện và bắt buộc đã dẫn 

đến những thay đổi về diện mạo của Hoa Kỳ bằng cách dùng bản đồ 

o Sự đổi mới công nghệ đã tác động đến yếu tố địa lý của Hoa Kỳ như thế nào. 

o Những lý do dẫn đến việc di cư bắt buộc và tự nguyện đến, đi từ và trong phạm vi 

Hoa Kỳ. 

 
Tò  mò  về các tiêu chuẩn cụ thể dành cho môn Khoa học xã hội lớp năm tại Bắc Carolina? 

Tham khảo Khóa học tiêu chuẩn Bắc Carolina để biết thêm thông tin. Quý vị đang tìm thêm 

những kiến giải về những điều học viên có thể làm được khi kết thúc khóa học này? Tham 

khảoTài liệu nội dung giải nén của NC DPI.  Xem Bảng chú giải các thuật ngữ giảng dạy ở 

đây. 

 

  

https://www.dpi.nc.gov/media/11816/open
https://www.dpi.nc.gov/media/11810/open
https://www.dpi.nc.gov/media/11792/open
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Từ khóa 
Hình ảnh Thuật ngữ Sự định nghĩa 

 

hoạt động xã hội Hành động của con người nhằm tạo 

ra sự thay đổi về chính trị, mô i 

trường, kinh tế hoặc xã hội để biến 

thế giới thành một nơi tốt đẹp hơn. 

 

 

ngân sách Số tiền cần cho gia đình mỗi tháng 

gồm hóa đơn, tiền tiết kiệm và giải trí. 

 

quyền công dân Đảm bảo các cơ hội xã hội bình đẳng 

và sự bảo vệ công bằng trước pháp 

luật, bất kể chủng tộc, tôn giáo hoặc 

các đặc điểm cá nhân khác. 

 

câu hỏi hấp dẫn Các câu hỏi giải quyết các vấn đề và 

vấn đề trong các ngành học thuật. 

Các câu hỏi hấp dẫn thường bắt 

nguồn từ sự quan tâm của học sinh 

và sự tò mò của các em về cách mọi 

thứ diễn ra, nhưng các em cũng căn 

cứ vào chương trình giảng dạy và nội 

dung mà mình có thể có ít kinh 

nghiệm. 

 

hiến pháp Cách thức tổ chức chính phủ, nhà 

nước hoặc xã hội. 
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Hình ảnh Thuật ngữ Sự định nghĩa 

 

văn hoá Văn hóa là một khuôn mẫu hành vi 

được chia sẻ bởi một nhóm người. 

Những điều khác nhau tạo nên văn 

hóa của một xã hội. Những điều này 

gồm thức ăn, ngôn ngữ, trang 

phục, công cụ, âm nhạc, nghệ 

thuật, phong tục, niềm tin, và tôn 

giáo. 

 

nền kinh tế Một hệ thống sản xuất và giao thương 

những vật phẩm có giá trị. 
 

 

Quyền con người “Nhân quyền là quyền của mỗi người.  

Bất kể chủng tộc, tôn giáo hay bất kỳ 

yếu tố nào khác. Một người nên có 

quyền - được sống.”1 

 

 

 

bản địa Một điều gì đó hoặc một ai đó là 

người bản địa và người sinh sống ban 

đầu của một khu vực hoặc người 

thuộc về nơi đó một cách tự nhiên. 

 

người nhập cư Một người chuyển đến một quốc gia 

không thuộc nơi anh ấy hay cô ấy có 

quốc tịch hoặc cư trú thông thường. 
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Hình ảnh Thuật ngữ Sự định nghĩa 

 

sự nhập cư Hành động di chuyển đến một quốc 

gia khác không thuộc nơi một người 

có quốc tịch hoặc cư trú thường 

xuyên. 

 

người yếu thế Một người hoặc nhóm người không 

có  nhiều điều kiện làm việc hoặc 

tiếp cận các dịch vụ hoặc cơ hội cơ 

bản.  

 

sự di cư Sự di chuyển của con người hoặc động 

vật từ nơi này đến nơi khác. 

 

góc nhìn Quan điểm. 

 
 

 

nguồn chính Liên quan đến việc tường thuật về 

một sự kiện lịch sử do người tham gia 

sự kiện hoặc chứng kiến sự kiện đó 

tạo nên. 

 

cung và cầu Cung là số lượng một thứ gì đó có 

được. Nhu cầu là mức độ mọi 

người muốn nó .  



 

Rethink Education (NCDPI), 2023 | Trang 6 

Hình ảnh Thuật ngữ Sự định nghĩa 

 
 

biểu tượng Một điều gì đó đại diện cho một điều 

gì đó khác.  
 

 

Học thông qua thực hành: Kỹ năng theo cấp bậc lớp 
Ví dụ về Kỹ năng theo cấp bậc lớp 
 
Câu hỏi hấp dẫn 

●  Xác định nội dung cần thiết để giải đáp cho các câu hỏi hấp dẫn.  

●  Xây dựng các câu hỏi hấp dẫn nhằm thúc đẩy việc tìm tò i cùng bạn bè. 

Câu hỏi bổ trợ 

●  Hiểu cách trả lời các câu hỏi bổ trợ để trả lời cho các câu hỏi hấp dẫn.  

●  Xây dựng và trả lời các câu hỏi bổ trợ giúp cùng giải đáp các câu hỏi hấp dẫn với bạn 

bè. 

Thu thập và phân tích 

●  Hiểu các từ mang tính học thuật và từ cụ thể thuộc một phạm trù trong các nguồn để trả 

lời cho các câu hỏi hấp dẫn.  

●  Tổ chức thông tin liên quan từ các nguồn sơ cấp và thứ cấp bằng cách dùng nguồn 

gốc, thẩm quyền, cấu trúc, độ uy tín, độ tin cậy và bối cảnh của các nguồn để hướng 

dẫn lựa chọn. 

Phát triển các tuyên bố và sử dụng bằng chứng 

●  Xây dựng các câu khẳng định để phản hồi các câu hỏi hấp dẫn và bổ trợ. 

●  Dùng chính xác thông tin từ các nguồn khi thực hiện những câu khẳng định.  

●  Hãy suy luận từ thông tin trong các nguồn. 

Ý  tưởng truyền đạt 

●  Xây dựng câu trả lời cho những câu hỏi hấp dẫn bằng những câu khẳng định và thông 

tin cụ thể từ các nguồn do giáo viên cung cấp. 

Thực hiện hành động sáng suốt  

●  Tìm ra các phương pháp để giải quyết các vấn đề liên quan đến câu hỏi hấp dẫn. 

 
 

Tài nguyên 
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Các liên kết và tài nguyên trực tuyến cho phép quý vị hỗ trợ việc học của con quý vị. 

Tiêu đề tài liệu  Mô  tả đường liên kết  

ANCHOR A North Carolina History 
Online Resource 

Trước đây gọi là NCPedia, đây là tư liệu lịch sử trực 

tuyến của Bắc Carolina, do Thư viện Tiểu Bang NC bảo 

quản. 

C3 Teachers Nguồn cho mọi câu hỏi Tài liệu thiết kế hỗ trợ  

Ducksters History For Kids Bài tập và trò chơi miễn phí dành cho học sinh để củng 

cố việc học. 

Encyclopedia Britannica  Bách khoa toàn thư trực tuyến. 

EVERFI Nguồn miễn phí cho các khóa học trực tuyến về kinh tế, 

kiến thức tài chính và kiến thức văn hóa. 

Google My Maps Một công cụ hết sức hữu ích để học sinh xây dựng các 

cách trình bày thông tin địa lý giàu nội dung. (Đường 

liên kết đến bài giảng GoOpenNC để thiết lập và sử 

dụng MyMaps) 

History Channel Tổng hợp các video khám phá lịch sử cho lớp học. 

Khan Academy  Khan Academy cung cấp các bài tập thực hành, video 

hướng dẫn và bảng điều khiển học tập được cá nhân 

hóa giúp người học có thể học theo tốc độ của riêng 

mình trong và bên ngoài lớp học. 

MissionUS Một loạt trò chơi tương tác hướng dẫn các vấn đề cụ thể 

trong lịch sử Hoa Kỳ. Nội dung được do PBS của New 

York thực hiện và có chất lượng cao và miễn phí. 

 

Kết nối tại nhà 
 
Tham gia vào các cuộc trò chuyện về trải nghiệm học tập bằng cách đặt các câu hỏi như:  

● Hãy kể cho cha/mẹ con vừa học được thông tin nào mới.  

● Hãy cho cha/mẹ biết thông tin này gợi cho con nhớ đến gì?  

● Hãy cho cha/mẹ biết con còn thắc mắc điều gì.  

● Hãy cho cha/mẹ biết con nghĩ chúng ta có thể tìm thêm thông tin về chủ đề này như thế 

nào. 

https://www.ncpedia.org/anchor/anchor
https://www.ncpedia.org/anchor/anchor
https://c3teachers.org/
https://www.ducksters.com/history/
https://www.britannica.com/
https://everfi.com/
https://goopennc.oercommons.org/authoring/2160-google-my-maps-directions-for-creating-maps
https://www.history.com/classroom
https://www.khanacademy.org/humanities
https://www.mission-us.org/
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Những thách thức cần lường trước 

Giảng dạy cho học sinh về văn hóa, lịch sử, địa lý, kinh tế và quyền công dân là điều cần thiết 

trong việc xây dựng năng lực công dân và tham gia vào xã hội dân chủ của chúng ta.  

Một số quan niệm sai lầm mà học sinh có thể mắc phải đó là lịch sử mang tính chủ quan và 

không có câu trả lời rõ ràng như môn toán và khoa học của các em.   Nhưng có những hiểu biết 

hoàn toàn thực tế về lịch sử.  Ai đã viết Tuyên ngôn Độc lập và tại sao lại là sự thật  Những câu 

chuyện khác trong lịch sử chứng minh nhiều hơn về việc ai đang kể câu chuyện mà không phải 

lúc nào cũng hiểu được tiếng nó i của ai không được lắng nghe và tại sao? 

Là bậc phụ huynh, quý vị được khuyến khích vận dụng các cơ hội trong cuộc sống hàng ngày để 

nó i chuyện với con về quyền và trách nhiệm công dân. Ví dụ, trong các cuộc bầu cử, hãy dành 

thời gian để nó i chuyện với con cái về tầm quan trọng của quyền và trách nhiệm bầu cử.  

Dành thời gian thảo luận với con về các chủ đề quý vị học được khi xem và đọc tin tức. Cho phép 

con mình bày tỏ quan điểm về các vấn đề xã hội, chính trị và kinh tế. Dành thời gian để lắng 

nghe, đặt câu hỏi và khẳng định lý lẽ của con.  

Cuối cùng, hãy cùng con đến thăm viện bảo tàng, tượng đài, đài tưởng niệm, thư viện, công viên 

và các không gian công cộng khác. Dành thời gian để nó i chuyện với con về "Tại sao chúng ta lại 

nhớ đến sự kiện hoặc người này trong quá khứ?" 

Giao tiếp với giáo viên của con quý vị 
 
Quý vị vẫn cảm thấy bế tắc? Hãy liên hệ với giáo viên của con quý vị để thảo luận những điều quý 

vị có thể làm để cải thiện việc học của con. Một số câu hỏi có thể định hướng cho quý vị thảo 

luận: 

 
● Cô/thầy đề nghị tô i dùng những nguồn nào để giúp con tô i? 

● Cô/thầy thấy con tô i đang gặp khó khăn ở đâu? Chúng ta có thể cùng làm gì để giúp? 

● Con tô i nên thực hành gì ở nhà? 

● Chúng ta có thể cùng gửi thông điệp gì để giúp con tô i học tập? 
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Cần trợ giúp kỹ thuật? 
Hãy liên hệ với trường học tại nhà của học sinh để được hỗ trợ kỹ thuật.  Bao gồm loại thiết bị 

(PC, Mac, Chromebook, v.v.) và trình duyệt (Chrome, Firefox, Safari, v.v.). 
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