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परिवाि वाल ों के ललए घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में पााँचवी कक्षा का 

सामालजक लवज्ञान 
 

पाठ्यक्रम की रूपिेखा 
ये पाठ्यक्रम पूरा करने पर, मेरा बच्चा ये सीख जाएगा… 

● इलिहास, अर्गशास्त्र, भूर् ल, सिकाि औि सोंसृ्कलि से सोंबोंलिि प्रार्लमक औि माध्यलमक स्र ि ों की जााँच के 

ज़रिये सहायक औि प्रभावशाली सवाल कैसे बनाएाँ ।  

● इलिहास, अर्गशास्त्र, भूर् ल, सिकाि औि सोंसृ्कलि से सोंबोंलिि प्रार्लमक औि माध्यलमक स्र ि ों के साक्ष्य के 

ज़रिये कई दृलिक ण ों क  कैसे अलर् लकया जाए औि स्र ि ों की लवश्वसनीयिा का मूल्ाोंकन कैसे लकया 

जाए। पूछिाछ किने, र्ोंभीि रूप से स चने, स्र ि ों का मूल्ाोंकन किने, साक्ष्य का इसे्तमाल किने, सोंवाद 

किने औि समस्याओों क  हल किने के ललए जााँच प्रलक्रया का इसे्तमाल कैसे किें । 

● ये कैसे समझें लक लकस प्रकाि मूल् ों औि लवश्वास ों ने सोंयुक्त िाज्य अमेरिका के लवकास क  प्रभालवि लकया 

है: 

o मलहलाओों, अल्पसोंख्यक ों, स्वदेशी समूह ों औि हालशए पि िहने वाले ल र् ों के अनुभव ों औि 

उपलब्लिय ों ने सोंयुक्त िाज्य अमेरिका में बदलाव औि नवाचाि में य र्दान लदया है। 

o सोंयुक्त िाज्य अमेरिका में मलहलाओों, स्वदेशी, नस्लीय औि अन्य अल्पसोंख्यक समूह ों की बदलिी 

भूलमकाएाँ । 

o लजस ििह से क्राोंलि, सुिाि औि प्रलिि ि ने सोंयुक्त िाज्य अमेरिका क  आकाि लदया है। 

o सोंयुक्त िाज्य अमेरिका के लवकास पि प्रमुख सोंघर्षों औि घटनाओों का प्रभाव। 

o प्रार्लमक औि लििीयक स्र ि ों का इसे्तमाल किके लवलभन्न ऐलिहालसक घटनाओों के एक से ज़्यादा 

दृलिक ण। 

o िािर ीय लचन् ों एवों पिम्पिाओों का लवलभन्न दृलिक ण से महत्व। 

● सोंयुक्त िाज्य अमेरिका क  आकाि देने में लवलभन्न ल र् ों, घटनाओों औि लवचाि ों की भूलमका क  कैसे समझें: 

o पिोंपिाएाँ , सामालजक सोंिचना औि कलात्मक अलभव्यब्लक्त सोंयुक्त िाज्य अमेरिका की लवलशि 

पहचान में य र्दान कििी हैं। 

o लवलभन्न स्वदेशी, िालमगक औि नस्लीय समूह ों के मूल् ों औि मान्यिाओों ने अमेरिकी पहचान के 

लवकास में य र्दान लदया है। 

● सहय र् औि समझौिे के सोंदभग में सोंयुक्त िाज्य सिकाि के स्ट्र क्चि औि कायग का लवशे्लर्षण कैसे किें : 

o शाखाएाँ  कैसे सहय र् कििी हैं, इसके सोंदभग में सिकाि की िीन शाखाओों की भूलमकाएाँ  औि 

लज़मे्मदारियााँ। 

o सिकाि की िीन शाखाएाँ  स्विोंत्रिा, समानिा औि न्याय की िक्षा के ललए लमलकि काम कििी हैं। 

● कैसे समझें लक सोंघीय सिकाि ने लकस ििह से जााँच किके नार्रिक ों के व्यब्लक्तर्ि अलिकाि ों की िक्षा की 

है: 

o वे ििीके लजनसे मलहलाएाँ , स्वदेशी, िालमगक औि नस्लीय समूह अलिकाि ों की सिकािी सुिक्षा क  

प्र त्सालहि किने के ललए नार्रिक भार्ीदािी औि वकालि का इसे्तमाल कििे हैं। 

o सोंयुक्त िाज्य अमेरिका के सोंलविान के िहि अलिकाि ों की िक्षा के ििीके। 
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● कैसे समझें लक आलर्गक लनणगय ों ने परिणाम, लवकास औि व्यापाि के सोंदभग में सोंयुक्त िाज्य अमेरिका क  

कैसे प्रभालवि लकया है: 

o वे कािक लजनके कािण इलिहास में लवलभन्न समय ों पि सोंयुक्त िाज्य अमेरिका में आलर्गक वृब्लि औि 

लर्िावट आई। 

o लाभ औि परिणाम के सोंदभग में आलर्गक फ़ैसले। 

o सोंयुक्त िाज्य अमेरिका की आलर्गक वृब्लि पि उत्पादन, लवशेर्षज्ञिा, प्रौद्य लर्की औि श्रम लवभाजन 

का प्रभाव। 

o सोंयुक्त िाज्य अमेरिका औि अन्य देश ों के बीच व्यापाि की भूलमका। 

● जााँच किके व्यब्लक्तर्ि लवत्तीय फ़ैसल ों के प्रभाव क  कैसे समझाया जाए: 

o व्यब्लक्तर्ि लवत्तीय फ़ैसले ि ज़मिाग की लज़ोंदर्ी क  कैसे प्रभालवि कििे हैं? 

o खचग औि बचि के ललए एक बुलनयादी बजट लवकलसि किने के महत्व क  समझाइए। 

o  बिाएाँ  लक व्यब्लक्तर्ि लवत्तीय फ़ैसले सोंयुक्त िाज्य अमेरिका में आलर्गक लवकास औि लर्िावट क  

कैसे प्रभालवि कििे हैं। 

● भौर् ललक कािक ों औि लवशेर्षिाओों ने लकस ििह से सोंयुक्त िाज्य अमेरिका के लवकास क  प्रभालवि लकया 

है, इसकी जााँच किके इसे कैसे समझा जाए: 

o सोंयुक्त िाज्य अमेरिका में ल केशन, भौलिक वािाविण औि मानव र्लिलवलि के बीच सोंबोंि। 

o मैप्स का इसे्तमाल कििे हुए सै्वब्लिक औि जबिन प्रवासन औि रु्लामी के कािण सोंयुक्त िाज्य 

अमेरिका के परिदृश्य में लकस ििह से बदलाव आए। 

o िकनीकी नवाचाि ने सोंयुक्त िाज्य अमेरिका के भूर् ल क  कैसे प्रभालवि लकया है। 

o सोंयुक्त िाज्य अमेरिका से, से औि सोंयुक्त िाज्य अमेरिका में जबिन औि सै्वब्लिक प्रवास के 

कािण। 

 

क्या आप जानना चाहते हैं कक North Carolina में पाांचवी ां कक्षा के सामाकजक कवज्ञान के किए कवकिष्ट 

मानक क्या हैं? 

औि ज़्यादा जानकािी के ललए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यक्रम के अोंि में 

छात्र ों क  क्या किने में सक्षम ह ना चालहए, क्या आप इसके बािे में अलिरिक्त जानकािी ढूाँढ िहे हैं? इस NC DPI 

का अनपैक्ड कां टेंट्स डॉकू्यमेंट क  देखें।  कनरे्दिात्मक िब्दां की िब्ाविी यहााँ देखी जा सकिी है। 

 

  

https://www.dpi.nc.gov/media/11816/open
https://www.dpi.nc.gov/media/11810/open
https://www.dpi.nc.gov/media/11810/open
https://www.dpi.nc.gov/media/11792/open
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प्रमुख शब्दावली 
कवज़ुअि िब् पररभाषा 

 

सकक्रयतावार्द दुलनया क  एक बेहिि जर्ह बनाने के ललए 

िाजनीलिक, पयागविणीय, आलर्गक या 

सामालजक बदलाव लाने के ललए ल र् ों िािा 

की र्ई कािगवाई। 

 

 

बजट लबल, बचि औि मन िोंजन के ललए हि महीने 

घि में आने वाले पैस ों की रूपिेखा। 

 

नागररक आकिकार जालि, िमग या अन्य व्यब्लक्तर्ि लवशेर्षिाओों 

की पिवाह लकए लबना, कानून के िहि समान 

सामालजक अवसि ों औि समान सुिक्षा की 

र्ािोंटी। 

 

प्रभाविािी सवाि वे सवाल ज  अकादलमक लवर्षय ों की 

समस्याओों औि मुद् ों से सोंबोंलिि ह िे हैं। 

प्रभावशाली सवाल अक्सि छात्र ों की रुलचय ों 

औि चीज़ें कैसे काम कििी हैं, इसके बािे में 

उनकी लजज्ञासा से उभििी हैं, लेलकन वे 

पाठ्यक्रम औि सामग्री पि भी आिारिि ह िे 

हैं लजनके सार् छात्र ों क  कम अनुभव ह  

सकिा है। 

 

सांकविान व  ििीका लजससे क ई सिकाि, िाज्य या 

समाज सोंर्लिि ह िा है। 
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कवज़ुअि िब् पररभाषा 

 

सांसृ्ककत ल र् ों के एक समूह िािा साझा लकया जाने 

वाले व्यवहाि का एक पैटनग क  सोंसृ्कलि 

कहिे हैं। लवलभन्न चीज़ें एक समाज की 

सोंसृ्कलि का लनमागण कििी हैं। इन चीज़ ों में 

खाना, भाषा, पहनावा, उपकरण, सांगीत, 

किा, िीलि-रिवाज़, लवश्वास औि िमम शालमल 

हैं। 

 

अर्मव्यवस्था मूल्वान चीज़ें बनाने औि व्यापाि किने का 

एक लसस्ट्म। 

 

 

मानवाकिकार “मानवालिकाि हिेक व्यब्लक्त का अलिकाि है।  

जालि, िमग या लकसी अन्य कािक की पिवाह 

लकए लबना। एक व्यब्लक्त क  अलिकाि ह ना 

चालहए - लसफ़ग  जीलवि िहने के ललए।1 

 

 

 

स्वरे्दिी क ई चीज़ या व्यब्लक्त ज  लकसी के्षत्र का मूल 

लनवासी औि मौललक ह  या ज  स्वाभालवक 

रूप से वही ों का ह । 

 

आप्रवासी एक व्यब्लक्त ज  अपनी िािर ीयिा या सामान्य 

लनवास के अलावा लकसी अन्य देश में जािा 

है। 



 

Rethink Education (NCDPI), 2023 | पेज 5 

कवज़ुअि िब् पररभाषा 

 

इकमगे्रिन लकसी की िािर ीयिा या सामान्य लनवास के 

देश के अलावा लकसी दूसिे देश में जाने का 

कायग। 

 

हाकिये पर पडे िदग क ई व्यक्ति या िदगद ां का समूह काम 

करने या बुकनयार्दी सेवाओां या अवसरद ां कद 

एके्सस करने में कम सक्षम हदता है  

 

प्रवास ल र् ों या जानवि ों का एक जर्ह से दूसिी जर्ह 

जाना। 

 

पररपे्रक्ष्य दृलिक ण। 

 
 

 

मुख्य स्रदत इसमें लकसी ऐसे व्यब्लक्त िािा बनाई र्ई 

ऐलिहालसक घटना का लेखा-ज खा शालमल है 

लजसने उस इवेंट में भार् ललया र्ा या उस 

इवेंट क  देखा र्ा। 

 

सप्लाई और कडमाांड आपूकतम ककसी चीज़ की मौजूर्द मात्रा कद 

कहते हैं। कडमाांड यानी िदग ककसी चीज़ 

कद ककतना चाहते हैं  
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कवज़ुअि िब् पररभाषा 

 
 

कचन्ह कुछ ऐसा ज  लकसी औि चीज़ क  दशागिा 

ह ।  
 

लक्रया िािा सीखना: कक्षा स्तिीय कौशल 
कक्षा स्तरीय कौिि के उर्दाहरण 

 
प्रभाविािी प्रश्न 

● प्रभावशाली सवाल ों का जवाब देने के ललए ज़रूिी कों टेंट की पहचान किें ।  

● सालर्य ों के सार् पूछिाछ क  बढावा देने वाले प्रभावशाली सवाल िैयाि किें । 

सहायक सवाल 

● समझें लक सहायक सवाल ों की प्रलिलक्रयाएाँ  प्रभावशाली सवाल ों के जवाब कैसे प्रदान कििी हैं।  

● उन सहायक सवाल ों का लनमागण किें  औि उनका जवाब दें  ज  सालर्य ों के सार् प्रभावशाली सवाल ों का 

जवाब देने में मदद किें  

जमा किना एवों लवशे्लर्षण किना 

● प्रभावशाली सवाल ों के जवाब िैयाि किने के ललए स्र ि ों में अकादलमक औि ड मेन-लवलशि शब्द ों क  

समझें।  

● चयन का मार्गदशगन किने के ललए स्र ि ों की उत्पलत्त, अलिकाि, स्ट्र क्चि, साख, लवश्वसनीयिा औि सोंदभग 

का इसे्तमाल किके प्रार्लमक औि माध्यलमक स्र ि ों से प्रासोंलर्क जानकािी व्यवब्लिि किें। 

दावे िैयाि किना औि सबूि का इसे्तमाल किना 

● प्रभावशाली औि सहायक सवाल ों के जवाब में दावे िैयाि किें । 

● दावे कििे समय स्र ि ों से प्राप्त जानकािी का सटीक इसे्तमाल किें ।  

● स्र ि ों में मौजूद जानकािी से लनष्कर्षग लनकालें। 

लवचाि ों का सोंचाि 

● टीचि-िािा उपलि किाए र्ए स्र ि ों से लवलशि दाव ों औि जानकािी के सार् प्रभावशाली सवाल ों के 

जवाब िैयाि किें  

स च-समझकि कािगवाई किना  

● प्रभावशाली सवाल से जुड़ी समस्याओों के समािान के ििीक ों की पहचान किें । 

 

 

सोंसािन 

आपके बचे्च की लशक्षा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसािन। 
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डॉकू्यमेंट का िीषमक  किांक की जानकारी  

ANCHOR A North Carolina लहस्ट्िी 

ऑनलाइन रिस सग 

हले इसे NCपीलडया के नाम से जाना जाने वाला, ये North 

Carolina की एक ऑनलाइन लहस्ट्िी है, लजसका िखिखाव NC 

से्ट्ट लाइबे्रिी िािा लकया जािा है। 

C3 टीचसग सभी पूछिाछ लडज़ाइन मटेरियल सप टटगस का स्र ि,  

बच्च ों के ललए Ducksters लहस्ट्िी छात्र ों के ललए सीखने क  औि बढावा देने के ललए फ़्री वकग शीटटस 

औि रे्म। 

Encyclopedia Britannica  ऑनलाइन एन्साइक्ल पीलडया। 

EVERFI अर्गशास्त्र, लवत्तीय साक्षििा औि साोंसृ्कलिक साक्षििा में ऑनलाइन 

पाठ्यक्रम ों के ललए एक लनिः शुल्क स्र ि। 

Google My Maps छात्र ों के ललए सूचना का कों टेंट-समृि भौर् ललक प्रलिलनलित्व 

बनाने का एक बेहििीन उपकिण। (MyMaps क  सेट किने औि 

इसे्तमाल के ललए ये ललोंक एक GoOpenNC पाि से कनेक्ट कििा 

है) 

लहस्ट्िी चैनल कक्षाओों के ललए इलिहास क  एक्सप्ल ि किने वाले वीलडय  का 

कलेक्शन। 

खान अकादमी  खान अकादमी पै्रब्लक्टस एक्सिसाइज़, लनदेशात्मक वीलडय  औि 

एक व्यब्लक्तर्ि लशक्षण डैशब डग प्रदान कििी है ज  छात्र ों क  कक्षा 

के अोंदि औि बाहि अपनी र्लि से पढाई किने के ललए सशक्त 

बनािी है। 

MissionUS इोंटिैब्लक्टव रे्म्स की एक सीिीज़ ज  अमेरिकी इलिहास के लवलशि 

मुद् ों क  लसखािी है। कों टेंट नू्ययॉकग  PBS से्ट्शन िािा बनाया र्या 

है औि ये उच्च क्वाललटी वाला औि मुफ़्त द न ों है। 

 

घि-के ललए कनेक्शन्स 
 

लनम्न सवाल पूछकि सीखने के अनुभव ों के बािे में बािचीि में शालमल ह ों:  

● मुझे  बिाएों  लक आपने कौन सी नई जानकािी सीखी है।  

● मुझे बिाएों  लक ये जानकािी आपक  क्या याद लदलािी है।  

● मुझे बिाएों  लक अभी भी आपके कौन से सवालाि बाकी हैं।  

● मुझे बिाएों  लक आपके लहसाब से हम इस लवर्षय पि औि ज़्यादा जानकािी कैसे प्राप्त कि सकिे हैं। 

https://www.ncpedia.org/anchor/anchor
https://www.ncpedia.org/anchor/anchor
https://c3teachers.org/
https://www.ducksters.com/history/
https://www.britannica.com/
https://everfi.com/
https://goopennc.oercommons.org/authoring/2160-google-my-maps-directions-for-creating-maps
https://www.history.com/classroom
https://www.khanacademy.org/humanities
https://www.mission-us.org/
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प्रत्यालशि चुनौलियााँ 

सोंसृ्कलि, इलिहास, भूर् ल, अर्गशास्त्र औि नार्रिकिा में छात्र ों क  लशलक्षि किना नार्रिक क्षमिा के लनमागण औि 

हमािे ल किाोंलत्रक समाज में भार् लेने के ललए ज़रूिी है।  

छात्र ों क  कुछ र्लि िािणाएों  ह  सकिी हैं लक इलिहास व्यब्लक्तपिक है औि इसमें उनके र्लणि औि लवज्ञान के काम 

की ििह काले औि सफ़ेद जवाब नही ों ह िे हैं।   लेलकन इलिहास की लबलु्कल िथ्यात्मक समझ है।  स्विोंत्रिा की 

घ र्षणा लकसने ललखी औि िथ्य क्य ों हैं?  इलिहास की अन्य कहालनयााँ इस बािे में ज़्यादा प्रदलशगि कििी हैं लक कहानी 

कौन कह िहा है, लबना ये समझे लक लकसकी आवाज़ें अनसुनी कि दी जािी हैं औि क्य ों? 

मािा-लपिा के िौि पि, आपक  अपने बचे्च के सार् नार्रिक अलिकाि ों औि लज़मे्मदारिय ों के बािे में बाि किने के 

ललए ि ज़मिाग की लज़ोंदर्ी के मौक ों का फ़ायदा उिाने के ललए प्र त्सालहि लकया जािा है। जैसे, चुनाव के दौिान अपने 

बचे्च से मिदान के अलिकाि औि लज़मे्मदारिय ों के महत्व के बािे में बाि किने के ललए समय लनकालें।  

समाचाि देखने औि पढने के दौिान लजन लवर्षय ों के बािे में आप सीखिे हैं, उनके बािे में अपने बचे्च के सार् चचाग में 

शालमल ह ने के ललए समय लनकालें। अपने बचे्च क  सामालजक, िाजनीलिक औि आलर्गक मामल ों पि अपनी िाय 

व्यक्त किने दें। सुनने, सवाल पूछने औि उनके िकग  की पुलि किने के ललए समय लनकालें।  

आब्लखि में, अपने बचे्च के सार् मु्यलज़यम, स्मािक ों, मेम रियल, लाइबे्ररिय ों, पाकों औि दूसिी पब्लिक जर्ह ों पि जाएाँ । 

अपने बचे्च से इस लवर्षय पि बाि किने के ललए समय लनकालें लक "हम अिीि की इस घटना या व्यब्लक्त क  क्य ों याद 

कििे हैं?" 

अपने बचे्च के टीचि के सार् बािचीि किना 
 

क्या अभी भी अड़चन महसूस कि िहे हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आरे् बढाने के ललए आप क्या कि सकिे हैं, इस 

पि चचाग किने के ललए अपने बचे्च के टीचि से सोंपकग  किें । कुछ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकिे हैं: 

 

● आप मुझे अपने बचे्च की मदद किने के ललए लकन सोंसािन ों का इसे्तमाल किने का सुझाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे्च क  कहााँ सोंघर्षग कििे हुए देखिे हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्या कि सकिे हैं? 

● मेिे बचे्च क  घि पि क्या अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे्च क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्या सामूलहक सोंदेश भेज सकिे हैं? 
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क्या तकनीकी मर्दर्द की ज़रुरत है? 
िकनीकी मदद के ललए अपने छात्र के ह म सू्कल से सोंपकग  किें । लडवाइस का प्रकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि ब्राउज़ि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 

 

उद्धरण 
जब िक लक अन्यर्ा इोंलर्ि न लकया र्या ह , सािे इमेज https://thenounproject.com/ से ललए र्ए हैं  

MariaDB.(n.d.) Afro Lady Silhouette #1412331. 15 लदसोंबि, 2022 क  http://clipart-library.com/clip-art/afro-lady-silhouette-14.htm से ललया 

र्या 

प्रभावशाली सवाल ों की परिभार्षा - कॉलेज, करियि औि नार्रिक जीवन सामालजक लवज्ञान िाज्य मानक ों के ललए C3 फ़े्रमवकग ।” सामालजक 

लवज्ञान के ललए िािर ीय परिर्षद, www.socialstudies.org/sites/default/ files/2017/Jun/c3-framework-for-social-studies-

rev0617.pdf. 8 जून 2021 क  एके्सस लकया र्या। 

 

फ़ाइल: ReligijneSymbol.svg. (8 जून, 2022)। Wikimedia Commons, मुफ़्त मीलडया भोंडाि 20:25, 17 अर्स्त, 2022 क  
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https://thenounproject.com/
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=File:ReligijneSymbole.svg&oldid=662784399

