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पररवार वाल ों के ललए घर पर एक मागगदलशगका 
नॉर्ग कैर ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में पााँचवी कक्षा का 

लवज्ञान 

 

पाठ्यक्रम की रूपरेखा 
 

ये पाठ्यक्रम पूरा करने पर, मेरा बच्चा ये सीख जाएगा…  

 

● बल, गलि और उनके बीच के सोंबोंध के सार्-सार् उन्हें प्रभालवि करने वाले कारक ों क  कैसे समझें और 

समझाएाँ । 

● कैसे समझें और समझाएाँ  लक पदार्ग और ऊजाग कैसे परस्पर लक्रया करिे हैं और उनमें क्या बदलाव ह िे हैं। 

● गमग करने या ठों डा करने के कारण सामलिय ों में ह ने वाले बदलाव ों की व्याख्या कैसे करें  

● जीव ों (मानव शरीर सलहि) की स्ट्र क्चर और लसस्ट्म्स क  कैसे समझें और समझाएाँ  ज  जीवन के ललए 

ज़रूरी कायग करिे हैं। 

● अपने इक लसस्ट्म में पौध ों और जानवर ों की परस्पर लनभगरिा क  कैसे समझाया जाए 

● जीलवि जीव ों की लवशेषिाओों के आधार पर ये कैसे समझाया जाए लक जीव अपने मािा-लपिा से समान या 

लभन्न क्य ों हैं 

● मौसम के पैटनग और घटनाओों क  कैसे समझें और समझाएाँ , लकसी ख़ास जगह और समय के मौसम से 

सोंबोंध कैसे बनाएाँ  
 

 

क्या आप जानना चाहते हैं कक North Carolina में पााँचवी कक्षा के कवज्ञान के किए कवकिष्ट मानक क्या हैं? 

और ज़्यादा जानकारी के ललए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यक्रम के अोंि में 

छात् ों क  क्या करने में सक्षम ह ना चालहए, क्या आप इसके बारे में अलिररक्त जानकारी ढूाँढ रहे हैं? इस NC 

DPI के अनपैक्ड कंटेंट्स डॉकू्यमेंट्स क  देखें ज  पाठ्यक्रम मानक ों के अनुरूप हैं। 

 

प्रमुख शब्दावली 
कवज़ुअि िब्द पररभाषा 

 

गुरुत्वाकषषण द  चीज़ ों के बीच उनके द्रव्यमान के 

आधार पर आकषगण बल। 

https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/3-5-science-essential-standards
https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/unpacked-content-5th-grade-science-standards
https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/unpacked-content-5th-grade-science-standards
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कवज़ुअि िब्द पररभाषा 

 

घषषण एक बल ज  गलि में प्रलिर ध का कारण 

बनिा है जब एक चीज़ दूसरी चीज़ 

से आगे बढ़िी है। 

 

द्रव्यमान लकसी चीज़ में पदार्ग की मात्ा का माप। 

 

पदार्ष व  पदार्ग लजसमें द्रव्यमान ह िा है और 

जगह घेरिा है।  

 

बि लकसी चीज़ पर लगाया गया धक्का या 

ब्लखोंचाव लजससे गलि या लदशा में 

बदलाव ह िा है। 

 

गकत लकसी चीज़ की ब्लिलि में बदलाव। 

 

जि चक्र भूलम, महासागर और हवा के बीच पानी 

की लनरोंिर गलि, ज  सूयग द्वारा 

सोंचाललि ह िी है। 
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कवज़ुअि िब्द पररभाषा 

 

वाष्पीकरण व  प्रलक्रया लजसमें िरल पदार्ग, गैस या 

वाष्प बन जािे हैं।  

 

वाष्पीकरण गैस ों या वाष्प ों का िरल पदार्ग में ठों डा 

ह ना। 

 

अवके्षपण बाररश, ओलावृलि, लहमपाि या ओल ों के 

रूप में आसमान से छ डा गया 

पानी। 

 

अपवाह व  बाररश ज  जमीन में अवश लषि नही ों 

ह िी है या पानी के एक लनकाय में 

जमा नही ों ह िी है। 

 

पानी का कनकास व  प्रलक्रया लजसके द्वारा पौधे अपनी 

पलिय ों से पानी वायुमोंडल में छ डिे 

हैं। 

 

जैकवक एक इक लसस्ट्म के जीलवि प्राणी। 

 

अजैकवक एक इक लसस्ट्म के लनजीव प्राणी। 
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कवज़ुअि िब्द पररभाषा 

 

संवाहन सीधे सोंपकग  या स्पशग के ज़ररये िापीय 

(ऊष्मा) ऊजाग का टर ाोंसफ़र ह ना। 

 

संवहन द्रव ों और गैस ों में अणुओों के ऊपर उठने 

और डूबने के कारण िापीय 

(ऊष्मा) ऊजाग की गलि।  

 

कवककरण लवद्युि चुम्बकीय िरोंग ों के ज़ररये िापीय 

(ऊष्मा) ऊजाग का सोंचलन।  

 

गमी का ट्ांसफ़र होना िापीय (ऊष्मा) ऊजाग का गमग चीज़ ों से 

ठों डी चीज़ ों की ओर सोंचलन। 

 

तापमान लकसी चीज़ में ऊष्मा ऊजाग की मात्ा का 

माप। लडिी फ़ारेनहाइट या लडिी 

सेब्लल्सयस में मापा जािा है।  

 

बैरोमीटर एक मौसमी उपकरण लजसका इसे्तमाल 

बैर मीटर या वायुमोंडलीय दबाव क  

मापने के ललए लकया जािा है। 

 

जेट स््ट्ीम वायुमोंडल में ऊाँ चाई पर पाई जाने वाली 

िीव्र गलि से चलने वाली वायुधारा। 

मौसम प्रणाललय ों क  िानाोंिररि 

करने के ललए लज़मे्मदार। 
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जिधाराएाँ  िापमान, हवा और/या मौजूद नमक की 

मात्ा में अोंिर के कारण पानी क  

एक जगह से दूसरी जगह िक ले 

जाने वाली िेज़ गलि वाली जल 

प्रणाली। उदाहरण: गल्फ स्ट्र ीम। 

 

El Niño प्रशाोंि महासागर के असामान्य िौर पर 

गमग ह ना लजसके कारण सोंयुक्त 

राज्य अमेररका के North 

Carolina से कैललफ़ लनगया िक के 

दलक्षणी भाग में वषाग में वृब्लि ह िी 

है।  

 

La Niña प्रशाोंि महासागर की असामान्य ठों डक 

लजसके कारण दलक्षणी सोंयुक्त राज्य 

अमेररका में शुष्क और गमग मौसम 

ह िा है। 

 

हवा का दबाव वायुमोंडल द्वारा पृथ्वी पर डाला जाने 

वाला दबाव। 

 

एनीमोमीटर एक मौसमी योंत् ज  हवा की गलि क  

मापिा है। 

 

वषाष नापने का यंत्र एक मौसमी उपकरण ज  लगरी हुई वषाग 

की मात्ा जमा करिा है और मापिा 

है। 
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वायु कदग्दिषक यंत्र एक मौसमी योंत् ज  हवा की लदशा क  

मापिा है। 

 

र्माषमीटर एक मौसमी योंत् ज  िापमान या मौजूद 

िापीय ऊजाग की मात्ा क  मापिा 

है। 

 

कसरषस वायुमोंडल में ऊाँ चे स्तर पर पाया जाने 

वाला एक बादल, ज  बफ़ग  के 

लक्रस्ट्ल्स से बना ह िा है और एक 

पोंख के आकार का ह िा है। 

आमिौर पर साफ़ मौसम का एक 

सोंकेि। 

 

स्ट्र ेटस लनचले स्तर का बादल ज  वायुमोंडल क  

ढाँक देिा है। बाररश के आने या ह ने 

का सोंकेि दे सकिा है। क हरा एक 

सामान्य स्तर का बादल है। 

 

कु्यमू्यिस कपास के ग ले जैसा लदखने वाला एक 

बडा र एाँ दार बादल। सपाट िल 

वाला लोंबा, आमिौर पर अचे्छ 

मौसम में मौजूद ह िा है। 

 

कु्यमू्यिोकनम्बस भारी मात्ा में बाररश और िूफ़ान के 

दौरान गरजने वाला बादल मौजूद 

रहिा है। 
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इकोकसस्ट्म्स लवलभन्न वािावरण ों के सजीव और लनजीव 

घटक लजनसे पृथ्वी का लनमागण ह िा 

है। 

 

िौककक इक लसस्ट्म्स के भूलम आधाररि ित्व। 

 

जिीय इक लसस्ट्म्स के जल आधाररि ित्व। 

 

नदीमुख एक जल के्षत् जहााँ खारा और िाज़ा पानी 

लमलिे हैं और लमलिि ह िे हैं। 

उदाहरण ों में उपखाडी और 

खालडयााँ शालमल हैं। 

 

बायोम पृथ्वी पर एक बडा के्षत्, भूलम या जल 

आधाररि, समान जलवायु, िापमान, 

पशुओों और पौध ों के जीवन के 

सार्। 

 

पतझड़ी वन एकमात् िलीय बाय म जहााँ प्राकृलिक 

िरीके से घलटि ह ने वाली चार 

ऋिुएाँ  ह िी हैं। इसमें लवलभन्न प्रकार 

के पशु जीवन शालमल हैं, जैसे लक 

लगलहरी, भालू, ल मडी, रैकून, पक्षी, 

आलद और इसकी लवशेषिा 

ज़्यादािर पिझडी पेड हैं (पेड ज  

रोंग बदलिे हैं और पिझड में अपने 

पिे ख  देिे हैं)। 
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वषाषवन एक िलीय बाय म लजसमें पौध ों और 

जानवर ों के जीवन में सबसे ज़्यादा 

लवलवधिा ह िी है।  प्रलि वषग 400 

सेमी से ज़्यादा वषाग ह िी है और ये 

भूमध्य रेखा के नज़दीक 

उष्णकलटबोंधीय के्षत् ों में ब्लिि है। 

 

घास के मैदान कुछ पेड ों, कम उगने वाली झालडय ों और 

घास वाला एक िलीय बाय म। 

आमिौर पर गमग जलवायु में पाया 

जािा है। 

 

फ़ूड चेन (Food Chain) एकल िृोंखला की एक िस्वीर ज  दशागिी 

है लक इक लसस्ट्म के माध्यम से 

पदार्ग कैसे चलिा है। ये एक 

उत्पादक (पौधा) से शुरू ह िा है, द  

या द  से ज़्यादा उपभ क्ताओों 

(जानवर ों) से ह कर गुज़रिा है, और 

एक डीकम्प ज़र (कवक, कीडे) के 

सार् समाप्त ह िा है। 

 

फ़ूड वेब ओवरलैप ह ने वाली ऐसी फ़ूड चेन ज  

लवलशि इक लसस्ट्म्स में देखी जा 

सकिी हैं। 

 

कनमाषता हरे पौधे ज  प्रकाश सोंशे्लषण का 

इसे्तमाल करके अपना खाना खुद 

बनािे हैं। एक फ़ूड चेन की 

शुरुआि। 

 

उपभोक्ता वे जानवर ज  प षक ित्व ों के ललए अन्य 

जीलवि चीज़ ों (उत्पादक ों या अन्य 

उपभ क्ताओों) का उपभ ग करिे हैं। 
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डीकम्पोज़सष वे जीव ज  मृि पौध ों या जानवर ों क  

ि डिे हैं। उदाहरण ों में कवक, 

बैक्टीररया, कीडे शालमल हैं। 

 

ताक लकसी जीलवि चीज़ की उसके 

इक लसस्ट्म में भूलमका। उदाहरण ों 

में लशकार, लशकारी, उत्पादक, 

उपभ क्ता आलद शालमल हैं। 

 

समुदाय एक इक लसस्ट्म में पाए जाने वाले सभी 

लवलभन्न जीलवि प्राणी और आबादी। 

 

आबादी एक ही प्रजालि का एक समूह ज  एक 

समुदाय और/या इक लसस्ट्म में 

पाया जािा है। 

 

जीव एक या ज़्यादा क लशकाओों से बनी 

जीलवि चीज़। 

 

एककोकिकीय लसफ़ग  एक ही क लशका से बना जीव 

लजसमें सभी जीवन प्रलक्रयाएाँ  सोंपन्न 

ह िी हैं। उदाहरण ों में पैरामीलशयम 

और अमीबा शालमल हैं।  

 

बहुकोकिकीय एक जीव ज  कई क लशकाओों से बना है 

ज  लवलशि जीवन प्रलक्रयाओों क  पूरा 

करने के ललए लवलशि और लडज़ाइन 

लकए गए हैं। उदाहरण ों में ज़्यादािर 

पौधे और जानवर शालमल हैं। 
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पररसंचरण तंत्र मानव शरीर का एक लसस्ट्म ज  पूरे 

शरीर में रक्त, ऑक्सीजन और िरल 

पदार्ग पहुाँचािा है। प्रमुख भाग ों में 

हृदय और रक्त शालमल हैं। 

 

श्वसन तंत्र मानव शरीर का एक लसस्ट्म ज  

ऑक्सीजन लेने और काबगन 

डाइऑक्साइड क  बाहर लनकालने 

के ललए लज़मे्मदार है।  प्रमुख भाग ों 

में फ़ेफ़डे, नाक, मुोंह और श्वासनली 

शालमल हैं।  

 

कंकाि प्रणािी मानव शरीर का एक लसस्ट्म ज  ज़रूरी 

अोंग ों की गलि और सुरक्षा के ललए 

लज़मे्मदार है।  प्रमुख भाग ों में हलियााँ 

और ख पडी शालमल हैं। 

 

मांसपेिी तंत्र मानव शरीर का एक लसस्ट्म ज  गलि 

और समर्गन की अनुमलि देने के 

ललए कों काल प्रणाली के सार् काम 

करिा है।  प्रमुख भाग ों में 

माोंसपेलशयााँ शालमल हैं। 
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कवज़ुअि िब्द पररभाषा 

 

पाचन तंत्र मानव शरीर का एक लसस्ट्म ज  प षक 

ित्व ों क  लेने और अपलशि क  

बाहर लनकालने के ललए लज़मे्मदार 

है। प्रमुख भाग ों में पेट, बडी और 

छ टी आोंिें शालमल हैं।  

 

तंकत्रका तंत्र मानव शरीर का एक लसस्ट्म ज  शरीर 

के अन्य सभी भाग ों में सोंकेि भेजने 

और सूचना पहुाँचाने के ललए 

लज़मे्मदार है। प्रमुख भाग ों में 

मब्लस्तष्क, रीढ़ की हिी और 

िोंलत्काएाँ  शालमल हैं। 

 

कवरासत में कमिे गुण व  जेनेलटक जानकारी ज  मािा-लपिा 

अपनी सोंिान ों क  देिे हैं। उदाहरण ों 

में आाँख ों और बाल ों का रोंग, झाइयााँ, 

लडोंपल आलद शालमल हैं। 

 

सीखे हुए व्यवहार व्यवहार ज  अनुभव और प्रलशक्षण के 

माध्यम से प्राप्त लकये जािे हैं। 

उदाहरण ों में खेल या सोंगीि वाद्ययोंत् 

बजाने की क्षमिा शालमल है। 

 

लक्रया द्वारा सीखना: कक्षा स्तरीय कौशल 

कक्षा स्तरीय कौिि के उदाहरण 
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कों टेंट एररया के अनुसार कक्षा स्तरीय कौशल के उदाहरण इस प्रकार हैं:  

 

1. बल और गलि के बीच सोंबोंध और प्रते्यक क  प्रभालवि करने वाले कारक ों की व्याख्या करें । 

 

2. उन बल ों के उदाहरण दीलजए ज  ल ग ों के ललए सहायक और हालनकारक हैं। 

 

3. उदाहरण दीलजए और पदार्ग के रासायलनक बदलाव और भौलिक बदलाव के बीच अोंिर 

समझाइए। 

 

4. स्पि करें  लक पदार्ग लकस प्रकार अविाओों क  बदल सकिा है। 

 

5. िीन प्रकार के ऊष्मा ऊजाग िानाोंिरण के दैलनक उदाहरण दीलजए। 

 

6. एक मॉडल बनाएाँ  और जल चक्र के भाग ों क  लेबल करें । 

 

7. अपने के्षत् के ललए एक मौसम का मैप बनाएाँ ।  उच्च और कम दबाव वाले लसस्ट्म, वािाि और 

मौसम का प्रकार शालमल करें  ज  इन शिों के अनुरूप ह ों। 

 

8. बिाएाँ  लक क ररओललस प्रभाव पृथ्वी पर मौसम क  कैसे प्रभालवि करिा है। 

 

9. बिाएाँ  लक जानवर अपने इक लसस्ट्म में जैलवक और अजैलवक कारक ों से कैसे प्रभालवि ह िे हैं।  

अध्ययन लकए गए लकसी भी बाय म के ललए ऐसा करने में सक्षम ह । 

 

10. मानव शरीर के प्रमुख लसस्ट्म्स का एक चाटग बनाइये िर्ा उनके प्रार्लमक कायग एवों अोंग ों के 

बारे में बिाइये। 

 

11. बिाएाँ  लक कैसे और क्य ों मािा-लपिा और बचे्च एक जैसे ह िे हैं।  बिाएाँ  लक क्या लवरासि में 

लमला है बनाम क्या सीखा गया है। 

 

 

सोंसाधन  
आपके बचे्च की लशक्षा में मदद करने के ललए ललोंक और ऑनलाइन सोंसाधन। 

 

● कै्रश क सग लकड्स साइोंस 

● PBS मीलडया लवज्ञान सीखना 

https://www.youtube.com/crashcoursekids
https://pbsnc.pbslearningmedia.org/subjects/science/
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● जैम्स लवज्ञान की पढ़ाई करें  

● खान अकादमी लवज्ञान 

● लकड्स लडस्कवर ऑनलाइन 

● रािर ीय लवज्ञान लडलजटल लाइबे्ररी  

घर-के ललए कनेक्शन्स  
● मुझे बिाओ लक बल और गलि एक दूसरे से लकस िरह सोंबोंलधि हैं? 

● चीज़ ों क  िानाोंिररि करने के ललए लकस िरह ज़्यादा बल की ज़रुरि पड सकिी है, इसके उदाहरण ख जें 

● जब आप रस ई में खाना बना रहे ह ों ि  रासायलनक और भौलिक बदलाव ों पर चचाग करें  

● पदार्ग की िीन अविाओों के उदाहरण ों के ललए अपने घर के चार ों ओर देखें 

● ठ स से िरल और गैस में ह ने वाले बदलाव ों क  लदखाने के ललए पानी के सार् एक प्रय ग करें , लफ़र इसे 

उलट दें ! 

● समान मात्ा में पानी गमग करें  और िीन अलग-अलग कों टेनर ों में िापमान मापें।  3 लमनट बाद और लफ़र 5 

लमनट बाद द बारा िापमान मापें।  कौन सा कों टेनर सबसे अच्छा इोंसुलेटर है? 

● जब बाररश ह  रही ह , जब आप सोंघनन के उदाहरण देखें, या जब चीज़ें िेज़ी से वाब्लष्पि ह  जाएाँ  ि  जल 

चक्र के बारे में बाि करें । 

● एक-दूसरे से दैलनक मौसम के पैटनग पर चचाग करें ।  आपके के्षत् में लकस िरह के वािाि और दबाव 

प्रणाललयााँ घूम रही हैं और ये आपके द्वारा देखे जाने वाले िापमान और वषाग क  कैसे बदल रही हैं? 

● एक हफ़े्त में आपक  लदखाई देने वाले प्रकार के बादल ों का एक िाफ़ बनाएाँ ।  प्रते्यक प्रकार के बादल से 

लकस िरह के मौसम आए? 

● Q-लटप्स और ग ोंद से एक से्कलेटल लसस्ट्म मॉडल बनाएाँ ।  शरीर की मुख्य हलिय ों क  लेबल करें । 

● हृदय की गलि क  िेज़ कैसे करें  ये जानने के ललए अपने पररवार के सार् एक प्रलिय लगिा करें ।  लकसकी 

हृदय गलि सबसे िेज़ है?  आपक  ऐसा क्य ों लगिा है? 

● अपने आस-पड स या पाकग  में प्रकृलि की सैर करें ।  अपने के्षत् में िानीय इक लसस्ट्म और 

जैलवक/अजैलवक कारक ों पर चचाग करें । 

● उन गुण ों की एक सूची बनाएों  ज  आपके पररवार के प्रते्यक सदस्य क  एक-दूसरे से लवरासि में लमले हैं। 

समानिाएाँ  ढूाँढें ।  उन व्यवहार ों की एक ललस्ट्-बनाएाँ  ज  आप प्रदलशगि करिे हैं।  आपके लहसाब से आप वैसे 

ही कायग क्य ों करिे हैं जैसे आप करिे हैं? 

 

प्रत्यालशि चुनौलियााँ  
 पााँचवी ों कक्षा के छात् ों क  पााँचवी ों कक्षा के लवज्ञान में बदलाव कुछ हद िक चुनौिीपूणग लग सकिा है।  ये 

पहला साल है जब छात् एक टेस्ट् ललए जाने वाले लवषय के िौर पर लवज्ञान के प्रलि जवाबदेह ह ोंगे।  

 पााँचवी ों कक्षा में शब्दावली ख़ास िौर से ज़रूरी है। नए शब्द ों के ललए फ़्लैश काड्गस बनाने की क लशश करें  

और पहले पढे़ हुए शब्द ों क  बार-बार देखें।  

 छात् ों के ललए मौसम क  पूरी िरह समझना अक्सर एक मुब्लिल लवषय ह िा है। मौसम में ह ने वाले 

बदलाव ों और उनके कारण क्या ह  सकिे हैं इस पर चचाग करें ।  

https://studyjams.scholastic.com/studyjams/jams/science/index.html
https://www.khanacademy.org/science
https://www.kidsdiscover.com/
https://nsdl.oercommons.org/
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 लदन-प्रलिलदन की गलिलवलधय ों में असली दुलनया के अन्य उदाहरण देखें। ये कनेक्शन पढ़ाई का छात् ों के 

सार् और ज़्यादा जुडने में मदद करें गे। 

 छात् ों क  अपने समय क  मैनेज करने और पढ़ाई के कौशल का अभ्यास करने में मदद की ज़रुरि पड 

सकिी है। 

 छात् ों क  ऑनलाइन पाठ्यक्रम और पे्लटफ़ॉमग पर िकनीकी मदद की ज़रुरि पड सकिी है।  पाठ्यक्रम में 

छात् ों की मदद के ललए टूल्स उपलब्ध हैं। 

 इस डॉकू्यमेंट का इसे्तमाल करना, अपने बचे्च के टीचर और उपलब्ध अन्य सोंसाधन ों के सोंपकग  में रहना, 

आपके बचे्च की सफ़लिा में मदद करेगा। 

 

अपने बचे्च के टीचर के सार् बािचीि करना 
क्या अभी भी अडचन महसूस कर रहे हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आगे बढ़ाने के ललए आप क्या कर सकिे हैं, 

इस पर चचाग करने के ललए अपने बचे्च के टीचर से सोंपकग  करें । कुछ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मागगदशगन 

कर सकिे हैं: 

 

● आप मुझे अपने बचे्च की मदद करने के ललए लकन सोंसाधन ों का इसे्तमाल करने का सुझाव देंगे? 

● आप मेरे बचे्च क  कहााँ सोंघषग करिे हुए देखिे हैं? हम सार् लमलकर मदद के ललए क्या कर सकिे हैं? 

● मेरे बचे्च क  घर पर क्या अभ्यास करना चालहए? 

● मेरे बचे्च क  सीखने में मदद करने के ललए हम लमलकर क्या सामूलहक सोंदेश भेज सकिे हैं? 

 

क्या तकनीकी मदद की ज़रुरत है? 

िकनीकी मदद के ललए अपने छात् के ह म सू्कल से सोंपकग  करें । लडवाइस का प्रकार (PC, Mac, 

Chromebook, आलद) और ब्राउज़र (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल करें । 

 

 

सारे इमेज Canva में बनाए गए हैं। 


