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 تلائاعلل يلزنملا لیلدلا
 ةیلامشلا انیلوراك ةیلاوب ةماعلا سرادملا يف سماخلا فصلل مولعلا

 

 ةرودلل ةضیرعلا طوطخلا
 
 ...ىلع يلفط فرعتیس ةرودلا ةیاھن يف

 
 .امھیف رثؤت يتلا لماوعلا كلذكو ،امھنیب ةقلاعلاو ةكرحلاو ةوقلا ریسفتو مھف ةیفیك ●

 .امھلخاد ثدحت يتلا تاریغتلاو ةقاطلاو ةداملا لعافت ةقیرط ریسفتو مھف ةیفیك ●

 دیربتلا وأ نیخستلا ببسب داوملا يف ثدحت يتلا تاریغتلا ریسفت ةیفیك ●

 .ةایحلل ةیرورضلا فئاظولا يدؤت يتلا )ناسنلإا مسج كلذ لمشی( ةیحلا تانئاكلا ةمظنأو لكایھ ریسفتو مھف ةیفیك ●

 يئیبلا امھماظن يف تاناویحلاو تاتابنلا نیب طبارتلا ریسفت ةیفیك ●

 يحلا نئاكلا صئاصخ ىلع ءًانب اھیدلاو نع اھفلاتخا وأ ةیحلا تانئاكلا ھباشت ببس ریسفت ةیفیك ●

 نینیعم نامزو ناكم يف سقطلاب اھطبرو ،سقطلا رھاوظو طامنأ ریسفتو مھف ةیفیك ●

 
 

 ؟ةیلامشلا انیلوراك ةیلاوب سماخلا فصلل مولعلا ةدامل ةددحملا رییاعملا ةفرعمل لوضف كیدل لھ

 ام لوح ةیفاضإ تاحیضوت نع ثحبت لھ .دیزملا ةفرعمل ةیلامشلا انیلوراك ةیلاوب ةیسایقلا ةیساردلا ةرودلا نم ققحت
 ـب صاخلا تایوتحملا دنتسم نم ققحت ؟ةیساردلا ةرودلا هذھ ةیاھن يف ھب مایقلا ىلع نیرداق بلاطلا نوكی نأ يغبنی

NC DPI ةیبیردتلا ةرودلا رییاعم عم قفاوتی يذلاو. 

 

 ةیسیئرلا تادرفملا
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 ةیئرملا ةروصلا حلطصملا فیرعتلا

 ىلع دمتعت نیمسج نیب بذجلا ةوق
 .امھتلتك

 ةیبذاجلا

 
 امدنع ةكرحلا يف ةمواقم ببست يتلا ةوقلا
 .رخآ مسج مامأ مسج كرحتی

 كاكتحلاا

 

 ةیئرملا ةروصلا حلطصملا فیرعتلا

 ةلتكلا .ام مسج يف ةدوجوملا ةداملا ةیمك سایق

 

 ةداملا .زیح لغشتو ةلتك اھل يتلا داوملا
 

 

 امم ،ام مسج ىلع رثؤت بحس وأ عفد ةوق
 .ھھاجتا وأ ھتكرح يف رییغت ىلإ يدؤی

 ةوقلا

 

 ةكرحلا .مسجلا عضوم يف رییغت
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 ضرلأا نیب هایملل ةرمتسملا ةكرحلا
 اھتقاط دمتست يتلاو ،ءاوھلاو تاطیحملاو
 .سمشلا نم

 ءاملا ةرود

 

 ىلإ لئاوسلا اھیف لوحتت يتلا ةیلمعلا
 .راخب وأ تازاغ

 

 

 

 رخبتلا

 

 ةیئرملا ةروصلا حلطصملا فیرعتلا

 فیثكتلا .لئاوس ىلإ ةرخبلأا وأ تازاغلا دیربت

 

 لكش ىلع ءامسلا نم طقاستملا ءاملا
 .جلث وأ ،درب وأ ،راطمأ

 راطملأا لوطھ

 

 يف ھصاصتما متی لا يذلا راطملأا لوطھ
 .يئام مسج يف ھمكارت وأ ضرلأا

 هایملا نایرج

 

 قلاطإب تاتابنلا اھیف موقت يتلا ةیلمعلا
 .يوجلا فلاغلل اھقاروأ نم ءاملا

 حتنلا
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 يویح .يئیبلا ماظنلا يف ةیحلا تانئاكلا
 

 

 يویح لا .يئیبلا ماظنلا يف ةیحلا ریغ تانئاكلا

 

 للاخ نم )ةرارحلا( ةیرارحلا ةقاطلا لقن
 .سمللا وأ رشابملا لاصتلاا

 لیصوتلا

 

 ةیئرملا ةروصلا حلطصملا فیرعتلا

 يف )ةرارحلا( ةیرارحلا ةقاطلا ةكرح
 دوعص نع ةجتانلا تازاغلاو لئاوسلا
 .تائیزجلا طوبھو

 يرارحلا لمحلا

 

 ربع )ةرارحلا( ةیرارحلا ةقاطلا ةكرح
 .ةیسیطانغمورھكلا تاجوملا

 عاعشلإا

 

 نم )ةرارحلا( ةیرارحلا ةقاطلا ةكرح
 رثكلأا ماسجلأا ىلإ اًئفد رثكلأا ماسجلأا
 .ةدورب

 ةرارحلا لقن

 

 يف ةدوجوملا ةیرارحلا ةقاطلا ةیمك سایق
 وأ تیاھنرھفلا تاجردب ساقت .ام مسج
 .ةیوئملا

 ةرارحلا ةجرد
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 وأ يرتمورابلا سایقل مدختست سقط ةادأ
 .يوجلا طغضلا

 رتمورابلا

 

 ةكرحلا عیرس يئاوھ رایت ىلع روثعلا مت
 لوؤسملا وھو ،يوجلا فلاغلا يلاعأ يف

 .سقطلا ةمظنأ كیرحت نع

 ثافنلا رایتلا

 

 نم هایملا لقنی ةكرحلا عیرس يئام ماظن
 ةجرد يف تافلاتخلاا ببسب رخلآ ناكم
 حلملا ةیمك وأ/و حایرلاو ةرارحلا
 .جیلخلا رایت :ةلثمأ .ةدوجوملا

 

 

 

 ةیئاملا تارایتلا

 

 ةیئرملا ةروصلا حلطصملا فیرعتلا

 ةداتعملا ریغ يرارحلا سابتحلاا ةرھاظ
 ةدایز يف ببست امم ،ئداھلا طیحملا يف
 نم يبونجلا ءزجلا يف راطملأا لوطھ
 انیلوراك ةیلاو نم ةدحتملا تایلاولا
 .اینروفیلاك ىلإ ةیلامشلا

 ونینلا ةرھاظ

 

 ببسی ئداھلا طیحملل داتعملا ریغ دیربتلا
 تایلاولا بونج يف اًئفدو اًفافج رثكأ اسًقط
 .ةدحتملا

 انین لا

 

 ىلع يوجلا فلاغلا يف رثؤی يذلا طغضلا
 .ضرلأا

 يوجلا طغضلا
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 حیرلا ةدش سایقم .حایرلا ةعرس سیقت يتلا سقطلا ةادأ

 

 رطملا رادقم سایقو عمجب موقت سقط ةادأ
 .طقاستملا

 رطملا سایقم

 

 .حایرلا هاجتا سیقت يتلا سقطلا ةادأ

 

 

 

 

 

 حایرلا ةراود

 

 ةیئرملا ةروصلا حلطصملا فیرعتلا

 وأ ةرارحلا ةجرد سیقت يتلا سقطلا ةادأ
 .ةدوجوملا ةیرارحلا ةقاطلا ةیمك

 ةرارحلا سایقم

 

 فلاغلا يف لاع ىوتسم ىلع دجوت ةباحس
 ىلعو دیلجلا تارولب نم ةنوكم ،يوجلا

 ىلع ارشؤم نوكی ام ةداع .ةشیر لكش
 .لدتعملا سقطلا

 قاحمسلا باحس
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 فلاغلا يطغت ىوتسملا ةضفخنم ةباحس
 دوجو وأ مودق ىلإ ریشت نأ نكمی .يوجلا
 ةیقبط ةباحس نع ةرابع بابضلا .رطملا

 .ةعئاش

 ةیقبطلا بحسلا

 

 .نطقلا ةرك ھبشت ةقیقرو ةریبك ةباحس
 نوكت ام ةداعو ،حطسم عاق وذ ةلیوط
 .لدتعملا سقطلا يف ةدوجوم

 ماكرلا

 

 راطملأا لوطھ ءانثأ دجاوتت ةیدعر ةباحس
 .ةیدعرلا فصاوعلاو ةریزغلا

 ةیماكرلا ةباحسلا

 

 تائیبلل ةیحلا ریغو ةیحلا تانوكملا
 .ضرلأا لكشت يتلا ةفلتخملا

 ةیئیبلا مظنلا

 

 يضرأ .ةیئیبلا مظنلل ةیضرلأا رصانعلا

 

 ةیئرملا ةروصلا حلطصملا فیرعتلا

 يئام .ةیئیبلا مظنلل ةیئاملا رصانعلا

 

 ءاملاو حلاملا ءاملا اھیف يقتلی ةیئام ةقطنم
 لخادملا ةلثملأا لمشتو .ناطلتخیو بذعلا
 .ناجلخلاو

 رھنلا بصم
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 وأ ،ةسبایلا وأ ،ضرلأا ىلع ةریبك ةقطنم
 ةرارحلا تاجردو خانملا سفن اھل ،ءاملا
 .ةیتابنلاو ةیناویحلا ةایحلاو

 ةیویحلا ةقطنملا

 

 يتلا ةدیحولا ةیضرلأا ةیویحلا ةقطنملا
 يوتحتو .ةیعیبط لوصف ةعبرأ اھب دجوت

 ةیناویحلا ةایحلا نم ةعونتم ةعومجم ىلع
 ،بلاعثلاو ،ةببدلاو ،بجانسلا لثم
 زیمتتو اھریغو ،رویطلاو ،نوكارلاو
 راجشلأا( بلاغلا يف ةطقاستملا راجشلأاب
 يف اھقاروأ دقفتو اھنول ریغتی يتلا
  .)فیرخلا

 ةیضفنلا تاباغلا

 

 ربكأ ىلع يوتحت ةیضرأ ةیویح ةقطنم
 ةیتابنلا ةایحلا يف عونتلا نم ردق
 ملم 400 نم رثكأ لبقتستو .ةیناویحلاو
 قطانملا يف عقتوً ایونس راطملأا نم
 .ءاوتسلاا طخ نم ةبیرقلا ةیئاوتسلاا

 ةریطملا تاباغلا

 

 ةیضرأ ةیویح ةقطنم ةیبشعلا يضارلأا
 راجشلأا نم لیلق ددع ىلع يوتحت
 .ومنلا ةضفخنم باشعلأاو تاریجشلاو
 .ةئفادلا تاخانملا يف ةداع دجوتو

 

  ةیبشع يضارأ
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 ةیئرملا ةروصلا حلطصملا فیرعتلا

 رورم ةیفیك حضوت ةدحاو ةلسلسل ریوصت
 جتنملاب اذھ أدبیو .يئیبلا ماظنلا ربع ةداملا
 نم رثكأ وأ نینثا ربع رمیو ،)تابنلا(
 للحتملاب يھتنیو ،)تاناویحلا( نیكلھتسملا
 .)نادیدلاو تایرطفلا(

 

 ةیئاذغ ةلسلس

 

 اھیلع روثعلا نكمی ةلخادتم ةیئاذغ لسلاس
 .ةددحم ةیئیب ةمظنأ يف

 ةیئاذغ ةكبش

 

 اھسفنب اھئاذغ عنصت ءارضخ تاتابن
 ةیادب .يئوضلا لیثمتلا ةیلمع مادختساب
 .ةیئاذغلا ةلسلسلا

 نوجتنملا

 

 

 ىرخأ ةیح تانئاك كلھتست يتلا تاناویحلا
 ىلع لوصحلل )ىرخأ ةكلھتسم وأ ةجتنم(
 .ةیئاذغلا رصانعلا

 نوكلھتسملا

 

 تاناویحلا وأ تاتابنلا للحت يتلا تانئاكلا
 ایریتكبلاو تایرطفلا ةلثملأا لمشتو .ةتیملا
 .نادیدلاو

 ةللحملا تانئاكلا

 

 لمشت .يئیبلا ھماظن يف يحلا نئاكلا رود
 ،جتنملا ،سرتفملا ،ةسیرفلا ةلثملأا
 .خلإ ،كلھتسملا

 

 

 

 ةصصختملا ةناكملا
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 ةیئرملا ةروصلا حلطصملا فیرعتلا

 تاعومجملاو ةیحلا تانئاكلا عیمج
 ماظنلا يف ةدوجوملا ةفلتخملا ةیناكسلا
 .يئیبلا

 عمتجملا

 

 لخاد ةدوجوملا عاونلأا سفن نم ةعومجم
 .يئیبلا ماظنلا وأ/و عمتجملا

 ناكسلا

 

 وأ ةدحاو ةیلخ نم نوكتی يحلا نئاكلا
 .رثكأ

 يحلا نئاكلا

 

 متت طقف ةدحاو ةیلخ نم نوكتی يح نئاك
 ةلثملأا نمو .ةیویحلا تایلمعلا عیمج اھیف

 .ابیملأاو مویسیماربلا كلذ ىلع

 ةیلخلا دیحو

 

 ایلاخلا نم دیدعلا نم نوكتی يح نئاك
 تایلمعب مایقلل ةممصملاو ةصصختملا

 مظعم ةلثملأا لمشتو .ةددحم ةیتایح
 .تاناویحلاو تاتابنلا

 ایلاخلا ددعتم

 

 مدلا لمحی ناسنلإا مسجب زاھج
 ءاحنأ عیمج ىلإ لئاوسلاو نیجسكلأاو
 بلقلا لمشت ةیسیئرلا ءازجلأاو .مسجلا
 .مدلاو

 يرودلا زاھجلا
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 ةیئرملا ةروصلا حلطصملا فیرعتلا

 نع لوؤسم ناسنلإا مسجب زاھج
 دیسكأ يناث درطو نیجسكلأا صاصتما
 نیتئرلا لمشت ةیسیئرلا ءازجلأاو .نوبركلا
 .ةیئاوھلا ةبصقلاو مفلاو فنلأاو

 يسفنتلا زاھجلا

 

 ةكرح نع لوؤسم ناسنلإا مسجب زاھج
 ءازجلأاو .اھتیامحو ةیویحلا ءاضعلأا
 .ةمجمجلاو ماظعلا لمشت ةیسیئرلا

 يمظعلا لكیھلا ماظن

 

 لكیھلا ماظن عم لمعی ناسنلإا مسجب زاھج
 .معدلاو ةكرحلاب حامسلل يمظعلا
 .تلاضعلا لمشت ةیسیئرلا ءازجلأاو

 يلضعلا زاھجلا

 

 لوانت نع لوؤسم ناسنلإا مسجب زاھج
 .تلاضفلا درطو ةیئاذغلا رصانعلا
 ءاعملأاو ةدعملا لمشت ةیسیئرلا ءازجلأاو
 .ةعیفرلاو ةظیلغلا

 يمضھلا زاھجلا

 

 لاسرإ نع لوؤسم ناسنلإا مسجب زاھج
 ءازجأ عیمجل تامولعملا لقنو تاراشلإا
 لمشت ةیسیئرلا ءازجلأاو .ىرخلأا مسجلا
 .باصعلأاو يكوشلا لبحلاو غامدلا

 يبصعلا زاھجلا
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 ةیئرملا ةروصلا حلطصملا فیرعتلا

 ىلإ ءابلآا اھلقنی يتلا ةیثارولا تامولعملا
 ،نیعلا نول ةلثملأا لمشتو .مھئانبأ
 .خلا ،تازامغلاو ،شمنلاو ،رعشلاو

 ةثوروملا تامسلا

 

 .میلعتلاو ةربخلاب ةبستكملا تایكولسلا
 ةسرامم ىلع ةردقلا ةلثملأا لمشتو
 .ةیقیسوملا تلالآا وأ ةضایرلا

 ةدافتسملا تایكولسلا
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 يفصلا ىوتسملا تاراھم :يلمعلا ملعتلا

 يفصلا ىوتسملا تاراھمل ةلثمأ

 

 :يلاتلا وحنلا ىلع ىوتحملا لاجم بسح يفصلا ىوتسملا تاراھمل ةلثمأ
 

 .امھنم لك يف ةرثؤملا لماوعلاو ةكرحلاو ةوقلا نیب ةقلاعلا حرش .1

 .رشبلاب ةراضلاو ةدیفملا ىوقلل ةلثمأ میدقت .2

 .ةداملل يئایزیفلا ریغتلاو يئایمیكلا ریغتلا نیب قرفلل حرشو ةلثمأ میدقت .3

 .اھتلااح ریغت نأ ةداملل نكمی فیك حرش .4

 .ةیرارحلا ةقاطلا لقنل ةثلاثلا عاونلأل ةیموی ةلثمأ میدقت .5

 .ءاملا ةرود ءازجأ ركذو جذومن مسر .6

 يذلا سقطلا عونو تاھبجلاو ضفخنملاو عفترملا طغضلا ةمظنأ لمشت .كتقطنمل سقطلا ةطیرخ ءاشنإ .7
 .تاحلطصملا هذھ عم قفاوتی

 .ضرلأا ىلع سقطلا ىلع سیلویروك ریثأت قیرط حرش .8

 مایقلا ىلع ارًداق نوكت نأو .يئیبلا اھماظن يف ةیویحلا ریغو ةیویحلا لماوعلاب تاناویحلا رثأت ةیفیك فصو .9
 .اھتسارد تمت يتلا ةیویحلا قطانملا نم يلأ كلذب

 .ةیساسلأا اھئاضعأو اھتفیظو نع ثدحتلاو ناسنلإا مسج يف ةیسیئرلا ةزھجلأل ططخم لمع .10

 .ھملعت مت ام لباقم ثوروم وھ ام نع ثدحتلاو .لافطلأاو ءابلآا ھباشتی اذاملو فیك حرش .11

 

 
 



 

Rethink Education (NCDPI), 2023 | Page 14 

 

 رداصملا
 .كلفط ملعت معدب كل حامسلل تنرتنلإا ربع رداصملاو طباورلا

 

● Crash Course Kids Science لافطلأل مولع   ةفثكم ةرود يف

● PBS Learning Media Science  

● Study Jams Science   

● Khan Academy Science  ناخ ةیمیداكأ مولع  

● Kids Discover Online   

● The National Science Digital Library مولعلل ةینطولا ةیمقرلا ةبتكملا   

 لزنملا يف لصاوتلا
 .ضعبلا امھضعبب ةكرحلاو ةوقلا طبترت فیك ينربخأ ●

 ءایشلأا كیرحتل ةوقلا نم دیزمل جاتحت نأ نكمی فیكل ةلثمأ نع ثحبا ●

 خبطملا يف كیھط ءانثأ ثدحت يتلا ةیئایزیفلاو ةیئایمیكلا تاریغتلا شقان ●

 ثلاثلا ةداملا تلااحل ةلثمأ ىلع لوصحلل كلزنم لوح رظنا ●

 !اھسكعا مث ،ةیزاغلا ىلإ ةلئاسلا ىلإ ةبلصلا ةلاحلا نم تاریغتلا حیضوتل ءاملاب ةبرجت ءارجإب مق ●

 ةرم ةرارحلا ةجرد سایقب مقو .ةفلتخم ةیعوأ ثلاث يف ةرارحلا ةجرد سایقو ءاملا نم ةیواستم ةیمك نیخستب مق ●

 ؟لزاع لضفأ يھ ةیعوأ يأ .قئاقد 5 دعب مث قئاقد 3 دعب ىرخأ

 .عرسأ لكشب ءایشلأا رخبتت امدنع وأ ،فیثكتلل ةلثمأ ىرت امدنع وأ ،رطملا لطھی امدنع ءاملا ةرود نع ثدحت ●

 كتقطنم ربع كرحتت يتلا طغضلا ةمظنأو تاھبجلا عاونأ يھ ام .ضعبلا مكضعب عم ةیمویلا سقطلا طامنأ شقان ●
 ؟اھارت يتلا راطملأا لوطھو ةرارحلا ةجرد ریغتت فیكو

 ؟بحسلا نم عون لك نم يتأت يتلا سقطلا عاونأ ام .عوبسأ ةدمل اھارت يتلا بحسلا عاونلأ ينایب مسر لمعب مق ●

 .مسجلا يف ةیسیئرلا ماظعلا ةیمستب مقو ،ءارغلاو نطقلا داوعأ مادختساب يمظعلا لكیھلا ماظنل جذومن ءاشنإب مق ●

 اذامل ؟بلقلا تابرض لدعم يف ىلعلأا وھ نم .بلقلا تابرض لدعم ةدایز ةیفیك ةفرعمل كتلئاع عم ةقباسم ءارجإب مق ●
 ؟كلذ نظت

 ریغ/ةیویحلا لماوعلاو يلحملا يئیبلا ماظنلا شقان .ةقیدحلا يف وأ ھیف نكست يذلا يحلا لوح ةعیبطلا يف ةھزنب مق ●
 .كتقطنم يف ةیویحلا

 ةمئاق ءاشنإب مقو .ھباشتلا ھجوأ نع ثحباو .رخلآا نم كتلئاع دارفأ نم درف لك اھثرو يتلا تافصلاب ةمئاق ءاشنإب مق ●
 ؟اھب فرصتت يتلا ةقیرطلاب فرصتت كنأ دقتعت اذاملو .ةرم لك يف اھرھظت يتلا تایكولسلاب

 

https://www.youtube.com/crashcoursekids
https://pbsnc.pbslearningmedia.org/subjects/science/
https://studyjams.scholastic.com/studyjams/jams/science/index.html
https://www.khanacademy.org/science
https://www.kidsdiscover.com/
https://nsdl.oercommons.org/
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  اھعقوت بجی تایدحت
 يھ هذھف .سماخلا فصلاب مولعلا ةدام ىلإ لاقتنلاا يف ام دح ىلإ ةبوعص اودجی نأ سماخلا فصلا بلاطل نكمی •

 .ةیرابتخا ةدامك مولعلا نع نیلوؤسم بلاطلا اھیف نوكیس يتلا ىلولأا ةنسلا
 تاملكلا ةعجارمو ةدیدجلا تاملكلل ةیمیلعت تاقاطب ءاشنإ لواح اذل .سماخلا فصلا يف صاخ لكشب ةمھم تادرفملا •

 .رركتم لكشب اًقبسم اھتسارد تمت يتلا
 يھ امو اھثودح دنع سقطلا تاریغت شقان اذل ،لماك لكشب ھمھف بلاطلا ىلع بعصی اعًوضوم نوكی ام اًبلاغ سقطلا •

 .اھبابسأ
 ربكأ ىدص ملعتلل نوكی نأ يف طباورلا هذھ دعاستسو .ةیمویلا ةطشنلأا يف يقیقحلا ملاعلا نم ىرخأ ةلثمأ نع ثحبا •

 .بلاطلا ىدل
 .ةساردلا تاراھم ةسراممو مھتقو ةرادإ يف ةدعاسملل بلاطلا جاتحی نأ نكمی •
 يف ةحاتم تاودأ كانھف ،تنرتنلإا ربع ةصنملاو ةیبیردتلا ةرودلاب قلعتی امیف ةینف ةدعاسمل بلاطلا جاتحی نأ نكمی •

 .ةدعاسملا ىلع لوصحلل اھیلإ لوصولا نم بلاطلا نكمتیل ةیبیردتلا ةرودلا
 .كلفط حاجن يف دعاسی فوس ،ةحاتملا ىرخلأا رداصملاو ،كلفط ملعم عم لاصتا ىلع ءاقبلاو ،دنتسملا اذھ مادختسا •

 

 كلفط ملعم عم لصاوتلا
 

 .كلفط ملعت زیزعت لجأ نم ھب مایقلا كنكمی ام ةشقانمل كلفط ملعم عم لصاوت ؟ةدعاسم ىلإ ةجاحب لازت لا كنأب رعشت لھ
 :كشاقن ھجوت دق يتلا ةلئسلأا ضعب

 
 ؟يلفط معدل اھمدختسأ نأ حرتقت يتلا رداصملا يھ ام ●
 ؟ةدعاسملل اًعم لعفن نأ اننكمی اذام ؟يناعی يلفط ىرت نیأ ●
 ؟لزنملا يف يلفط ھسرامی نأ يغبنی يذلا ام ●
 ؟ملعتلا ىلع يلفط ةدعاسمل اًعم اھھجون نأ نكمی يتلا ةكرتشملا ةلاسرلا يھ ام ●

 
 

 ؟ةینف ةدعاسمل ةجاحب تنأ لھ
 ،كوب موركو ،شوتنكامو ،يصخش رتویبمك( زاھجلا عون نیمضتب مق .ةینفلا ةدعاسملا ىلع لوصحلل ةیلزنملا كبلاط ةسردم عم لصاوت

 .)خلا ،يرافسو ،سكوفریافو ،مورك( حفصتملاو )كلذ ىلإ امو
 
 

 .Canva افناك يف اھءاشنإ مت روصلا عیمج


