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परिवाि वाल ों के ललए पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में पााँचवी कक्षा का र्लित 

 

पाठ्यक्रम की रूपिेखा 
साल के आखिर तक, मेरा बच्चा ये सीि जाएगा कक… 

 तय कि पाएर्ा लक क ई डेटा शे्रिीबद्ध/सोंख्यात्मक है या व  डेटा ज  समय के सार् बदलता है या नही ों। 

 समय के सार् बदलने वाले डेटा का लनिीक्षि औि उसे जमा कि सकेर्ा।  

 क -ऑलडगनेट लिड्स की लवशेषताओों क  समझ सकेर्ा। 

 िाफ़ पॉइोंट्स। 

 िाफ़ लकए र्ए लनदेशाोंक ों के स्थान की पहचान किने से सोंबोंलित समस्याओों का समािान कि पाएर्ा। 

 एक क -ऑलडगनेट लिड पि लनदेशाोंक प्लॉट कि पाएर्ा  

 िाफ़ पि दी र्ई जानकािी का इसे्तमाल किके एक औि टू से्टप वाले सवाल ों क  हल कि पाएर्ा। 

 एक लाइन िाफ़ से क्रलमत युग् ों क  पहचान सकेर्ा। 

 क्रलमत युग् ों के बीच सोंबोंि लनिागरित कि पाएर्ा। 

 द  लदए र्ए लनयम ों का इसे्तमाल किके द  सोंख्यात्मक पैटनग तैयाि कि सकेर्ा। 

 तीन अोंक ों की सोंख्या तक की द  पूिग सोंख्याओों क  द  अोंक ों की सोंख्या से रु्िा किने के ललए के्षत्र मॉडल 

का इसे्तमाल कि पाएर्ा। 

 के्षत्र मॉडल में आोंलशक उत्पाद ों औि रु्िन के मानक एल्ग रिदम के बीच सोंबोंि क  समझ सकेर्ा। 

 लवस्तारित रूप का इसे्तमाल किके आोंलशक उत्पाद ख जने के ललए द  पूिग सोंख्याओों क  तीन अोंक ों की 

सोंख्या से द  अोंक ों की सोंख्या से रु्िा कि पाएर्ा। 

 आोंलशक उत्पाद ों औि रु्िन के मानक एल्ग रिदम के बीच सोंबोंि क  समझ पाएर्ा। 

 तीन अोंक ों की सोंख्या तक की द  पूिग सोंख्याओों क  द  अोंक ों की सोंख्या से रु्िा किने के ललए मानक 

एल्ग रिदम का इसे्तमाल कि पाएर्ा। 

 चाि अोंक ों के लाभाोंश औि द -अोंक ों के भाजक के सार् पूिग सोंख्याओों क  लवभालजत किते समय भार्फ़ल 

ख जने के ललए स्टर ैटेलजय ों (बाि-बाि घटाव) क  एक्सप्ल ि कि पाएर्ा। 

 व्याख्या के ललए शेष क  सोंदभग में िख पाएर्ा। 

 चाि अोंक ों के लाभाोंश औि द -अोंक ों के भाजक के सार् पूिग सोंख्याओों क  लवभालजत किते समय भार्फ़ल 

ख जने के ललए स्टर ैटेलजय ों (के्षत्र मॉडल, आयताकाि सििी) क  एक्सप्ल ि कि पाएर्ा। 

 चाि अोंक ों के लाभाोंश औि द -अोंक ों के भाजक के सार् पूिग सोंख्याओों क  लवभालजत किते समय भार्फ़ल 

ख जने के ललए स्टर ैटेलजय ों (आोंलशक भार्फ़ल) क  एक्सप्ल ि कि पाएर्ा। 

 लवभाजन की व्याख्या कि पाएर्ा क् ोंलक ये मॉडल्स का इसे्तमाल किके रु्िन से सोंबोंलित है। 

 अलभव्यब्लि क  परिभालषत कि पाएर्ा।  

 सोंचालन के क्रम क  समझ पाएर्ा। 

 सोंचालन के रु्ि ों क  समझ पाएर्ा 

 भाव ों के बीच सोंबोंि लवकलसत कि पाएर्ा। 

 सोंचालन औि रु्ि ों के क्रम का इसे्तमाल किके अलभव्यब्लियााँ ललख सकेर्ा औि उनका मूल्ाोंकन कि 

पाएर्ा। 

 चाि सोंलक्रयाओों से युि द  से्टप वाले वडग प्रॉिम्स क  हल कि पाएर्ा। 

 लभन्न भाजक वाले लभन्न ों क  ज ड़ने औि घटाने के ललए के्षत्र मॉडल का इसे्तमाल कि पाएर्ा। 
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 मानलसक रूप से अनुमान लर्ाने के ललए बेंचमाकग  लभन्न ों औि लभन्न ों की सोंख्या समझ का इसे्तमाल कि 

पाएर्ा। 

 असमान भाजक वाले लभन्न ों क  ज ड़ने औि घटाने के ललए सोंख्या िेखाओों का इसे्तमाल कि पाएर्ा। 

 लमलश्रत सोंख्याओों क  ज ड़ने औि घटाने के ललए के्षत्र मॉडल का इसे्तमाल कि पाएर्ा।  

 शब्द सवाल ों क  दशागने के ललए एक समीकिि ललख पाएर्ा। 

 लमलश्रत सोंख्याओों सलहत लभन्न ों क  ज ड़ने औि घटाने के ललए के्षत्र मॉडल का इसे्तमाल किके एक औि द  

से्टप वाले शब्द सवाल ों क  हल कि पाएर्ा। 

 लमलश्रत सोंख्याओों सलहत लकसी पूिग सोंख्या क  लभन्न से रु्िा किने के ललए लवलभन्न प्रकाि के मॉडल (के्षत्र 

मॉडल, लोंबाई मॉडल) का इसे्तमाल कि पाएर्ा। 

 1 से ज़्यादा, उससे कम औि उसके बिाबि लभन्न से रु्िा किने के परिमाि के बािे में सामान्यीकिि ललख 

पाएर्ा। 

 उन शब्द सवाल ों क  हल कि पाएर्ा लजनमें लभन्न ों क  रु्िा किना शालमल है।  

 एल्ग रिदम लवकलसत किने के ललए मॉडल का इसे्तमाल कि पाएर्ा। 

 अोंश क  भाजक से लवभालजत किने के रूप में लभन्न की समझ लवकलसत किने के ललए मॉडल्स औि 

समीकिि ों का इसे्तमाल कि पाएर्ा। 

 लभन्न ों औि पूिग सोंख्याओों क  लवभालजत किने वाले भाव ों का लमलान किने के ललए कहानी के सोंदभग ललख 

सकेर्ा औि हल कि पाएर्ा।  

 इकाई लभन्न ों क  पूिग सोंख्याओों (रै्ि-शून्य सलहत) से लवभालजत किने वाली एक-से्टप वाले शब्द सवाल ों क  

हल किने के ललए मॉडल (के्षत्र औि लोंबाई मॉडल) का इसे्तमाल कि पाएर्ा। 

 पे्लस वैलू् लसस्टम में दस लाख से हज़ािवें स्थान तक पैटनग की पहचान कि पाएर्ा। 

 10, 100, औि 1000 से रु्िा किते समय प्र डक््टस में पैटनग की पहचान कि पाएर्ा। 

 10 औि 100 से लवभालजत किते समय भार्फ़ल में पैटनग की पहचान कि पाएर्ा।  

 10 की घात ों के आिाि पि सोंख्याओों के बीच सोंबोंि स्पष्ट कि पाएर्ा। 

 बहु-अोंकीय सोंख्या में प्रते्यक अोंक के मान पि चचाग कि पाएर्ा।  

 बहु-अोंकीय सोंख्याओों में अोंक ों के मान के बीच सोंबोंि स्पष्ट कि पाएर्ा।  

 जब सोंख्याओों क  1,000, 100, 10, 0.1, औि 0.01 से रु्िा लकया जाता है औि/या िाम औि लकल िाम के 

सोंदभग में 10 औि 100 से लवभालजत लकया जाता है, त  भार् ों औि भार्फ़ल ों में पैटनग क  पहचान सकेर्ा औि 

लारू् कि पाएर्ा। 

 प्रते्यक दशमलव स्थानीय मान का दशमलव लनरूपि लदखाकि औि प्रते्यक दशमलव स्थानीय मान का 

लभन्नात्मक लनरूपि लदखाकि दशमलव सोंख्याओों का लवस्ताि कि पाएर्ा। 

 इससे ज़्यादा, इससे कम या बिाबि लचन् ों का इसे्तमाल किके सोंख्याओों की तुलना कि पाएर्ा। 

 सोंख्याओों की तुलना कैसे किें  ये लनिागरित किने के ललए स्थानीय मान का इसे्तमाल कि पाएर्ा। 

 दशमलव से सोंबोंलित ज ड़ औि घटाव की शब्द सवाल ों क  हल किने के ललए बेस-दस लिड जैसे मॉडल का 

इसे्तमाल कि पाएर्ा। 

 दशमलव ज ड़ने औि घटाने के ललए स्थानीय मान पि आिारित स्टर ैटेलजय ों का इसे्तमाल कि पाएर्ा। 

 दशमलव ज ड़ने औि घटाने के ललए एक खुली सोंख्या िेखा का इसे्तमाल कि पाएर्ा। 

 दशमलव सोंख्याओों क  ज ड़ने औि घटाने के ललए लवघलटत सोंख्याओों का ज्ञान लारू् कि पाएर्ा। 

 के्षत्र मॉडल का इसे्तमाल किके पूिग सोंख्याओों क  दशमलव से रु्िा औि लवभालजत कि पाएर्ा। 

 के्षत्र मॉडल का इसे्तमाल किके दशमलव क  दशमलव से रु्िा कि सकेर्ा।  

 स्थानीय मान के बािे में पूवग ज्ञान का इसे्तमाल किके पूिग सोंख्याओों क  दशमलव से रु्िा कि पाएर्ा। 

 स्थानीय मान के बािे में पूवग ज्ञान का इसे्तमाल किके दशमलव क  दशमलव से रु्िा कि पाएर्ा। 

 पूिग सोंख्याओों क  दशमलव से लवभालजत किने के ललए बाि-बाि घटाव का इसे्तमाल कि पाएर्ा। 
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 दशमलव क  पूिग सोंख्याओों से लवभालजत किने के ललए मॉडल्स औि स्थानीय मान स्टर ैटेलजय ों का इसे्तमाल 

कि पाएर्ा। 

 मेलटर क लसस्टम में माप ों के बीच कन्वटग कि पाएर्ा। 

 सोंचालन औि रु्ि ों के क्रम का इसे्तमाल किके अलभव्यब्लियााँ ललख सकेर्ा। 

 सोंचालन औि रु्ि ों के क्रम का इसे्तमाल किके अलभव्यब्लियााँ समझा सकेर्ा। 

 चाि सोंलक्रयाओों से युि द  से्टप वाले शब्द सवाल ों क  हल कि पाएर्ा। 

 3-D आकृलत क  भिने वाले घन ों की सोंख्या के रूप में आयतन की व्याख्या कि पाएर्ा। 

 समझ औि समझा पाएर्ा लक 3-D आकृलत भिते समय ओविलैप या अोंतिाल नही ों ह ना चालहए। 

 समझा पाएर्ा लक आयतन के्षत्र का एक लवस्ताि है क् ोंलक वे इकाई घन ों की एक पित के सार् एक के्षत्र (घन 

के नीचे) क  कवि कि िहे हैं औि लिि लनचली पित के ऊपि इकाई घन ों की पितें ज ड़ िहे हैं।  

 सोंपूिग सोंख्या वाली भुजाओों की लोंबाई वाले एक आयताकाि लप्रज्म का आयतन इकाई घन ों के सार् पैक 

किके ज्ञात कि पाएर्ा औि लदखा सकेर्ा लक आयतन वही है ज  लकनाि ों की लोंबाई क  रु्िा किने पि 

लमलेर्ा। 

 वॉलू्म मॉडललोंर् (वॉलू्म लनिागरित किने के ललए कू्ब्स का इसे्तमाल किना) औि वॉलू्म ख जने के सूत्र 

के बीच सोंबोंि बना पाएर्ा।  

 एल्ग रिदम का इसे्तमाल किके वॉलू्म की र्िना कि पाएर्ा। 

 सोंपूिग 3-D आकृलत का आयतन ज्ञात किने के ललए 3-D आकृलतय ों क  आयताकाि लप्रज्म में लवघलटत कि 

पाएर्ा। 

 चतुभुगज ों क  उनकी लवशेषताओों के आिाि पि समूह ों औि उपसमूह ों में पहचान पाएर्ा औि उनका विगन 

कि सकेर्ा। 

 चतुभुगज ों क  उनकी लवशेषताओों के आिाि पि समूह ों औि उपसमूह ों में क्रमबद्ध कि पाएर्ा। 

 चतुभुगज ों के रु्ि समझा सकेर्ा। 

 

क्या आप जानना चाहते हैं कक North Carolina में पााँचवी कक्षा के गकित के कलए कवकिष्ट मानक क्या हैं? 

औि ज़्यादा जानकािी के ललए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यक्रम के अोंत में 

छात्र ों क  क्ा किने में सक्षम ह ना चालहए, क्ा आप इसके बािे में अलतरिि जानकािी ढूाँढ िहे हैं? इस NC DPI 

के अनपैक्ड कंटेंट्स डॉकू्यमेंट्स क  देखें ज  पाठ्यक्रम मानक ों के अनुरूप हैं। 

 

प्रमुख शब्दावली 
कवज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

डेटा तथ् ों का सोंिह, जैसे सोंख्याएाँ , शब्द, माप, 

अवल कन या केवल चीज़ ों का लवविि। 

 

सवेक्षि व्यब्लिर्त नमून ों द्वािा जानकािी एकत्र किना 

तालक हम पूिी चीज़ के बािे में जान सकें । 

सहपालिय ों की सोंख्या पालतू जानवि 

लबल्ली 

कुत्ता 

मछली 

लछपकली 

आइस क्रीम का 

पसोंदीदा स्वाद 

चॉकलेट 

वेलनला 

पीच 

https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/languagearts/scos/current/2018-ncscos-3-5-mathematics/open
https://www.dpi.nc.gov/nc-5th-grade-math-unpacking-rev-june-2022/open
https://www.dpi.nc.gov/nc-5th-grade-math-unpacking-rev-june-2022/open
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शे्रिीर्त डेटा डेटा लजसे लवलशष्ट समूह ों में लवभालजत लकया 

जा सकता है, जैसे पसोंदीदा िोंर्, आयु, खाने 

का प्रकाि, खेल, आलद। 

 

सोंख्यात्मक डेटा डेटा ज  मापने य ग्य है औि सोंख्यात्मक रूप 

से व्यि लकया र्या है। 

 

लाइन िाफ़ एक िाफ़ ज  डेटा लदखाता है ज  लकसी तिह 

से जुड़ा हुआ है (जैसे समय के सार् 

बदलाव)। 

 

मूल प्रािों लभक लबोंदु। लद्व-आयामी िाफ़ पि ये व  

जर्ह है जहााँ x-अक्ष औि y-अक्ष इोंटिसेक्ट 

किते हैं। 

 

 

पॉइोंट एक पॉइोंट एक सटीक ल केशन है, लजसे 

क ऑडीनेट लिड का इसे्तमाल किके 

लदखाया जाता है। उनका आमतौि पि एक 

नाम ह ता है, अक्सि "A" जैसा क ई अक्षि। 

 

क्रलमत युग् एक लनलित क्रम में ललखी र्ई द  सोंख्याएाँ । 

आमतौि पि क ष्ठक में इस प्रकाि ललखा 

जाता है: (6, 4) लजसका उपय र् िाफ़ पि 

ब्लस्थलत लदखाने के ललए लकया जा सकता है, 

जहाों "x" (कै्षलतज) मान पहले है, औि "y" 

(ऊर्ध्ागिि) मान दूसिे स्थान पि है। 

मेिी कक्षा का पसोंदीदा आइसक्रीम फ़्लेवि 

वेलनला चॉकलेट पीच 

कुों जी: प्रते्यक आइसक्रीम क न = 5 

Pixabay.com से आइसक्रीम क न के इमेज 

खरंग बे्रक के कलए दैकनक उच्च तापमान 

18 अपै्रल 

19 अपै्रल 

20 अपै्रल 

21 अपै्रल 

22 अपै्रल 

23 अपै्रल 

24 अपै्रल 

लडिी फ़ािेनहाइट में 

ब्लरोंर् बे्रक के ललए दैलनक उच्च तापमान 

18 अपै्रल 

लड
ि

ीज़
 फ़

ािे
न

ह
ाइ

ट
 

19 अपै्रल 

लदनाोंक 

20 अपै्रल 21 अपै्रल 22 अपै्रल 23 अपै्रल 

मूल 
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शब्द एक एकल सोंख्या या चि। 

 

सोंर्त शब्द पैटनग में सोंख्याएाँ  ज  एक ही ब्लस्थलत में लदखाई 

देती हैं। 

 

मध्यान्ति द  लदए र्ए मान ों के बीच की सभी सोंख्याएाँ । 

 

रु्िा बाि-बाि ज ड़ने की प्रलक्रया। 

 

कािक एक भार् प्राप्त किने के ललए एक सार् रु्िा 

की र्ई सोंख्याएाँ । 

 

रु्िनफ़ल रु्िन सवाल का उत्ति। 

कदन कजम द्वारा पकडी 

गई मछकलय  ंकी 

संख्या 

िब्द 

कदन कजम द्वारा पकडी 

गई मछकलय  ंकी 

संख्या 

संगत िब्द 

कजम द्वारा 

पकडी गई 

मछकलय  ंकी 

संख्या 

कदन 

कदन कजम द्वारा पकडी 

गई मछकलय  ंकी 

संख्या 

मध्यान्तर 

कारक 

गुिनफ़ल 



 

Rethink Education, 2023  |  पेज 6 

कवज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

के्षत्र मॉडल एक आयताकाि आिेख लजसका इसे्तमाल 

बहु-अोंकीय सोंख्याओों क  रु्िा किने के ललए 

लकया जाता है। 

 

आोंलशक प्र डक्ट सोंख्याओों के लवस्तारित रूप के भार् ों का 

रु्िनिल। 

 

पूिा नोंबि दशमलव या लभन्न िलहत क ई भी सोंख्या। 

 एके्स्प्रशन सोंख्याओों औि लचन् ों का एक समूह ज  लकसी 

चीज़ का मूल् दशागता है। 

 

मानक एल्ग रिदम सोंख्याओों क  स्थानीय मान से रु्िा किने का 

एक तिीका। 

 

लाभाोंश लवभाजन की समस्या में सोंख्या क  लवभालजत 

लकया जा िहा है। 

 

भाजक लकसी लवभाजन समस्या के लाभाोंश में 

लवभालजत ह ने वाली सोंख्या। 

आोंलशक 

प्र डक््टस 

लाभाोंश 

भाजक 
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भार्फ़ल लवभाजन वाले सवाल का जवाब। 

 

के्षत्र मॉडल / आयताकाि सििी एक आयताकाि आिेख लजसका इसे्तमाल 

बहु-अोंकीय सोंख्याओों क  लवभालजत किने के 

ललए लकया जाता है। 

 

शेष लवभाजन की समस्या में बची हुई िालश। 

 

आोंलशक भार्फ़ल रु्िज ों का इसे्तमाल किके भार् देने का एक 

तिीका लजससे आसानी से र्िना औि घटाव 

लकया जा सकता है। 

 

उलटा सोंचालन द  सोंलक्रयाएाँ  ज  एक दूसिे के लवपिीत ह ों या 

एक दूसिे के पूिक ह ों। जैसे, ज ड़ औि 

घटाव वु्यत्क्रम सोंलक्रयाएाँ  हैं, जबलक रु्िा औि 

भार् वु्यत्क्रम सोंलक्रयाएाँ  हैं।  

 

सोंचालन का क्रम लनयम ों का एक सेट ज  र्लित के भाव ों क  

हल किने के ललए इसे्तमाल लकए जाने वाले 

से्टप्स का क्रम लदखाता है। 

 

ज ड़ का क्रमलवलनमेय रु्ि एक लनयम ज  बताता है लक सोंख्याओों क  

ज ड़ने के क्रम से य र् नही ों बदलता है। 

 

रु्िन का क्रमलवलनमेय रु्ि एक लनयम ज  बताता है लक सोंख्याओों क  

रु्िा किने के क्रम से रु्िनफ़ल नही ों बदलता 

भार्फ़ल 

   िेष 

आोंलशक भार्फ़ल 

शेष 

ज ड़ 

रु्िा 

घटाव 

लवभाजन 

ज  भी पहले आए बाएाँ  -> दाएाँ  

 + और/या - 

से्टप 1： P (क ष्ठक) 

से्टप 2: E (प्रलतपादक) 

से्टप 3: M/D (रु्िा औि भार्, बाएाँ -से-

दाएाँ ) 

से्टप 4: A/S (ज ड़ औि घटाव, बाएों  से 

दाएों ) 

ज  भी पहले आए बाएाँ  -> दाएाँ  

 X और/या ÷  
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है। 

 

ज ड़ का साहचयग रु्ि एक लनयम ज  बताता है लक लजस तिह से 

ज ड़ क  समूहीकृत लकया जाता है, उससे 

य र् नही ों बदलता है। 

 

रु्िन का साहचयग रु्ि एक लनयम ज  बताता है लक लजस तिह से 

कािक ों क  समूहीकृत लकया जाता है उससे 

रु्िनफ़ल नही ों बदलता है। 

 

लवतििात्मक रु्ि  एक लनयम ज  बताता है लक जब क ष्ठक के 

अोंदि की सोंख्याओों क  रु्िा लकया जाता है, 

त  परििाम वही ह ता है जैसे लक आप 

क ष्ठक के अोंदि ऑपिेशन पूिा किते हैं औि 

लिि रु्िा किते हैं। 

 

लभन्न वे मान ज  पूिग सोंख्याओों के बीच आते हैं। 

 

अोंश लभन्न में ऊपि की सोंख्या। ये दशागता है लक हि 

में भार् ों की सोंख्या से हमािे लकतने भार् 

सोंबोंलित हैं। 

 

हि लभन्न में नीचे वाली सोंख्या इससे पता चलता है 

लक चीज़ लकतने बिाबि भार् ों में लवभालजत है। 

 

उलचत अोंश एक लभन्न जहााँ अोंश (ऊपि वाली सोंख्या) 

भाजक (नीचे वाली सोंख्या) से कम ह ती है। 

 

अनुलचत अोंश एक लभन्न जहाों अोंश (ऊपि वाली सोंख्या) हि 

(नीचे वाली सोंख्या) से बड़ा या उसके बिाबि 

है। 

 
बेंचमाकग  लभन्न मूल् या आकाि का अनुमान लर्ाने या 

लनिागरित किने के ललए अन्य लभन्न ों की तुलना 
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किने के ललए पहचानने य ग्य अोंश ों का 

इसे्तमाल लकया जाता है। 

 

समतुल् लभन्न वे लभन्न लजनका मान समान ह , भले ही वे 

अलर् लदखें। 

 

सिलतम रूप लभन्न का समतुल् रूप लजसके अोंश औि हि 

में केवल एक ही उभयलनष्ठ रु्िनखोंड ह ता 

है। 

 

सिलीकिि लकसी लभन्न का नाम बदलकि सबसे लनचले 

शब्द पि िखना, इसे जहााँ तक मुमलकन ह  

सिल बनाना। 

 

लमलश्रत सोंख्या एक पूिग सोंख्या औि एक लभन्न सोंयुि। 

 

स्थानीय मान ये व  प्रिाली है ज  हमें लकसी अोंक की ब्लस्थलत 

के आिाि पि उसका मान बताती है। fजैसे; 

650 में 5 दहाई का प्रलतलनलित्व किता है 

लजसकी वैलू् 50 है, लेलकन 5,397 में 5, 5 

हज़ाि का प्रलतलनलित्व किता है, लजसकी वैलू् 

5,000 है।  

 

दशमलव लबोंदु एक लबोंदु ज  पूिग सोंख्याओों औि लभन्नात्मक 

भार् ों क  अलर् किता है। 

 

दसवााँ स्थान दशमलव के दाईों ओि के स्थान का नाम 

(पहला दशमलव स्थान)। 

दस लाख एक लाख दस हज़ाि हज़ाि एक सौ दहाई इकाई दशमलव 

लबोंदु 

दसवाों सौवाों हज़ािवााँ 

 

पूिग सोंख्याएाँ  दशमलव सोंख्याएाँ  

पूिग सोंख्याएाँ  दशमलव सोंख्याएाँ  

दसवााँ स्थान 
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सौवाों स्थान दसवें स्थान (दशमलव का दूसिा स्थान) के 

दाईों ओि के स्थान का नाम। 

 

हज़ािवााँ स्थान सौवें स्थान (दशमलव का तीसिा स्थान) के 

दाईों ओि के स्थान का नाम। 

 

रु्िनफ़ल 2 या ज़्यादा सोंख्याओों क  रु्िा किने पि ज  

उत्ति प्राप्त ह ता है। 

 

क्रमलवलनमेय रु्ि र्लित का एक लनयम ज  कहता है लक लजस 

क्रम में हम सोंख्याओों क  रु्िा किते हैं उससे 

रु्िनफ़ल नही ों बदलता है। 

 वैलू् 

प्रते्यक अोंक का मूल् लकसी सोंख्या में उसकी 

प ज़ीशन पि लनभगि किता है। 

 िाम 

एक मेलटर क लसस्टम शब्द लजसका इसे्तमाल 

वजन की छ टी इकाइय ों क  मापने के ललए 

लकया जाता है। 

 लकल िाम 

एक मेलटर क लसस्टम शब्द लजसका इसे्तमाल 

वजन की बड़ी इकाइय ों क  मापने के ललए 

लकया जाता है। 

पूिग सोंख्याएाँ  
दशमलव सोंख्याएाँ  

सौवां स्थान 

पूिग सोंख्याएाँ  दशमलव सोंख्याएाँ  

हज़ारवााँ स्थान 

गुिनफ़ल 

सौवाों 

1 िाम 

....एक पेपिब्लिप पकड़ने की कल्पना किें ! 

जब आप सुनते हैं... 

1 लकल िाम 

....एक शब्दक श पकड़ने की कल्पना किें ! 

लजन चीज़ ों क  हम लकल िाम से मापते हैं। चीज़ ों क  हम िाम से मापते हैं। 

• ल र् 

• वाहन 

• बडे़ जानवि 

• कार्ज का टुकड़ा 

• पासा 

• कैं डी का एक टुकड़ा 

• एक फू़ल 

1 िाम 

....एक पेपिब्लिप पकड़ने की कल्पना किें ! 

जब आप सुनते हैं... 

1 लकल िाम 

....एक शब्दक श पकड़ने की कल्पना किें ! 

लजन चीज़ ों क  हम लकल िाम से मापते हैं। चीज़ ों क  हम िाम से मापते हैं। 

• ल र् 

• वाहन 

• बडे़ जानवि 

• कार्ज का टुकड़ा 

• पासा 

• कैं डी का एक टुकड़ा 

• एक फू़ल 
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बदलें 

एक रूप के मान क  दूसिे रूप में बदलने के 

ललए रु्िा या भार् का इसे्तमाल किना। 

 तुलना किना 

लकसी लदए र्ए सोंख्याओों के समूह में बड़ी औि 

छ टी दशमलव सोंख्या ज्ञात किना। 

 लवस्तारित रूप 

लकसी सोंख्या क  उसके प्रते्यक अोंक क  अलर् 

किके औि उसका मान ज ड़कि ललखने का 

एक तिीका। 

 शब्द िचना 

लकसी सोंख्या क  सोंख्याओों के बजाय शब्द ों में 

ललखकि ललखने का एक तिीका। 

 स्टैंडडग फ़ॉमग 

सोंख्या अोंक ों का इसे्तमाल किके सोंख्या ललखने 

का एक तिीका.. 

 

से कम लचन् 

 

 

ये लचन् ये दशागने के ललए प्रय र् लकया जाता 

है लक बाईों ओि की सोंख्या दाईों ओि की 

सोंख्या से छ टी है। 

 

से ज़्यादा लचन् 

 

 

 

ये लचन् ये दशागने के ललए प्रय र् लकया जाता 

है लक बाईों ओि की सोंख्या दाईों ओि की 

सोंख्या से ज़्यादा है। 

 

के बिाबि लचन् 

 

 

 

ये लचन् ये लदखाने के ललए प्रय र् लकया जाता 

है लक द न ों सोंख्याओों का मान समान 

(बिाबि) है। 

      

बेस दस लिड 

 

 

इकाइय ों का एक लिड लजसका इसे्तमाल 

दशमलव सोंख्याओों क  दसवें, सौवें औि 

हज़ािवें में लदखाने के ललए लकया जा सकता 

है। लवलशष्ट दशमलव सोंख्या लदखाने के ललए 

लिड क  शेडेड लकया जा सकता है। 

ककल  डेका हेक्ट  सेंटी ग्राम डेलस लमली 

तुलना करना 

कवस्ताररत 

रूप 

चाि हज़ाि, लति-पन औि नौ दसवााँ। 

िब्द 

रचना 

चाि हज़ाि, लति-पन औि नौ दसवााँ। 

स्टैंडडड  फ़ॉमड 

चाि हज़ाि, लति-पन औि नौ दसवााँ। 



 

Rethink Education, 2023  |  पेज 12 

कवज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

दसवें के ललए दशमलव मॉडल एक लिड लजसका मान 1 है, औि दस बिाबि 

भार् ों में काटा र्या है। प्रते्यक भार् का मान 

0.10 है। 

 

सौवें भार् के ललए दशमलव 

मॉडल 

एक लिड लजसका मान 1 है, औि 100 

बिाबि भार् ों में काटा र्या है। प्रते्यक भार् 

का मान 0.01 है। 

 खुली सोंख्या िेखा लबना लकसी अोंतिाल के एक सतत पोंब्लि, इसे 

उपय र्कताग के ललए आवश्यकतानुसाि 

अपने खुद के अोंतिाल में ज ड़ने के ललए 

खाली छ ड़ लदया जाता है। 

       

दसवााँ भार् दशमलव का लभन्नात्मक रूप 0.1 

      

सौवााँ भार् दशमलव का लभन्नात्मक रूप 0.01 

 

हज़ािवााँ भार् दशमलव का लभन्नात्मक रूप 0.001 

 

समतल लचत्र 

 

एक लद्व-आयामी आकृलत  

 

ि स लचत्र एक लत्र-आयामी आकृलत; जैसे घन, लप्रज्म, 

लपिालमड, बेलन औि र् ला। 

समतल 
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कवज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

वॉलू्म कू्लबक यूलनट्स की सोंख्या ज  एक आकृलत 

में लफ़ट ह  सकती है।  

 

कू्लबक यूलनट 1 इकाई लकनािे की लोंबाई वाला एक घन 

लजसका इसे्तमाल ि स आकृलतय ों का 

आयतन मापने के ललए लकया जाता है 

 

आयताकाि लप्रज्म छह आयताकाि िलक ों वाली एक ि स, लत्र-

आयामी आकृलत।  

 

चतुभुगज चाि भुजाओों औि चाि क ि ों वाला एक बोंद 

बहुभुज 

 

समान्ति चतुभुगज समाोंति चतुभुगज एक चतुभुगज है लजसमें 

समानाोंति भुजाओों के द  ज डे़ ह ते हैं। 

 

लवषमक ि एक चतुभुगज लजसकी लवपिीत भुजाएाँ  

समानाोंति ह ों औि सभी भुजाएाँ  एक समान 

ह ों, लजससे द  नू्यन क ि औि द  अलिक 

क ि बनते हैं। 

 

वर्ग एक चतुभुगज लजसकी समु्मख भुजाएाँ  समान्ति 

ह ों औि सभी भुजाएाँ  एक समान ह ों औि चाि 

समक ि ह ों 

 

समलोंब चतुभुगज समलोंब चतुभुगज एक चतुभुगज है लजसमें 

समानाोंति भुजाओों का केवल 1 ज ड़ा ह ता है 

1 यूलनट 

1 यूलनट 

1 यूलनट 

V = लोंबाई x चौड़ाई x ऊों चाई 

V = 3 x 2 x 3 

V = 18 कू्लबक यूलनट्स 
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कवज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

आयत लवपिीत भुजाओों वाला एक चतुभुगज ज  

समानाोंति औि सवाांर्सम ह  औि चाि 

समक ि बनाता ह  

 

समक ि एक क ि लजसका माप लबलु्कल 90 लडिी है। 

इसे वर्ागकाि क ना भी कहा जा सकता है। 

 

क ि द  िेखाओों, िेखा खोंड ों या िे द्वािा बनाई र्ई 

एक आकृलत ज  एक सामान्य समापन लबोंदु 

क  साझा किती हैं लजसे शीषग कहा जाता है 

 

वर्ीकृत साझा लवशेषताओों के आिाि पि समूह ों में 

क्रमबद्ध किना या िखना। 

 

सीिा िेखाओों का इोंटिसेक्शन ज  90-लडिी का 

क ि बनाता है 

 

समानाोंति द  िेखाएाँ  ज  सदैव समान दूिी पि ह ती हैं 

औि कभी भी इोंटिसेक्ट नही ों किती ों 

 

तीव्र क ि व  क ि ज  शून्य लडिी से बड़ा औि 90 लडिी 

से कम ह  

क ि 
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कवज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

अलिक क ि व  क ि ज  90 लडिी से ज़्यादा औि 180 

लडिी से कम ह  

 

रु्ि एक रु्ि या लवशेषता ज  लकसी चीज़ का 

विगन किती है 

 

अनुकूल आकाि या लोंबाई में बिाबि 

 

लक्रया द्वािा सीखना: कक्षा स्तिीय कौशल 
कक्षा स्तरीय कौिल के उदाहरि 

शे्रिीगत डेटा 
इस डेटा क  समूहीकृत या वर्ीकृत लकया जा सकता है। अक्सि शे्रिीबद्ध डेटा इकट्ठा किने के ललए इसे्तमाल लकए 

जाने वाले प्रश्न में प्रार्लमकताओों या पसोंदीदा के बािे में पूछा जाएर्ा। सवेक्षि में एक "हााँ" या "नही ों" सवाल भी पूछा 

जा सकता है। 

कुछ उदाहिि: 

● आइसक्रीम का आपका पसोंदीदा फ़्लेवि क्ा है? 

● आपक  कौन सा सू्कल लवषय पसोंद है? 

● क्ा आपके पास लैपटॉप है? 

● आपके परिवाि के सदस्य ों की आाँख ों का िोंर् क्ा है? 

 

संख्यात्मक डेटा 

ये व  डेटा है लजसे मापा या लर्ना जा सकता है। 

 

कुछ उदाहिि: 

 

● मेिे सहपालिय ों के परिवाि ों में प्रते्यक पालतू जानवि की सोंख्या क्ा है? 
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● आप द पहि के खाने में लकतने लदन सैंडलवच खाते हैं? 

● बर्ीचे में प्रते्यक िूल की ऊाँ चाई लकतनी है? 

● आपके याडग में प्रते्यक प्रकाि के लकतने कीडे़ हैं? 

 

 

डेटा ज  समय के साथ बदलाव कदिाता है 

ये एक लवलशष्ट प्रकाि का सोंख्यात्मक डेटा है ज  समय के सार् ह ने वाले बदलाव क  दशागता है। 

 

कुछ उदाहिि: 

 

● वषग के प्रते्यक सप्ताह या महीने में अपनी ऊों चाई रिकॉडग किना। 

● प्रते्यक सप्ताह या महीने में अनुपब्लस्थलत की सोंख्या पि नज़ि िखना। 

● प्रते्यक सप्ताह बर्ीचे में खि-पतवाि की सोंख्या रिकॉडग किना। 

● प्रते्यक माह वषाग मापना। 

 

ग्राफ़ ककए गए कनदेिांक के आधार पर कनम्न समस्याओ ंक  हल करें। 

  
 

उत्तर: 
1) िेस्तिाों 2) सू्कल 3) लाइबे्रिी 

 

 

िाफ़ लकए र्ए लनदेशाोंक के आिाि 

पि लनम्न समस्याओों क  हल किें  

1. लिड पि (5,2) पि कौन सी 

लबब्लडोंर् ब्लस्थत है? 

2. ज  रै्स से्टशन से 3 यूलनट्स पलिम 

औि 2 यूलनट्स दलक्षि में ब्लस्थत है। 

3. नर्ि परिषद ने मानलचत्र पि (3, 6) 

पि एक नया सू्कल बनाने के ललए 

मतदान लकया। नया सू्कल लकस 

लबब्लडोंर् के िीक उत्ति में ह र्ा? 

हम करें गे 

कंुजी 

A: सू्कल 

B: रै्स से्टशन 

C: आइसक्रीम शॉपी 

D: लाइबे्रिी 

E: िेस्तिाों 

झील 
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डेटा पॉइंट्स का उदाहरि: 

 
ये इमेज लदखाता है लक हम सवाल ों के जवाब देने के ललए डेटा का इसे्तमाल कैसे कि सकते हैं।  

आप कैसे जानते हैं लक समय के सार् ये डेटा माप बदलते हैं? "महीने" लेबल वाले कॉलम की वजह से। 

 

इस डेटा के ललए एक अच्छा शीषगक क्ा ह र्ा? "मालसक बचत" की सोंभावना है, आपके पास कुछ बेहति 

ह  सकता है। जब तक ये वही दशागता है ज  हम यहााँ अपने डेटा लेबल में देखते हैं, तब तक ये स्वीकायग 

है। 

 

आप टेबल के डेटा के बािे में क्ा देखते हैं? मुझे ये कुछ हद तक िैंडम लर्ता है। 

 

उपर क्त डेटा का इसे्तमाल लाइन ग्राफ़ बनाने के कलए ककया जाता है: 

 

ग्राफ़-क्रकमत ज डे पर अंक आलेखित 

करना- समाधान 

1. आप कैसे जानते हैं लक ये डेटा समय के सार् 

बदलता है? 

कॉलम में महीन ों का लेबल है। 

2. इस डेटा के ललए एक अच्छा शीषगक क्ा 

ह र्ा? 

मालसक बचत 

3. आप टेबल के डेटा के बािे में क्ा देखते हैं? 

ये िैंडम लर्ता है। 

समाधान 

महीना  

x-अक्ष 

डॉलसड में 

बचत  

y-अक्ष 

क्रकमत युग्म 

जनविी  (जनविी, 5) 

फ़िविी  (फ़िविी, 10) 

माचग  (माचग, 5) 

अपै्रल  (अपै्रल, 15) 

मई  (मई, 5) 

जून  (जून, 20) 

जुलाई  (जुलाई, 5) 

अर्स्त  (अर्स्त, 10) 

 

माकसक बचत 

समाधान 

क्रकमत युग्म 

(जनविी, 5) 

(फ़िविी, 10) 

(माचग, 5) 

(अपै्रल, 15) 

(मई, 5) 

(जून, 20) 

(जुलाई, 5) 

(अर्स्त, 10) 

महीना 

ड
ॉल

स
ग 

जन

विी 

फ़ि

विी 

मा

चग 

अपै्र

ल 

म

ई 

जू

न 

जुला

ई 

अर्

स्त 
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के्षत्र मॉडल के कलए से्टप्स: 
● द  पोंब्लिय ों के द  कॉलम वाला एक आयताकाि आिेख बनाएाँ । 

● सोंपूिग सोंख्याओों क  लवस्तारित रूप में ललखें औि कॉलम व पोंब्लिय ों क  लेबल किने के ललए भार् ों का 

इसे्तमाल किें। 

● सोंख्याओों के भार् ों की मात्रा दशागती है लक के्षत्र मॉडल क  लकतने स्तोंभ ों औि पोंब्लिय ों की ज़रुित ह र्ी। 

● 2-अोंक रु्िा 2-अोंक = 2 कॉलम औि द  पोंब्लियााँ 

● 3-अोंक रु्िा 2-अोंक = 3 कॉलम औि द  पोंब्लियााँ 

● ऊपि बाएाँ  बॉक्स में, रु्िनफ़ल क  बॉक्स में डालते हुए, प्रते्यक सोंख्या के दहाई क  रु्िा किें । 

● ऊपि दाएाँ  बॉक्स में, पहली सोंख्या के इकाई क  दूसिी सोंख्या के दहाई से रु्िा किें , औि रु्िनफ़ल क  

बॉक्स में िखें। 

● नीचे बाएाँ  बॉक्स में, पहली सोंख्या के दहाई क  दूसिी सोंख्या के इकाई से रु्िा किें , औि रु्िनफ़ल क  

बॉक्स में िखें। 

● नीचे दाएाँ  बॉक्स में, प्रते्यक सोंख्या के इकाई क  रु्िा किें , औि रु्िनफ़ल क  बॉक्स में िखें। 

● के्षत्रिल आयत के चाि ों बॉक्स में से प्रते्यक में सोंख्याएाँ  ज ड़ें। 

 
 

आंकिक प्र डक््टस के कलए से्टप्स: 
● पूिग सोंख्याओों क  लवसृ्तत रूप में ललब्लखए। 

● कािक ों के तहत रु्िनफ़ल ों क  ढेि किना शुरू किते हुए, उन्ें एक सार् रु्िा किें । 

● पहली सोंख्या के दहाई क  दूसिी सोंख्या के इकाई से रु्िा किें , रु्िनफ़ल क  पहली सोंख्या के नीचे िखें। 

● पहली सोंख्या के सैकड़ ों क  दूसिी सोंख्या के इकाई से रु्िा किें , रु्िनफ़ल क  दूसिे रु्िनफ़ल के नीचे 

िखें। 

● पहली सोंख्या के इकाई क  दूसिी सोंख्या के दहाई से रु्िा किें , रु्िनफ़ल क  तीसिे रु्िनफ़ल के नीचे 

िखें। 

● पहली सोंख्या के दहाई क  दूसिी सोंख्या के दहाई से रु्िा किें , रु्िनफ़ल क  चौरे् रु्िनफ़ल के नीचे िखें। 

● पहली सोंख्या के सैकड़ ों क  दूसिी सोंख्या के दहाई से रु्िा किें , रु्िनफ़ल क  पाोंचवें औि अोंलतम 

रु्िनफ़ल के नीचे िखें। 

● द  बहु-अोंकीय सोंख्याओों का रु्िनफ़ल प्राप्त किने के ललए आोंलशक रु्िनफ़ल ज ड़ें।  
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बार-बार घटाव: 

 
 

 
 

के्षत्र मॉडल कवभाजन: 

 
 

आंकिक भागफ़ल: 

आोंलशक 

प्र डक््टस 
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ऑपरेिन चाटड का क्रम: 

 

 

कभन्  ंक  ज डना: 

 

 

असमान हि वाली लभन्न ों क  ज ड़ते औि घटाते समय, हमें लभन्न ों का नाम बदलकि उन समतुल् लभन्न ों में िखना 

पड़ता है लजनका भाजक समान ह ता है, लजससे सभी भार् ों का आकाि समान ह  जाता है।  

 

 

शेष 

ज  भी पहले आए बाएाँ  -> दाएाँ   

+ और/या - 

से्टप 1： P (क ष्ठक) 

से्टप 2: E (प्रलतपादक) 

से्टप 3: M/D (रु्िा औि भार्, बाएाँ -से-दाएाँ ) 

से्टप 4: A/S (ज ड़ औि घटाव, बाएों  से दाएों ) 

ज  भी पहले आए बाएाँ  -> दाएाँ   

X और/या ÷ 
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कभन्  ंक  घटाना: 

 

 

 शीषग पि अलभव्यब्लि क  हल किने के ललए के्षत्र मॉडल हैं, हमने 3/4 का नाम बदलकि 6/8 कि लदया है तालक 

हम समान आकाि के भार् ों से घटा सकें । नीचे हम एक सोंख्या िेखा देखते हैं लजसका इसे्तमाल हम इस समस्या क  

हल किने के ललए भी कि सकते हैं। एक बाि लफ़ि, हमें उस रु्िात्मक सोंबोंि का इसे्तमाल किके चौरे् से आिवें 

का नाम बदलना ह र्ा: 4 x 2 = 8 औि प्रते्यक चौरे् क  द  औि भार् ों में लवभालजत किें । अब जबलक नोंबि लाइन 

मॉडल क  सबटर ाहेंड के समान आकाि के भार् ों का प्रलतलनलित्व किने के ललए द बािा लवभालजत लकया र्या है, हम 

मेंढक क  उसके शुरुआती लबोंदु, माइनु्यएों ड, 3/4 पि िखने के ललए तैयाि हैं, लजसे अब समतुल् रूप 6/8 के रूप 

में नालमत लकया र्या है। अब हम इन लाल तीि ों के सार् नोंबि लाइन के पाि बाईों ओि जाने का प्रलतलनलित्व किें रे्। 

ये माइनु्यएों ड से सबटर ाहेंड क  घटाने की लक्रया क  दशागता है। 

 

कभन्  ंक  गुिा करना: 

 

 

लभन्न क  रु्िा किने का एक मतलब बाि-बाि ज ड़ना भी है। अर्ि मेिे पास चॉकलेट केक के 16 एक बटा आि 

भार् हैं, त  मेिे पास लकतना चॉकलेट केक ह र्ा? 16 रु्ना ⅛ का परििाम 16/8 ह ता है। जैसा लक इमेज में 

नोंबि लाइन मॉडल 

ककसी कभन् क  पूिड संख्या से गुिा करना 
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लदखाया र्या है, इसे 2 पूिे केक तक सिलीकृत लकया जा सकता है। 

 

नंबर लाइन का इसे्तमाल करके ककसी कभन् क  पूिड संख्या से गुिा करना: 

 

 

कभन्  ंका कवभाजन: 

 

 

 

पाोंच चॉकलेट बाि 3 ल र् ों के सार् साझा लकए र्ए। पााँच पूिग बाि ों में से प्रते्यक क  लतहाई में लवभालजत लकया र्या 

है। लतहाई क  समान रूप से लवतरित किके, हम देख सकते हैं लक प्रते्यक व्यब्लि क  चॉकलेट बाि का 5/3 या 1 

औि ⅔ लमलेर्ा। हम लभन्न 5/3 के सार् लवभाजन अलभव्यब्लि पााँच क  तीन से लवभालजत किके लनरूलपत कि सकते 

हैं। 

 

पे्लस वैलू्य कसस्टम में पैटनड: 

आईये उसी अलभव्यब्लि क  दशागने के ललए एक नोंबि लाइन का इसे्तमाल किें : 

व्यखक्त 1 

का कहस्सा 

व्यखक्त 2 

का कहस्सा 

व्यखक्त 3 

का कहस्सा 
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दिमलव की तुलना करना:  

 

दिमलव ज डना: 
एक केक की िेलसपी के ललए 1.25 कप दूि, 0.40 कप तेल औि 0.75 कप पानी की ज़रुित ह ती है। लमश्रि के 

दिमलव-आधार दस मॉडल की तुलना करना 

बाईों ओि जाएाँ  = रु्िा किें  

बाईों ओि जाएाँ  = 

रु्िा किें  

दाईों ओि जाएाँ  = 

लवभाजन किें  

सौोंवा दहाई इका दसवाों सैंकड़ा 
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कट िे में लकतना लललिड है?  
 

 

सोंख्याओों क  दशागने के ललए मॉडल ों का इसे्तमाल किें  औि लफ़ि पूिे 100 लिड क  भिने के ललए मॉडल ों क  

सोंय लजत किें । ये कुल मात्रा 2.40 कप के बिाबि ह र्ी। 

दिमलव घटाना: 

 

दिमलव क  गुिा करना: 

 

पूिड संख्या क  दिमलव से गुिा करना: 

5 x .12 = 5 x .10 + 5 x .02 

            = .50 + .10 
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            =.60 

            =.6 

दिमलव क  दिमलव से गुिा करना: 

.5 x .12 = .5 x .10 + .5 x .02 

             =.050 + .010 

             =.060 

             =.06 

दिमलव क  कवभाकजत करना: 

 

संचालन के गुि  ंके संदभड में अकभव्यखक्त: 
मैं हि लदन सुबह 1.25 लकमी औि द पहि में 2.5 लकमी चलता हाँ, मुझे स च िहा हाँ लक मैं 3 लदन ों में लकतने मीटि 

चल सकता हाँ? 

 
 

वॉलू्यम 

 सबसे पहले लनचली पित में इकाई घन ों की र्िना किें । पितें लर्नें औि वॉलू्म पता किने के ललए सभी पित ों क  

ज ड़ें। इस आकृलत में लनचली पित पि 6 इकाई घन हैं औि कुल तीन पितें हैं। इस आकृलत का वॉलू्म 6 + 6 + 6 

= 18 यूलनट घन या 6 X 3 = 18 यूलनट घन है। 

• प्रते्यक समूह का आकाि लनिागरित 
किना। 

प्रते्यक समूह में 

• ये लनिागरित किना लक लकतने समान-आकाि 

के समूह बनाए जा सकते हैं। 

समूह 

लवतििात्मक 

रु्ि 

सोंचालन का 

क्रम 
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वॉलू्यम के साथ के्षत्रफ़ल क  ज डना 

  
बॉक्स के लनचले भार् का के्षत्रफ़ल 3 X 3 + 9 वर्ग यूलनट्स हैं। एक बाि जब आपके पास के्षत्रफ़ल ह , त  पित ों क  

लर्नें औि वॉलू्म पता किने के ललए उन्ें बेस (के्षत्रफ़ल) से रु्िा किें । 

 

सरलरेिीय आकृकतय  ंका वॉलू्यम: 

 
लप्रज़्म A                                लप्रज़्म B 

V = l x w x h                        V = l x w x h 

V = 3 x 3 x 9                        V = 4 x 3 x 3 

V = 81 कू्लबक फ़ीट              V = 36 कू्लबक फ़ीट 

 
   81 लप्रज़्म A 

+36 लप्रज़्म B 

A=lw 

A=3x3 

A=9 वर्ग यूलनट्स 

27 घन 

यूलनट्स 
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  117 कू्लबक फ़ीट 
द न ों आयत ों क  अलर्/लवघलटत किें  औि आयत ों की भुजाएाँ  लनिागरित किें ।  

पहले आयत औि दूसिे आयत का आयतन अलर्-अलर् ज्ञात किें , लिि पूिी आकृलत का आयतन ज्ञात किने के 

ललए द न ों आकृलतय ों का आयतन ज ड़ें। 

 

चतुभुडज के गुि: 
 

वगड 
 सभी 4 भुजाएाँ  सवाांर्सम हैं 

 4 समक ि लजनका य र् 360° ह ता है 

 समाोंति भुजाओों के द  युग् ज  सवाांर्सम ह ों 

 समु्मख क ि भी सवाांर्सम ह ते हैं 

आयत 

 समु्मख भुजाओों के 2 युग् ज  समान्ति एवों सवाांर्सम हैं। 

 4 समक ि लजनका य र् 360° ह ता है 

समान्तर चतुभुडज 

 लवपिीत, समानाोंति भुजाओों के 2 ज डे़ 

 समु्मख क ि सवाांर्सम ह ते हैं, य र् 360° ह ता है 

कवषमक ि 

 लवपिीत, समानाोंति भुजाओों के 2 ज डे़ 

 सभी 4 भुजाएाँ  सवाांर्सम हैं 

 समु्मख क ि सवाांर्सम ह ते हैं, य र् 360° ह ता है 

समलंब चतुभुडज 

 समाोंति भुजाओों का एक ज ड़ा 

 समु्मख क ि सवाांर्सम नही ों ह ते 

 

सोंसािन 
आपके बचे्च की लशक्षा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसािन। 

 

 खान अकादमी 

 प्रवाहपूिग खेल 

 के्षत्रफ़ल मॉडल के सार् लभन्न रु्िन 

 लभन्न ों क  लवभालजत किना 

 फै्रक्शन मूनशूट रे्म 

https://www.khanacademy.org/math/cc-fifth-grade-math
https://tools4ncteachers.com/resources/district-leaders/documents/5thgrade-GAMES.pdf
http://nlvm.usu.edu/en/nav/frames_asid_194_g_2_t_1.html?from=category_g_2_t_1.html
https://www.mathplayground.com/fractions_div.html
https://www.fractions4kids.com/dividing-fractions-moonshoot-game/
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 रु्िन तु्रलट लवशे्लषि 

 आोंलशक भार्फ़ल के सार् लवभाजन 

 के्षत्र मॉडल का इसे्तमाल किके लभन्न ों क  लभन्न ों से रु्िा किना 

 लभन्न ों का रु्िन भार् एक 

 लभन्न ों का रु्िन भार् द  

 लभन्न ों के लवभाजन के ललए मॉडल्स का इसे्तमाल किना 

 मॉडल्स के सार् लभन्न ों का औि ज़्यादा लवभाजन 

 क्ा ये 9.52 के समतुल् हैं? 

 नोंबि लाइन पि दशमलव की तुलना किना 

 ज ड़ने के ललए सामान्य भाजक ढूाँढना 

 चतुभुगज रु्ि 

 चतुभुगज ों का पदानुक्रम 

 चतुभुगज ों का लभन्न पदानुक्रम 

 लनदेशाोंक तल का परिचय 

 मुझे कैसे पता चलेर्ा लक समतल पि लनदेशाोंक कहााँ अोंलकत किने हैं? 

 समन्वय तल पि लबोंदुओों के सोंबोंि की पहचान किना 

 

घि-के ललए कनेक्शन्स 

मुझे बताओ कैसे से्टटमेंट्स 

● मुझे बताओ लक तुमने आज र्लित की कक्षा में एक सवाल कैसे हल लकया। 

● मुझे बताओ लक आपकी टीचि ने आपक  (कौशल यहााँ डालें) कैसे लसखाया 

● आप र्लित कक्षा में क्ा सीख िहे हैं इसके बािे में मुझे बताएाँ । 

● मुझे बताओ लक तुम्हें अभी भी क्ा उलझन है। 

● आपके लवचाि से ऐसे कौन से कायग हैं लजनमें आपक  ज ड़ औि घटाव का इसे्तमाल किना पड़ सकता है? 

● आईये ये देखने के ललए ख जबीन किें  लक क्ा हम अपने घि में, या लकिाने की दुकान में लकसी लेबल पि 

शब्द रूप औि मानक रूप पा सकते हैं! 

● यलद आपने 9 दस हज़ाि + 2 हज़ाि + 8 सौ + 5 दहाई + 3 इकाई अलजगत की त  आपके पास लकतना पैसा 

ह र्ा, ये जानने के ललए अपने स्थानीय मान चाटग औि इकाई रूप की समझ का इसे्तमाल किें । आप इतने 

पैसे का क्ा किें रे्? 

● मुझे व  सबसे बड़ी/छ टी सोंख्या बताओ ज  आप अोंक 8, 5, 1, 9, 3, औि 7 का इसे्तमाल किके बना सकते 

हैं 

● मुझे बताएाँ  लक आप अपने शयनकक्ष या टेबलटॉप का के्षत्रफ़ल कैसे पता किें  औि देखें लक क्ा आप उन 

सभी कािक ों का पता लर्ा सकते हैं ज  आपक  व  के्षत्र प्रदान किते हैं। 

● मुझे द  तिीके बताओ लजनसे आप रु्िन समस्या 34 x 65 क  हल कि सकते हैं। हमािे लकचन काउोंटि क  

मापें औि मुझे बताओ लक ये लकतने वर्ग फु़ट का है।  

https://tasks.illustrativemathematics.org/content-standards/5/NBT/B/5/tasks/1812
https://www.khanacademy.org/math/arithmetic-home/multiply-divide/mult-digit-div-2/v/partial-quotient-division
https://learnzillion.com/lesson_plans/7895-multiply-fractions-by-fractions-using-area-models/
https://vimeo.com/channels/fractionsprogression/71857774
https://vimeo.com/channels/fractionsprogression/71859340
https://learnzillion.com/lesson_plans/7928-use-models-for-division-of-fractions-by-fractions/
https://vimeo.com/channels/fractionsprogression/71907763
https://www.illustrativemathematics.org/content-standards/tasks/1813
https://www.illustrativemathematics.org/content-standards/tasks/1802
https://www.illustrativemathematics.org/content-standards/tasks/848
https://www.khanacademy.org/math/basic-geo/basic-geometry-shapes/basic-geo-quadrilaterals/v/quadrilateral-properties
https://www.youtube.com/watch?v=KOkyKAV5NMI
https://learnzillion.com/resources/9559/
https://www.khanacademy.org/math/basic-geo/basic-geo-coord-plane/coordinate-plane-quad-1/v/introduction-to-the-coordinate-plane
https://learnzillion.com/lesson_plans/5419-plot-points-on-a-coordinate-grid/
https://learnzillion.com/lesson_plans/8441-plot-points-on-a-coordinate-plane/
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● मुझे द  स्टर ैटेलजयााँ बताओ लजनका इसे्तमाल किके आप कैं डी के 128 टुकड़ ों क  अपने औि तीन द स्त ों के 

सार् समान रूप से लवभालजत कि सकते हैं। 

● मुझे बताओ लक आप शेषफ़ल ों की व्याख्या के बािे में क्ा सीख िहे हैं। यलद आपने अपने जन्मलदन की 

पाटी में 38 ल र् ों क  आमोंलत्रत लकया औि पे्लट ों के एक पैक में 5 पे्लटें र्ी ों, त  आपक  सभी के ललए लकतने 

फु़ल पैक खिीदने ह ोंरे्?  आपके पास लकतनी पे्लटें बचेंर्ी?  ज  पैक फु़ल नही ों है उसमें लकतनी पे्लटें ह ोंर्ी?   

● लभन्न ों क  क्रमबद्ध किने औि उनकी तुलना किने में मदद के ललए आप बेंचमाकग  लभन्न के रूप में ½  का 

इसे्तमाल कैसे कि सकते हैं?  अर्ि आप दौड़ में भार् ले िहे रे् औि आपक  बढ़त हालसल किनी र्ी त  

क्ा आपक  3/5, 1/3, या 5/10 की बढ़त लमलेर्ी?  

● आप उभयलनष्ठ हि औि उभयलनष्ठ अोंश ख जने में मदद के ललए रु्िज ों का इसे्तमाल कैसे किते हैं? 

● यलद हमािी क ई दौड़ ह ती, त  मेिी शुरुआत 5/6 से ह ती, आपके सबसे अचे्छ द स्त की शुरुआत 11/12 

से ह ती, औि आपकी शुरुआत 7/8 से ह ती, त  समापन िेखा के किीब कौन ह ता? तुम्हें कैसे पता? 

● लकतने लवलभन्न प्रकाि के चतुभुगज ों में हमेशा समानाोंति भुजाओों के द  ज डे़ ह ते हैं?   चाि लोंबवत 

इोंटिसेक्शन हैं? क्ा आपके पास अलिक औि नू्यन द न ों क ि हैं? क्ा आप क ई ऐसा सड़क लचन् ढूोंढ 

सकते हैं ज  एक वर्ग ह , एक आयत ह  औि दूसिा ज  एक समचतुभुगज ह ? एक समलम्बाकाि के बािे में 

क्ा? 

● यलद आप 7:30 बजे सू्कल शुरू किते हैं औि वहाों 8 घोंटे 45 लमनट रुकते हैं, त  आपक  घि आने का 

लकतना समय लमलेर्ा? 

● यलद आप दुकान पि जाएों  औि स डा की 2-लीटि की ब तल खिीदें , त  व  लकतने लमलीलीटि की ह र्ी?  10 

लकल मीटि की दौड़ के बािे में क्ा ख्याल है, व  लकतने मीटि की ह र्ी?  अर्ि आप अपना वजन 

लकल िाम या िाम में मापते हैं त  क्ा आपका वजन एक बड़ी सोंख्या ह र्ी?   

● मुझे बताएाँ  लक मैं (एक वसु्त ज ड़ें) का वॉलू्म कैसे ज्ञात कि सकता हाँ? 

● मुझे बताएाँ  लक के्षत्रफ़ल औि वॉलू्म कैसे जुडे़ हुए हैं? 

 

क सड कंटेंट से माता-कपता के जुडाव 

● आपके लवचाि से ऐसे कौन से कायग हैं लजनके ललए आपक  रु्िा औि भार् का इसे्तमाल किना पड़ सकता 

है? ज ड़ना औि घटाना? 

● यलद मुझे स डा की बािह ब तलें खिीदनी ह ों औि प्रते्यक ब तल में 32 औोंस ह ों, त  मेिे पास कुल लकतने 

आउोंस स डा ह र्ा? क्ा आप इसे एक से ज़्यादा तिीक ों से हल कि सकते हैं? 

● यलद मुझे स डा की कुल मात्रा समान लमलती है, त  क्ा 6 स डा का एक पैक खिीदना कम महोंर्ा है, लजसमें 

प्रते्यक की कीमत $1.34 है या 12 स डा, लजनमें से प्रते्यक की कीमत 63 सेंट है? कम महाँर्ा पैक 

खिीदकि मैं लकतने पैसे बचाऊाँ र्ा?  

● इस डेटा क  लदखाने के ललए हमें लकस प्रकाि का िाफ़ इसे्तमाल किना चालहए? 

● मुझे बताएाँ  लक हम कुते्त की एक नई बाड़ बनाने के ललए के्षत्रफ़ल औि परिलि का इसे्तमाल कैसे कि सकते 

हैं? 

● आप हमािे घि के चाि ों ओि लकतने चतुभुगज पा सकते हैं?  

● यलद आपके पास लपज़्जा के 175 स्लाइस हैं औि एक लडबे्ब में 7 स्लाइस आ सकते हैं, त  आपक  लकतने 

बॉक्स की ज़रुित ह र्ी?  क्ा आप इसे एक से ज़्यादा तिीक ों से हल कि सकते हैं? 
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● यलद आपके पास कैं डी के 45 टुकड़ ों वाला एक बैर् है औि आप इसे 7 ल र् ों औि स्वयों के सार् समान रूप 

से साझा किना चाहते हैं, त  आप अपने लवभाजन कौशल का इसे्तमाल कैसे किें रे् लजसके ललए आपक  

शेषफ़ल की व्याख्या किने की ज़रुित ह ती है?  

● लकसी िेलसपी में लभन्न ों क  देखें औि ये लनिागरित किने के तिीके ख जें लक कौन सा ½  से ज़्यादा है या कौन 

सा कम है। उभयलनष्ठ हि ज्ञात किके लवलभन्न लभन्नात्मक िालशय ों की तुलना किें। लमलश्रत सोंख्याओों क  

अनुलचत लभन्न ों में बदलें।   

● ज ड़, घटाव, रु्िा औि भार् के तथ् ों में पािोंर्त ह ने से आपके बचे्च क  ज़्यादा आत्मलवश्वास महसूस किने 

में मदद लमलेर्ी। र्लित के तथ् ों पि उनकी महाित क  बढ़ावा देने के ललए इस श ि आिारित हस्तके्षप की 

क लशश किें । 

 

प्रत्यालशत चुनौलतयााँ 

हम कभी भी अपने बच्च ों क  सोंघषग किते हुए नही ों देखना चाहते, लेलकन ये सीखने की प्रलक्रया का एक अहम लहस्सा 

है। मुब्लिल ह ने पि मदद किें  औि उत्साह बढ़ाएाँ । ये लसद्ध है लक सोंघषग किने से र्लित में र्हिी समझ लवकलसत ह  

सकती है। 

तथ् ों पि महाित हालसल लकए लबना आपका बच्चा म टे तौि पि के्षत्रफ़ल, रु्िनखोंड, रु्िज, 2 अोंक ों क  2 अोंक ों वाली 

सोंख्याओों से रु्िा किने औि 1 अोंक क  3 अोंक ों तक की सोंख्याओों से रु्िा किने, भार् देने, समतुल् लभन्न ों, लभन्न ों क  

परिवलतगत किने, लभन्न क  रु्िा किने औि बडे़ अोंश ों के नाम बताने के ललए रु्िनात्मक तुलना किने में सोंघषग किेर्ा। 

यलद आप तथ् ों क  नही ों जानते हैं त  उन्ें पूिा किने की तुलना में अभ्यास किने औि तथ् ों क  सीखने में कम समय 

लर्ता है। 

कई छात्र द  से्टप वाले सवाल ों से जूझते हैं क् ोंलक वे दूसिे से्टप के बाद रुक जाते हैं। जवाब चुनने से पहले उन्ें 

सवाल क  द बािा पढ़ने के ललए प्र त्सालहत किें  औि पक्का किें  लक वे केवल पहले से्टप के बजाय वही जवाब दे िहे 

हैं ज  पूछा जा िहा है।  

लभन्न ों की तुलना किते समय, छात्र ों क  समान आकाि के टुकड़ ों वाले के्षत्र मॉडल बनाने में मुब्लिल ह  सकती है।  

याद िखें लक आपका बच्चा एल्ग रिदम सीखने से पहले सीखेर्ा लक र्लित कैसे काम किता है।  चौर्ी कक्षा में वे 

भार् औि रु्िा सीखने के ललए के्षत्र मॉडल, बाि-बाि ज ड़ औि घटाव, स्थानीय मूल् स्टर ैटेलजय ों आलद का इसे्तमाल 

किते हैं, ज  लक हमने सू्कल में नही ों सीखा र्ा।  पााँचवी ों कक्षा में हम इन स्टर ैटेलजय ों क  मानक एल्ग रिदम से ज ड़ते 

हैं। ये छात्र ों क  वैचारिक समझ बनाने में मदद किता है ज  बदले में उन्ें वास्तलवक दुलनया की ब्लस्थलतय ों में इन 

स्टर ैटेलजय ों क  लारू् किने में मदद किता है। कृपया इन स्टर ैटेलजय ों का समर्गन किना याद िखें। 

जब आपका बच्चा लकसी कौशल के सार् सोंघषग कि िहा ह , त  सीखने क  मज़ेदाि बनाने के ललए एक र्लित खेल 

ख जें। आपके बचे्च क  लजस र्लित कौशल से जूझना पड़ िहा है, उससे मेल खाने वाले कौशल क  ढूोंढने में मदद के 

ललए इस ललोंक का इसे्तमाल किें : र्लित के खेल 

अपने बचे्च के टीचि के सार् बातचीत किना 

https://www.interventioncentral.org/academic-interventions/math-facts/math-computation-promote-mastery-math-facts-through-incremental-re
https://www.dpi.nc.gov/media/13074/open
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क्ा अभी भी अड़चन महसूस कि िहे हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आरे् बढ़ाने के ललए आप क्ा कि सकते हैं, इस 

पि चचाग किने के ललए अपने बचे्च के टीचि से सोंपकग  किें । कुछ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकते हैं: 

 

● आप मुझे अपने बचे्च की मदद किने के ललए लकन सोंसािन ों का इसे्तमाल किने का सुझाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे्च क  कहााँ सोंघषग किते हुए देखते हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्ा कि सकते हैं? 

● मेिे बचे्च क  घि पि क्ा अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे्च क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्ा सामूलहक सोंदेश भेज सकते हैं? 

 

क्या तकनीकी मदद की ज़रुरत है? 
तकनीकी मदद के ललए अपने छात्र के ह म सू्कल से सोंपकग  किें । लडवाइस का प्रकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि ब्राउज़ि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 

 


