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परिवाि वाल ों के ललए  घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में पााँचवी कक्षा की अोंगे्रज़ी 

भाषा कला 
 

 

पाठ्यक्रम की रूपिेखा 
 

ये पाठ्यक्रम पूरा करने पर, मेरा बच्चा ये सीख जाएगा… 

● पाठ में ज  कहा र्या है ये समझाते समय पाठ में लवविण औि उदाहिण ों क  कैसे पहचानें औि उनका 

इसे्तमाल कैसे लकया जाए। 

● पाठ से लनकाले र्ए लनष्कषों क  समझाने के ललए पाठक की व्यब्लिर्त बैकग्राउोंड जानकािी के सार् पाठ 

से लवविण औि उदाहिण ों का इसे्तमाल कैसे लकया जाए।  

● पाठ में लवविण से लकसी कहानी का लवषय कैसे लनर्ागरित लकया जाए, लजसमें कहानी के पात्र चुनौलतय ों का 

जवाब कैसे देते हैं ये शालमल है; पाठ का सािाोंश देना।  

● पाठ में दी र्ई लवलशष्ट लवविण के आर्ाि पि, लकसी कहानी में द  या द  से ज़्यादा पात्र ों, सेल ोंग्स औि इवें ्स 

की तुलना औि अोंति कैसे की जाए। 

● ये कैसे समझाया जाए लक अध्याय लकसी लवशेष कहानी का समग्र स्ट्र क्चि कैसे प्रदान किते हैं 

● मतलब औि लहज़े में य र्दान किने वाले लवलशष्ट शब्द लवकल् ों की पहचान किते हुए, लकसी पाठ के शब्द ों 

औि वाक्ाोंश ों के अर्ग लनर्ागरित किने के ललए सोंदभग के सोंकेत का इसे्तमाल कैसे लकया जाए। 

● अज्ञात औि बहु-अर्ग वाले शब्द ों औि वाक्ाोंश ों के अर्ग क  लनर्ागरित किने औि/या स्पष्ट किने के ललए एक 

से ज़्यादा स्ट्र ै ेलजय ों का इसे्तमाल कैसे लकया जाए। 

● शब्द अर्ों में रूपक भाषा औि बािीलकय ों की समझ कैसे प्रदलशगत की जाए।  

● लकसी पाठ में लवलभन्न ल र् ों, घ नाओों या लवचाि ों के बीच सोंबोंर् या सोंबोंर् की व्याख्या कैसे की जाए। 

● शब्द के भार् ों का लवशे्लषण कैसे लकया जाए। 

● लकसी कलवता के लवषय का समर्गन किने वाले लवविण ों क  कैसे पहचाना औि समझाया जाए। 

● कैसे समझाया जाए लक कैसे छों द ों की एक श्रोंखला एक कलवता का स्ट्र क्चि बनाती है। 

● कैसे समझें लक लकसी कलवता का सोंदेश सािे पद ों या छों द ों तक कैसे फ़ैला िहता है। 

● सूचनात्मक पाठ के स्ट्र क्चि के बािे में कैसे बताएाँ  

● एक से ज़्यादा पाठ ों के स्ट्र क्चि की तुलना औि उनमें अोंति कैसे किें  
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● लकसी लवषय पि एक से ज़्यादा लप्रों  या लडलज ल स्र त ों से न  ्स कैसे ललए जाएाँ ।  

● लकसी लवषय पि श र् किते समय इसे्तमाल लकए र्ए  ेक्स्ट के उद्धिण कैसे लदए जाएाँ  

● कैसे समझें लक ना क दृश् ों, कलाकाि ों, सेल ोंर् औि एक कर्ावाचक द्वािा िचे जाते हैं। 

● लकसी ना क में पात्र ों, घ नाओों औि सेल ोंग्स के बािे में बताने के ललए ना क के लवविण का इसे्तमाल कैसे 

किें । 

● लकसी ना क में पात्र ों की भावनाओों, व्यवहाि औि पे्रिणाओों की तुलना औि अोंति किने के ललए पाठ के 

लवविण का इसे्तमाल कैसे किें। 

● लकसी ना क में पात्र ों के बीच बातचीत का वणगन किते समय लवविण का इसे्तमाल कैसे किें । 

● कैसे समझें लक एक कर्ाकाि का दृलष्टक ण ना क के स्ट्र क्चि क  कैसे प्रभालवत किता है 

 

क्या आप जानना चाहते हैं कक North Carolina में पााँचवी कक्षा की अंगे्रज़ी भाषा कला के कलए कवकिष्ट 

मानक क्या हैं? 

औि ज़्यादा जानकािी के ललए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यक्रम के अोंत में 

छात्र ों क  क्ा किने में सक्षम ह ना चालहए, क्ा आप इसके बािे में अलतरिि जानकािी ढूाँढ िहे हैं? इस NC DPI 

के अनपैक्ड कंटेंट्स डॉकू्यमेंट्स क  देखें ज  पाठ्यक्रम मानक ों के अनुरूप हैं। 

 

प्रमुख शब्दावली 
कवज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

स्पष्ट 
व  जानकािी ज  पाठ में स्पष्ट तिीके से बताई 

र्ई ह । आप शब्द ों पि अपनी उोंर्ली िख 

सकते हैं।  

 

कनष्कषष 
आप ज  पढ़ते हैं औि उसके सार् लनष्कषग 

लनकालने के ललए आपके लदमार् में ज  चल 

िहा ह ता है। 

https://www.dpi.nc.gov/media/7228/open
https://www.dpi.nc.gov/media/3990/open
https://www.dpi.nc.gov/media/3990/open


 

Rethink Education, 2023  |  पेज 3 

कवज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

टकराव कहानी की मुख्य समस्या। 

 

कवषय लवषय व  सोंदेश ह ता है लजसे लेखक पाठक 

के सार् साझा किना चाहता है। ये आम तौि 

पि जीवन या मानव स्वभाव के बािे में एक 

समझ है। 

 

सारांि लकसी पाठ का सािाोंश उसे संकक्षप्त में 

दोहराने को कहते हैं। सािाोंश बनाते समय, 

केवल मुख्य लवचाि औि सबसे महत्वपूणग 

मुख्य लवचाि औि लवविण शालमल किें । 

 

तुलना करना उन तिीक ों पि प्रकाश डालना लजनमें द  या 

द  से ज़्यादा चीज़ें, ल र् आलद एक जैसे या 

समान ह ों। 

 

अंतर उन तिीक ों पि प्रकाश डालना लजनमें द  या 

द  से ज़्यादा चीज़ें, ल र् आलद बेज ड़ या लभन्न 

ह ों। 

 

कहानी का प्लॉट लकसी कहानी में घ नाओों का क्रम।  

 

क्रोनोलॉकजकल उसी क्रम में घ नाएाँ  लजस क्रम में वे कहानी 

में घल त हुईों। 

 

कारण और प्रभाव एक घ ना के कािण दूसिी घ ना घल त 

ह ना। 
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कवज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

समस्या और समाधान लववाद उत्पन्न ह ना औि लफ़ि उसका 

समार्ान ह  जाना 

 

संदभष के संकेत लकसी वाक्, पैिाग्राफ़, या परिचे्छद में पाए 

जाने वाले सोंकेत लजनका इसे्तमाल पाठक 

नए या अपरिलचत शब्द ों औि/या वाक्ाोंश ों के 

अर्ग क  समझने के ललए कि सकता है। 

 

 

लहज़ा लवषय का वणगन किते समय विा या 

वणगनकताग का िवैया 

 

 

भाव एक लेखक द्वािा पाठक के मन में उत्पन्न 

किने की क लशश की जाने वाली भावना। 

 

िाब्दब्दक भाषा लकसी शब्द या शब्द ों का सामान्य, स ीक या 

प्रार्लमक अर्ग; अर्ि आप ब्लखड़की से बाहि 

देखें औि देखें लक बारिश ह  िही है, उसका 

मतलब है आसमान से बारिश ह  िही है। 

 

रूपक भाषा लजन शब्द ों की शाब्लब्दक व्याख्या नही ों की 

जानी चालहए; "कुत् ों औि लबब्लिय ों की बारिश 

ह  िही है" एक रूपक अलभव्यब्लि है 

लजसका अर्ग है लक बहुत तेज़ बारिश ह  िही 

है, न लक जानवि बादल ों से लर्ि िहे हैं। 

 

उपमा भाषण का एक रूपक लजसमें "समान" या 

"जैसा" शब्द ों का इसे्तमाल किके द  अलर्-

अलर् चीज़ ों की तुलना की जाती है।  

 

मक्खी की तरह व्यस्त 
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कवज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

रूपक अलंकार एक वाक्ाोंश ज  लकसी चीज़ की तुलना 

लकसी दूसिी चीज़ से किके उसके बािे में 

बताता है। 

"उसके शब्द म ती हैं" एक रूपक अलोंकाि 

है। 

 

मुहावरा एक ऐसा वाक्ाोंश लजसके हि शब्द का अर्ग 

समझने से नही ों समझा जा सकता। वाक्ाोंश 

"फ़ॉल आउ ", लजसका अर्ग है "असहमलत 

ह ना," एक मुहाविा है। 

 

कहावत एक पुिानी परिलचत कहावत ज  ल र् ों के एक 

समूह की बुब्लद्धमत्ा क  दशागती है 

 

मसल एक छ  ी, अक्सि इसे्तमाल की जाने वाली 

कहावत ज  लकसी बुब्लद्धमान या सच्ची बात 

क  व्यि किती है। "उपलब्ध चीज़, 

अनुपलब्ध चीज ों से ज़्यादा कीमती ह ती हैं" 

एक मसल का उदाहिण है। 

 

 

मुख्य कवचार पाठ का एक कें द्रीय लवषय ज  पाठ में अन्य 

लवचाि ों द्वािा समलर्गत है; मुख्य लवचाि का 

मतलब व  बड़ा लवचाि है लजसे लेखक चाहता 

है लक आप लकसी पाठ क  पढ़ने के बाद 

जानें। 

 

मुख्य कववरण 

 

 

पाठ का लवलशष्ट औि अहम भार् ज  मुख्य 

लवचाि के बािे में जानकािी, समर्गन किें  औि 

लवस्ताि प्रदान किता है। 

 

वहााँ रुक ! 
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कवज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

उपसगष लकसी मूल शब्द के पहले ज ड़े जाने वाले 

अक्षि ों का समूह लजससे उसका मतलब 

बदल जाता है। 

 

 

मूल िब्द शब्द का मुख्य भार् लजससे उसका मतलब 

पता चलता है। 

 

 

 

प्रत्यय लकसी मूल शब्द के आब्लखि में ज ड़े जाने वाले 

अक्षि ों का समूह लजससे उसका मतलब 

बदल जाता है। 

 

ककवता एक सालहब्लिक कर लत ज  आम तौि पि 

आलोंकारिक भाषा का उपय र् किके पद्य में 

ललखी जाती है औि आमतौि पि एक 

लनर्ागरित सोंिचना का उपय र् किके ललखी 

जाती है।  

 

दोहा लकसी कलवता में द  या द  से ज़्यादा पोंब्लियााँ 

लजन्हें अर्ग के ललए एक सार् समूहीकर त लकया 

र्या ह  

 

पंब्दि एक पोंब्लि में शब्द ों का समूह ज  अर्ग के 

ललए समाप्त ह ता है 
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कवज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

लय  लकसी कलवता की लय या प्रवाह। 

 

 

 

दृकष्टकोण लकसी लवषय या लवचाि के प्रलत व्यब्लि का 

सामान्य दृलष्टक ण 

 

 

 

कवश्वसनीय ऐसा स्र त ज  लनष्पक्ष ह  औि सबूत ह  

 

 

 

स्रोत व  जर्ह जहााँ आप ललखने के ललए जानकािी 

प्राप्त किते हैं 

 

 

 

पक्षपात व्यब्लिर्त लवचाि ों या पसोंद पि आर्ारित 

फ़ैसला 

 

 

 

पे्लजराइज़ (plagiarize) लकसी दूसिे क  शे्य लदए लबना उसके काम 

की हूबहू नकल किना। 
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कवज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

दृश्य ना क का एक छ  ा सा भार् लजसमें सेल ोंर् 

नही ों बदलती। 

 

 

 

अकभनय लकसी ना क का एक बड़ा भार्, लकसी 

लकताब के एक अध्याय की तिह। एक 

अलभनय अनेक दृश् ों से लमलकि बन सकता 

है। 

 

 

नाटककार  एक ना क के लेखक। 

 

अकभनेताव ंद (cast) ना क के सभी पात्र। 

 

नाटक का संचालन ना ककाि के न  ्स ज  अलभनेताओों क  

पात्र ों की भावनाओों, कायों के बािे में 

जानकािी देते हैं औि िोंर्मोंच की सामग्री औि 

मोंच क  कैसे से  लकया जाए, इसके बािे में 

जानकािी प्रदान किते हैं। 

 

 

अलग जब क ई पात्र दशगक ों से सीरे् बात किता है। 

 

अकभनय 



 

Rethink Education, 2023  |  पेज 9 

कवज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

ब्दिप्ट (script) प्रदशगन के ललए ललखा र्या लेखन का अोंश।  

 

 

 

लक्रया द्वािा सीखना: कक्षा स्तिीय कौशल 
 

कक्षा स्तरीय कौिल के उदाहरण 

ककसी पाठ के मुख्य कवचार की पहचान करने और उस दावे का समर्षन करने के कलए सहायक 

जानकारी का इसे्तमाल करने का कक्षा स्तरीय उदाहरण। 

 

अोंकल बेन के पत्र का मुख्य लवचाि ये है लक अोंकल बेन सैम क  वॉलशोंर् न D.C. घुमाने के ललए उतु्सक हैं। मुझे 

ये इसललए पता है क् ोंलक पत्र में उन्ह ोंने उन सभी जर्ह ों के बािे में एक फ़्लायि भेजा र्ा जहााँ वे जाएाँ रे् औि व  

लवलभन्न बैकग्राउोंड के बािे में बहुत सािी जानकािी दे िहे रे् लजन्हें वे देखेंरे् औि सीखेंरे्।  

_________________________________________________________________________________ 

 

कारण और प्रभाव बहु कवकल्पी का कक्षा स्तरीय उदाहरण। 

 

बाढ़ ऐसे तूफ़ान ह ते हैं लजनमें भािी ताकत औि अप्रिालशतता ह ती है ज  जबिदस्त नुकसान पहुाँचा सकती है। 

बाढ़ घि ों, सड़क ों औि इमाित ों क  बबागद कि सकती है। वे पेड़ ों क  भी नष्ट कि सकते हैं औि कभी-कभी 

कीचड़ र्ाँसने (mudslides) का कािण भी बन सकते हैं। जब ये भू-स्खलन का कािण बनता है त  ये अपने पीछे 

िेत, कीचड़ औि मलबा छ ड़ सकता है। बाढ़ अपने पीछे ऐसी तबाही छ ड़ सकती है लजसे साफ़ ह ने में कई 

महीने लर् सकते हैं। 

 

प्रभाव क्ा ह ता है? 

A. बाढ़ लवनाशकािी ह  सकती है 

B. बाढ़ अप्रिालशत ह ती हैं 

C. बाढ़ लबना लकसी चेतावनी के आ सकती है 

D. बाढ़ से बहुत नुकसान ह ता है 

_________________________________________________________________________________ 

 

रूपक भाषा का कक्षा स्तरीय उदाहरण। 

 

"लसतािे हीिे जैसे रे्" लकस प्रकाि की रूपक भाषा है? 

A. रूपक अलोंकाि 

B. उपमा 
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C. मुहाविा 

D. अवताि 

_________________________________________________________________________________ 

 

संदभष के संकेतो ंका इसे्तमाल करने का कक्षा स्तरीय उदाहरण। 

 

हमािे लपछवाड़े की बाड़ के कवस्तार का मतलब है लक हमािा बाड़ा बच्च ों के खेलने के ललए एक बड़ी जर्ह 

ह र्ा।  

 

1. लवस्ताि शब्द की परिभाषा क्ा है? 

2. वाक् में लकन सोंकेत ों से आपक  लवस्ताि शब्द का मतलब लनर्ागरित किने में मदद लमली? 

 

 

सोंसार्न 
आपके बचे्च की लशक्षा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसार्न। 

 

● Brainpop - ELA सोंसार्न  

● Prodigy - ELA रे्म-आर्ारित स्त्र त 

● NewsELA - रै्िकाल्लनक नू्यज़ आल गकल्स  

● EL Education - पााँचवी कक्षा का सोंसार्न। 

घि-के ललए कनेक्शन्स 
 

प्रश्न पूछना औि बातचीत किना आपके छात्र ों की इस बात क  समझने के ललए फ़ायदेमोंद है लक वे क्ा पढ़ते हैं या 

क्ा देखते हैं। आप अपने छात्र ों से इस बािे में बात कि सकते हैं लक उन्ह ोंने कक्षा में, घि पि क्ा पढ़ा है, या यहााँ 

तक लक उन्ह ोंने  ेलीलवज़न पि क्ा देखा है। उनसे प्रश्न पूछने के ललए उन्हें ये स चने औि समझने की ज़रुित है लक 

उन्ह ोंने ि ज़मिाग की लज़ोंदर्ी में क्ा अनुभव लकया है। 

● मुझे बताओ लक कहानी के मुख्य लवचाि का कैसे पता लर्ाया जाए। तुम्हें कैसे पता? 

● मुझे बताओ लक आप रूपक भाषा औि शाब्लब्दक भाषा के बीच अोंति कैसे जानते हैं? 

● मुझे बताओ लक हम [लकन्ही ों द  चीज़ ों] की तुलना औि अोंति कैसे कि सकते हैं। 

● मुझे बताओ लक कहानी की सीख क्ा है (पाठ से साक्ष्य का इसे्तमाल किें )। 

● मुझे कहानी में घ नाओों का क्रम बताओ। 

● कहानी सार् लमलकि पढ़ें  औि आपने ज  पढ़ा है औि आपके ज  सवाल ह  सकते हैं उसके बािे में बात 

किें । 

प्रिालशत चुनौलतयााँ 

https://www.brainpop.com/?atrkid=V3ADW887B2779_137212017831_kwd-918401919__587146004540_g_c___&gclid=CjwKCAiAqaWdBhAvEiwAGAQlthCYzdkV_N0fEBJD3mbJ7v7w72hCmKIz2DrB9dlKbNELAwg5AD17uxoCC7IQAvD_BwE
https://www.prodigygame.com/main-en/prodigy-english/
https://newsela.com/about/products/ela/
https://openupresources.org/
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माता-लपता के तौि पि हम कभी भी अपने बच्च ों क  सोंघषग किते हुए नही ों देखना चाहते, लेलकन ये सीखने की प्रलक्रया 

का एक सामान्य औि अहम लहस्सा है। जब सोंघषग ह ता है त  इसका मतलब है लक हमािे बचे्च नई चुनौलतय ों औि 

जानकारिय ों का अनुभव कि िहे हैं औि ये उनके ज्ञान का लनमागण किता है। जब वे सोंघषग किें  त  उनकी मदद किें  

औि उन्हें प्र त्सालहत किें  औि मन िोंजन के ललए उन्हें व  पढ़ने के ललए प्र त्सालहत किते िहें लजसमें उनकी रुलच है। 

● अक्सि अपने बचे्च के सार् लमलकि पढ़ें  औि उन्हें खुद पढ़ने के ललए प्र त्सालहत किें । 

● उन्हें लदखाएाँ  लक आपक  भी पढ़ना औि मन िोंजन के ललए ऐसा किना पसोंद है 

● अपने बचे्च क  व  पढ़ने दें  लजसमें उनकी रुलच है तालक उन्हें ऐसा न लरे् लक ये मज़ेदाि नही ों है। 

● वे ज  पढ़ िहे हैं उसके बािे में प्रश्न पूछें  औि बातचीत किें  तालक वे पढ़ना जािी िखने के ललए प्र त्सालहत ह ों। 

● आपका बच्चा क्ा पढ़ िहा है, इसके बािे में प्रश्न पूछने में सहायता के ललए इस डॉकू्में  के "कैसे किें " 

कर्न ों का इसे्तमाल किें । 

● अपने बचे्च से वास्तलवक-दुलनया की घ नाओों के बािे में बात किें  औि इन घ नाओों के बािे में आपके बचे्च 

के प्रश्न ों के उत्ि दें 

अपने बचे्च के  ीचि के सार् बातचीत किना 
 

क्ा अभी भी अड़चन महसूस कि िहे हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आरे् बढ़ाने के ललए आप क्ा कि सकते हैं, इस 

पि चचाग किने के ललए अपने बचे्च के  ीचि से सोंपकग  किें । कुछ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकते हैं: 

 

● आप मुझे अपने बचे्च की मदद किने के ललए लकन सोंसार्न ों का इसे्तमाल किने का सुझाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे्च क  कहााँ सोंघषग किते हुए देखते हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्ा कि सकते हैं? 

● मेिे बचे्च क  घि पि क्ा अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे्च क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्ा सामूलहक सोंदेश भेज सकते हैं? 

 

क्या तकनीकी मदद की ज़रुरत है? 
तकनीकी मदद के ललए अपने छात्र के ह म सू्कल से सोंपकग  किें । लडवाइस का प्रकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि ब्राउज़ि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 

 

उद्धरण 

 
शब्दावली के इमेज Rethink Education द्वािा Canva या Google डर ॉइोंग्स का इसे्तमाल किके बनाए र्ए 


