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परिवाि वाल ों के ललए घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में चौर्ी कक्षा का सामालजक 

लवज्ञान 
 

पाठ्यक्रम की रूपिेखा 
 

ये पाठ्यक्रम पूरा करने पर, मेरा बच्चा ये सीख जाएगा… 

● लकस तिह से ल र् ों के लवलिन्न समूह ों के मूल् ों औि लवश्वास ने North Carolina की पहचान क  एक िाज्य 

के तौि पि उििने क  प्रिालवत लकया है। 

● स्थानीय औि िाज्य सिकाि में एक नार्रिक के तौि पि अपनी िूलमका में कैसे िार् लेना है। 

● व्यब्लिर्त लवत्तीय फ़ैसल ों के प्रिाव क  कैसे समझाया जाए। 

● North Carolina के लवकास में िूर् ल द्वािा लनिाई र्ई िूलमका क  कैसे समझाया जाए। 

● सालर्य ों के सार् पूछताछ क  बढावा देने वाले प्रिावशाली औि सहायक सवाल कैसे तैयाि लकए जाएँ। 

● प्रिावशाली सवाल ों के जवाब तैयाि किने के ललए प्रार्लमक औि माध्यलमक द न ों स्र त ों क  कैसे इकट्ठा 

औि मूल्ाोंकन लकया जाए। 

● प्रिावशाली सवाल से सोंबोंलित समस्याओों का समािान किके स ची-समझी कािगवाई कैसे की जाए। 

 

क्या आप जानना चाहते हैं कक North Carolina में चौथी कक्षा के सामाकजक किज्ञान के किए किकिष्ट 

मानक क्या हैं? 

औि ज़्यादा जानकािी के ललए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यक्रम के अोंत में 

छात् ों क  क्या किने में सक्षम ह ना चालहए, क्या आप इसके बािे में अलतरिि जानकािी ढँूढ िहे हैं? इस NC DPI 

के अनपैक्ड कंटेंट्स डॉकू्यमेंट्स क  देखें ज  पाठ्यक्रम मानक ों के अनुरूप हैं। 

 

 

प्रमुख शब्दावली 
किज़ुअि िब्द पररभाषा 

 
 

सकक्रयतािाद दुलनया क  एक बेहति जर्ह बनाने के ललए 

िाजनीलतक, पयागविणीय, आलर्गक या 

सामालजक बदलाव लाने के ललए ल र् ों द्वािा 

की र्ई कािगवाई 

https://www.dpi.nc.gov/social-studies-4th-grade-standards-fall-2021-implementation
https://www.dpi.nc.gov/documents/social-studies-4th-grade-unpacking-document
https://www.dpi.nc.gov/documents/social-studies-4th-grade-unpacking-document
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किज़ुअि िब्द पररभाषा 

 
 

बैररयर आइिैंड िेत के टील ों औि मुख्य िूलम के समानाोंति 

लहि ों औि ज्वाि से लनलमगत िेत के समतल 

के्षत् ों के सार् पानी से लघिी तटीय िू-

आकृलतयाँ। 

 
 

नागररक िास्त्र नार्रिकता के अलिकाि ों एवों कतगव्य ों का 

अध्ययन 

 
 

मोजरी पहनना NC का ऑलफ़लशयल डाोंस औि डाोंस की एक 

स्टाइल लजसमें डाोंसि म जिी पहन कि फ़्ल ि 

पि लय (rhythm) बनाते हैं 

 
 

टकराि ल र् ों के समूह ों में र्हिी असहमलत 

 
 

कनिााचक व्यक्ति व  व्यब्लि लजसे िाजनीलतज्ञ ों द्वािा ल र् ों का 

प्रलतलनलित्व किने के ललए चुना जाता है 

 
 

उद्यमिीिता ये तब ह ता है जब क ई व्यब्लि पैसा कमाने 

के ललए लबज़नेस खड़ा किने के ललए िूलम, 

श्रम औि पूोंजी का इसे्तमाल किता है 

 
 

हैकिफैक्स समाधान हैललफ़ैक्स, North Carolina में ललखा र्या 

समािान, लजसने कॉब्लिनेंटल काोंगे्रस 

(Continental Congress) के प्रलतलनलिय ों 

क  इोंग्लैंड से स्वतोंत्ता के ललए पे्ररित किने 

के ललए प्र त्सालहत लकया 

 
 

मानिाकधकार बुलनयादी अलिकाि ज  हि व्यब्लि के पास 

जीलवत िहने के ललए हैं - ललोंर्, त्वचा का िोंर्, 

िमग, िाष्ट्र ीयता, उम्र या लवकलाोंर्ता की 

पिवाह लकए लबना 
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किज़ुअि िब्द पररभाषा 

 
 

कर/कराधान व  पैसा ज  ल र् ों क  सिकाि क  देना ह ता 

है लजसका इसे्तमाल सावगजलनक सेवाओों के 

िुर्तान के ललए लकया जाता है 

 

लक्रया द्वािा सीखना: कक्षा स्तिीय कौशल 
 

कक्षा स्तरीय कौिि के उदाहरण 

 

अथािास्त्र मानक काया का उदाहरण: 

छात् एक कों पनी के CEO के रूप में िूलमका लनिाते हैं ज  North Carolina में एक नई शाखा ख लना चाहता 

है।  छात् ों क  लवलिन्न उद्य र् ों औि इस नई शाखा के ललए सबसे अच्छी ल केशन पि रिसचग किनी चालहए।  लफ़ि 

उन्हें एक प्रस्ताव बनाना ह र्ा लजसमें बताया जाए लक उत्पादन के कािक ों क  तकग  के रूप में इसे्तमाल किके ये 

नई इोंडस्टर ी के्षत्ीय अर्गव्यवस्था में कैसे अच्छा य र्दान देर्ी। 

 

छात्र कौन सा कौिि सीखेगा? 

● वे ज  कों टेंट सीख िहे हैं उसके आिाि पि प्रिावशाली औि सहायक सवाल ों के जवाब में दावे कैसे 

तैयाि किें  

● दावा किते समय स्र त ों से प्राप्त जानकािी का सटीक इसे्तमाल कैसे किें  

● स्र त ों में मौजूद जानकािी से लनष्कर्ग कैसे लनकालें 

 

भूगोि मानक काया का उदाहरण: 

छात् North Carolina में िहने वाले ल र् ों के एक लवशेर् समूह (मूल अमेरिकी, अफ़्रीकी अमेरिकी या यूि पीय 

लनवासी) के आोंद लन क  लदखाने के ललए एक टाइमलाइन बनाएँ।  छात् लदखाते हैं लक वे क्य ों चले र्ए औि 

इसका िाज्य के लवकास पि क्या प्रिाव पड़ा। 

 

छात्र कौन सा कौिि सीखेगा? 

 लशक्षक द्वािा उपलब्ध किाए र्ए स्र त ों से लवलशष्ट् दाव ों औि जानकािी के सार् प्रश् ों के आकर्गक उत्ति 

बनाकि लवचाि ों क  कैसे सोंपे्रलर्त लकया जाए 

इकतहास मानक काया का उदाहरण: 

अमेरिका के इलतहास में प्रमुख घटनाओों में North Carolina द्वािा लनिाई र्ई िूलमका क  प्रदलशगत किने के 

ललए छात् HistoryFlix पि एक नई सीिीज़ के ललए एलपस ड बनाते हैं।  छात् क्राोंलतकािी युद्ध, रृ्हयुद्ध, प्रर्म 

लवश्व युद्ध, लद्वतीय लवश्व युद्ध, या नार्रिक अलिकाि आोंद लन जैसी इलतहास की लकसी िी प्रमुख घटना पि 

फ़ कस कि सकते हैं औि बता सकते हैं लक लकस तिह से क्राोंलत, सुिाि औि प्रलति ि ने North Carolina क  

आकाि लदया है। 

 

छात्र क्या सीखेगा? 
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 चयन का मार्गदशगन किने के ललए स्र त ों की उत्पलत्त, अलिकाि, स्टर क्चि, साख, लवश्वसनीयता औि सोंदिग 

का इसे्तमाल किके प्रार्लमक औि माध्यलमक स्र त ों से प्रासोंलर्क जानकािी कैसे व्यवब्लस्थत किें  

 

सोंसािन 
आपके बचे्च की लशक्षा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसािन। 

 

● NC की सामान्य जानकािी – सेके्रटिी ऑफ़ से्टट लकड्स पेज 

● North Carolina में वचुगअल फ़ील्ड लटर प 

● व्यावहारिक लवज्ञान – NC आट्गस काउों लसल 

● नार्रिक शास्त्र एवों सिकाि – NCपीलडया 

● अर्गशास्त्र – PBS ललनिंर् मीलडया 

● िूर् ल – Kiddle 

● इलतहास – Ducksters 

 

 

 

घि-के ललए कनेक्शन्स 
● उनके सीखने के बािे में प्रश् पूछकि बातचीत में िार् लें: 

o मुझे बताएों  लक आप क्या सीख िहे ह । 

o मुझे बताएों  लक ये आपक  क्या याद लदलाती है। 

o आप ज  सीख िहे/िही ह  उसके बािे में अपने कुछ सवाल मुझे बताएों । 

o मुझे बताएों  लक आप ज  पढ िहे ह  उसके बािे में औि ज़्यादा जानने में मैं आपकी कैसे मदद कि 

सकता/सकती हँ। 

● क सग के कों टेंट क  वास्तलवक दुलनया से ज ड़ें : 

o North Carolina की पिोंपिाओों क  प्रदलशगत किने वाले आय जन ख जें औि हमािे िाज्य के ललए 

उनके महत्व पि चचाग किें। 

o स्थानीय/िाज्य समाचाि एक सार् देखें औि हमािे िाज्य के मुद् ों पि बात किें । 

o हमािे िाज्य में मुद् ों के बािे में लचोंता व्यि किने या मुद् ों के समािान की पेशकश किने के ललए 

स्थानीय सिकािी अलिकारिय ों औि िाज्य लविायक ों क  एक सार् पत्/ईमेल ललखें। 

o एक सार् मतदान के ललए जाएँ औि व ट देने के अपने अलिकाि की पे्रिणा दें। 

o लमलकि एक बजट बनाएँ औि उस पि कायम िहें।  सकािात्मक औि नकािात्मक लवत्तीय फ़ैसल ों 

के प्रिाव औि बचत औि समझदािी से खचग किने के महत्व के बािे में बात किें । 

o North Carolina में ऐलतहालसक महत्व िखने वाले रुलच के अवकाश स्थान ख जें। 

o स्थानीय ऐलतहालसक रुलच की जर्ह ों की फ़ील्ड लटर प्स पि जाएँ।  चचाग किें  लक ये साइट एक 

महत्वपूणग स्थान क्य ों है।  उन ल र् ों औि घटनाओों के बािे में बात किें  लजन्ह ोंने इस जर्ह क  

मशहि बनाया। 

 

https://www.sosnc.gov/divisions/publications/kids_page
https://www.ncdcr.gov/nclearn/virtual-field-trips
https://www.ncarts.org/discover/folk-traditional-arts/experience-north-carolina-traditions
https://www.ncpedia.org/
https://pbsnc.pbslearningmedia.org/subjects/social-studies/economics/
https://kids.kiddle.co/Geography_of_North_Carolina
https://www.ducksters.com/geography/us_states/north_carolina_history.php
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प्रत्यालशत चुनौलतयाँ 

चौर्ी कक्षा का सामालजक लवज्ञान पाठ्यक्रम मुब्लिल ह  सकता है।  ये North Carolina के बािे में तथ् ों के एक 

िैंडम सेट क  सीखने से कही ों ज़्यादा है।  ये छात् ों क  North Carolina के बािे में कई अलर्-अलर् दृलष्ट्क ण ों से 

र्ोंिीि तिीके से स चने की चुनौती देता है ज  उनके दृलष्ट्क ण से बहुत अलर् ह  सकते हैं।  प्रार्लमक औि माध्यलमक 

स्र त र् ड़े मुब्लिल ह  सकते हैं क्य ोंलक ह  सकता है लक छात् पहली बाि इस तिह के पाठ ों का लवशे्लर्ण किके 

अपने लवचाि ों क  नए तिीके से तैयाि कि सकें ।  छात् ों द्वािा आपके सार् एक टेक्स्ट पढने औि उसके बािे में र्हन 

स्ति पि बात किने की ज़रुित पड़ सकती है।  छात् ों क  आल चनात्मक तिीके से स चने औि ललखने में मुब्लिल ह  

सकती है।  ये लवकास प्रलक्रया का लहस्सा है, इसललए बचाव के रूप में जवाब लदए लबना अपने छात् का समर्गन किने 

के ललए मौजूद िहें।  इसके बजाय, ऐसे सवाल पूछें : 

● यह पाठ आपक  क्या बताना चाह िहा है? 

● ये तुम्हें कैसे पता? 

● अपनी स च का समर्गन किने के ललए आपके पास क्या सबूत हैं? 

● ज  आपके पास पहले से है उसे आप इस नए कॉने्सप्ट पि कैसे लारू् कि सकते हैं?    

सबसे ज़रूिी बात, अपने छात् के सार् सीखने में आनोंद महसूस किें !  ये पाठ्यक्रम उस सामालजक अध्ययन 

पाठ्यक्रम से बहुत अलर् है लजसे आपने एक छात् के तौि पि अनुिव लकया र्ा।  अपने छात् क  आजीवन लशक्षार्ी 

बने िहना लसखाएँ।  

अपने बचे्च के टीचि के सार् बातचीत किना 
क्या अिी िी अड़चन महसूस कि िहे हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आरे् बढाने के ललए आप क्या कि सकते हैं, इस 

पि चचाग किने के ललए अपने बचे्च के टीचि से सोंपकग  किें । कुछ प्रश् ज  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकते हैं: 

 

● आप मुझे अपने बचे्च की मदद किने के ललए लकन सोंसािन ों का इसे्तमाल किने का सुझाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे्च क  कहाँ सोंघर्ग किते हुए देखते हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्या कि सकते हैं? 

● मेिे बचे्च क  घि पि क्या अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे्च क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्या सामूलहक सोंदेश िेज सकते हैं? 

 

क्या तकनीकी मदद की ज़रुरत है? 
तकनीकी मदद के ललए अपने छात् के ह म सू्कल से सोंपकग  किें । लडवाइस का प्रकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि ब्राउज़ि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 

 

उद्धिण 
इमेज Canva औि Google डर ॉइोंग्स से बनाए र्ए 


