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परिवाि वाल ों के ललए घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में चौर्ी कक्षा का लवज्ञान 
 

पाठ्यक्रम की रूपिेखा 
 

साल के आखिर तक, मेरा बच्चा ये सीि जाएगा कक… 

● ये बता पाएर्ा लक लवलिन्न बल लकसी वसु्त की र्लत क  कैसे प्रिालवत किते हैं 

● बदलाव से पहले औि बाद में पदार्ग के स्ट्र क्चि औि रु्ण ों के बािे में बता पाएर्ा। 

● ये पहचान सकेर्ा लक ऊजाग लवलिन्न रूप लेती है लजन्हें पदार्ग के सार् उनके इोंटिैक्शन के आधाि पि गु्रप 

लकया जा सकता है 

● लदन औि िात के कािण तर्ा चन्द्रमा के चिण ों क  समझा सकेर्ा 

●  जीवाश् ों के इसे्तमाल औि पृथ्वी की सतह में ह ने वाले बदलाव ों क  पृथ्वी के इलतहास औि उसके बदलते 

जीवन रूप ों के प्रमाण के रूप में समझ सकेर्ा। 

● पयागविणीय बदलाव ों, अनुकूलन औि व्यवहाि ों के प्रिाव ों क  समझ सकेर्ा ज  जानवि ों (मनुष् ों सलहत) क  

बदलते आवास ों में जीलवत िहने में सक्षम बनाते हैं। 

● खाना औि लवटालमन, खलनज औि व्यायाम के फ़ायद ों क  समझ सकेर्ा। 

 

क्या आप जानना चाहते हैं कक North Carolina में चौथी कक्षा के किज्ञान के कलए किकिष्ट मानक क्या हैं? 

औि ज़्यादा जानकािी के ललएNorth Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देखें इस पाठ्यक्रम के अोंत में छात् ों 

क  क्या किने में सक्षम ह ना चालहए, क्या आप इसके बािे में अलतरिक्त जानकािी ढूूँढ िहे हैं? इस NC DPI का 

अनपैक्ड कंटेंट्स डॉकू्यमेंट क  देखें।   

 

प्रमुख शब्दावली 
किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

बल धक्का या ब्लखोंचाव 

 

चंुबक ऐसी चीज़ें ज  उन चीज़ ों की ओि आकलषगत 

ह ती हैं लजनमें ल हा ह ता है 

 

लोहा एक धातु लजसमें चुोंबकीय रु्ण ह ते हैं 

https://www.dpi.nc.gov/media/4052/open
https://www.dpi.nc.gov/media/4065/open
https://www.dpi.nc.gov/media/4065/open
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आककषित करना एक चुोंबक का ब्लखोंचाव 

 

पीछे हटाना एक चुोंबक का धक्का 

 

चंुबकीय के्षत्र चुम्बक के चाि ों ओि का व  के्षत् जहाूँ चुम्बक 

का बल चीज़ ों क  आकलषगत किता है। 

 

चंुबकीय धु्रि चुोंबकीय के्षत् के द न ों छ ि पि एक लबोंदु जहाूँ 

चुोंबकीय बल कें लित औि सबसे मज़बूत ह ता 

है 

 

कम्पास एक उपकिण ज  नेलवरे्शन औि िौर् ललक 

ओरिएों टेशन के ललए इसे्तमाल की जाने वाली 

प्रधान लदशाओों क  लदखाता है 

 

चंुबक धु्रिता चुोंबकीय धु्रवता चुोंबक के उत्तिी औि दलक्षणी 

धु्रव ों क  सोंदलिगत किती है।  ये धु्रव ज डे में 

मौजूद ह ते हैं।  उन्हें अलर् नही ों लकया जा 

सकता। 

 

परमाणु लकसी िी प्रकाि के पदार्ग का सबसे छ टा 

टुकडा 

 

प्रोटॉन कण पिमाणु के कें ि (nucleus) में ब्लित 

ह ते हैं, उनमें पॉलज़लटव इलेब्लरर क चाजग ह ता 

है 

  

नू्यटर ॉन पिमाणु के कें ि (nucleus) में ब्लित कण 

लजन पि नू्यटरल इलेब्लरर क चाजग ह ता है 

  

इलेक्ट्र ॉन कण ज  कें ि (nucleus) के चाि ों ओि एक 

कक्षा (orbit) के समान पर् में तैिते हैं, उनमें 

लनरे्लटव इलेब्लरर क चाजग ह ता है 

आककषित करना 

पीछे हटाना 

पीछे हटाना 
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खिर किद्युत लकसी चीज़ पि चाजग का लनमागण या चाजग के 

बनने से उत्पन्न लचोंर्ािी 

 

इलेखक्ट्रक चाजि लकसी चीज़ में प्र टॉन औि इलेरर ॉन्स की 

सोंख्या के आधाि पि लबजली की मात्ा 

 

ऊजाि कायग किने की क्षमता।  चीज़ें कैसे बदलती 

या चलती हैं। 

 

गकतजन्य ऊजाि र्लत में ऊजाग 

 

संभाकित ऊजाि सोंग्रहीत ऊजाग 

 

प्रकाि ऊजाि ऊजाग ज  आप देख सकते हैं 

  

ऊष्मीय ऊजाि लकसी चीज़ में ताप की मात्ा। 

  

ध्वकन ऊजाि व  ऊजाग लजसे आप सुन सकते हैं, कों पन के 

ज़रिये उत्पन्न ह ती है 

  

यांकत्रक ऊजाि र्लत की ऊजाग 



 

Rethink Education (NCDPI), 2023 | पेज 4 

किज़ुअल िब्द पररभाषा 

  

किद्युतीय ऊजाि इलेब्लरर क चाजग का सोंचलन 

  

रासायकनक ऊजाि पिमाणुओों औि अणुओों के बॉन््डस में 

सोंग्रहीत ऊजाग 

  

परमाणु ऊजाि पिमाणु के कें ि (nucleus) में सोंग्रहीत 

ऊजाग। 

  

गुरुत्वाकषिण ऊजाि लकसी चीज़ की ऊों चाई में सोंग्रहीत ऊजाग।  

चीज़ लजतनी ऊूँ ची औि िािी ह र्ी, उतनी ही 

ज़्यादा रु्रुत्वाकषगण ऊजाग सोंग्रलहत ह र्ी। 

 

ऊजाि संरक्षण का कनयम ऊजाग क  न त  बनाया जा सकता है औि न 

ही नष्ट लकया जा सकता है, लेलकन इसे ऊजाग 

के दूसिे रूप में टर ाोंसफ़ि या बदला जा 

सकता है 

  

चंुबकत्व चुम्बक ों द्वािा लनकलने वाला बल 

  

इलेक्ट्र ोमैगे्नट एक चुोंबक ज  अपनी शब्लक्त इलेब्लरर क किोंट 

से प्राप्त किता है 

 

इलेखक्ट्रक करंट चाजग कण ों की धािा द्वािा उत्पन्न लवद्युत का 

प्रवाह 

 

इलेखक्ट्रक सककि ट लवद्युत प्रवाह के ललए एक सोंपूणग पर् 

  

चंुबकीय ऊजाि ऊजाग ज  चुम्बक ों का इसे्तमाल किती है 
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अपितिन जब प्रकाश एक माध्यम से दूसिे माध्यम में 

जाता है औि लदशा बदलता है 

 

प्रकतकबंब जब प्रकाश लकसी सतह से टकिा कि 

उछलता है 

  

अििोषण जब प्रकाश लकसी सतह द्वािा स ख ललया 

जाता है 

 

कप्रज़्म एक स्पष्ट चीज़ ज  प्रकाश क  िोंर्ीन से्परर म 

में लबखेि देती है 

  

कलर से्पक्ट्रम इोंिधनुष के िोंर् ज  तब लदखाई देते हैं जब 

प्रकाश लकसी लप्रज़्म या पानी से ह कि 

रु्ज़िता है 

  

यात्रा एक जर्ह से दूसिे जर्ह तक जाना 

  

ठोस पदाथि कण कसकि बोंधे ह ते हैं, उनका अपना 

आकाि ह ता है 

  

तरल पदाथि कण एक-दूसिे के किीब ह ते हैं औि पात् 

का आकाि ले लेते हैं 

 

गैस कण अच्छी तिह अलर् ह ते हैं, पात् का 

आकाि ले लेते हैं औि उसे िि देते हैं 

  

कण पदार्ग का सबसे छ टा िार् 
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पदाथि क ई िी चीज़ लजसमें वजन ह  औि जर्ह 

घेिती ह  

  

ताकत मटेरियल की मज़बूती की मात्ा 

 

कड़ापन मटेरियल लकतना ठ स है।  लकसी चीज़ की 

खि ोंच का लवि ध किने की क्षमता।  म ह्स 

हार्गनेस से्कल का इसे्तमाल चट्टान की 

कठ िता का आूँकलन किने के ललए लकया 

जाता है। 

 

लचीलापन स्वतोंत् तिीके से घूमने की क्षमता 

 

संिाहन लबजली चलाने की क्षमता 

 

प्रकतकक्रया क्या ह ता है जब द  िसायन एक सार् लमलते 

हैं 

 

िकनज पदाथि प्राकृलतक रूप से पाए जाने वाले ठ स पदार्ग 

ज  एक ही तत्व (जैसे स ना या ताोंबा) या तत्व ों 

के सोंय जन से बनाए जा सकते हैं। 

 

चट्टान लवलिन्न खलनज ों के समूह से बना प्राकृलतक 

रूप से पाया जाने वाला ठ स पदार्ग 

 

भौकतक गुण लवशेषताएूँ  लजन्हें देखा औि मापा जा सकता 

है 

 

आभा खलनज की सतह से प्रकाश लकस प्रकाि 

पिावलतगत ह ता है। 
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रंग प्रकाश के पिावलतगत या उत्सलजगत ह ने के 

कािण चीज़ का स्वरूप। 

 

दरार यलद क ई खलनज टूटकि लचकनी सतह 

बनाता है 

 

फै्रक्चर यलद क ई खलनज असमान रूप से टूटता है 

 

धारी जब लकसी खलनज क  स्ट्र ीक पे्लट पि खुिच 

कि लनकाला जाता है त  पाउर्ि का िोंर् छूट 

जाता है। 

 

भूिैज्ञाकनक वैज्ञालनक ज  पृथ्वी, उसकी सोंिचना औि 

समय के सार् ह ने वाले बदलाव ों का 

अध्ययन किते हैं। 

 

रॉक सायकल वे प्रलक्रयाएूँ  लजनके ज़रिये चट्टानें एक प्रकाि 

से दूसिे प्रकाि में परिवलतगत ह ती हैं 

 

तलछटी चट्टानें एक प्रकाि की चट्टान ज  तलछट के कण ों या 

पौध ों औि जानवि ों के अवशेष ों के जमने से 

बनती है। 

 

रूपांतररत चट्टानें चट्टान ों के प्रकाि ज  बहुत ज़्यादा र्मी औि 

दबाव से बनते हैं 

 

आगे्नय चट्टानें एक प्रकाि की बनने वाली चट्टान जब पृथ्वी 

के अोंदि मैग्मा या पृथ्वी की सतह पि लावा 

ठों र्ा ह  जाता है। 
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कै्लखिक तलछटी चट्टानें ऐसी चट्टानें लजनमें बहुत पुिानी तलछट ह ती 

है 

 

काबिकनक तलछटी चट्टानें ऐसी चट्टानें लजनमें बडी मात्ा में काबगलनक 

पदार्ग ह ते हैं 

 

कक्रिलीय तलछटी चट्टानें उन लक्रस्ट्ल ों से बनी चट्टानें ज  िासायलनक 

प्रलतलक्रया से बने ह ते हैं 

 

संपकि  द्वारा कायापलट जब चट्टानें ताप के सोंपकग  में आती हैं 

 

के्षत्रीय कायापलट जब चट्टानें तीव्र दबाव के सोंपकग  में आती हैं 

 

अन्तिेधी आगे्नय चट्टानें यह पृथ्वी के अोंदि मैग्मा से बनता है औि 

पृथ्वी के अोंदि तीव्र र्मी के कािण बहुत 

धीिे-धीिे ठों र्ा ह ता है।  इससे खलनज ों क  

बहुत बडे लक्रस्ट्ल बनाने में मदद लमली। 

 

बकहिेधी आगे्नय चट्टानें ये पृथ्वी की सतह पि लावा से बनता है औि 

बहुत जल्दी ठों र्ा ह  जाता है।  छ टे या क ई 

लक्रस्ट्ल नही ों बनते।  उनके अोंदि हवा के 

बुलबुले िी ह  सकते हैं। 

 

अपक्षय चट्टान ों का छ टे-छ टे टुकड ों में टूटना 
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कटाि चट्टान ों के टुकड ों की सोंचलन या परिवहन 

 

कनके्षप जब चट्टान ों के टुकडे लकसी सतह पि ब्लिि 

ह  जाते हैं 

 

संघनन जब चट्टानें आपस में सोंकुलचत ह  िही ह ों 

 

कलकथकिकेिन जहाों खलनज पानी में घुलकि लक्रस्ट्लीकृत 

ह ते हैं औि लफ़ि सीमेंट की चट्टानें एक सार् 

बनती हैं। 

 

जीिाश्म लकसी पौधे, जानवि या कीट का सोंिलक्षत 

अवशेष या छाप 

 

ढालना खलनज ों से ििे एक जीलवत जीव की छाप 

 

ढालना (cast) जीलवत जीव की ख खली छाप 

 

एम्बर कठ ि वृक्ष िस ज  लाख ों वषों तक जीवाश् ों 

क  सोंिलक्षत कि सकता है 
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जीिाश्म के कनिान एक जीवाश् ज  अपने पीछे साूँचे, जानवि ों 

के लनशान, ढलाई औि छाप जैसे लनशान 

छ ड जाता है 

 

िरीर का जीिाश्म एक जीवाश् ज  लकसी समय जीलवत वसु्त के 

शिीि के अोंर् ों का प्रलतलनलधत्व किता है 

 

जीिाश्म किज्ञानी एक व्यब्लक्त ज  पृथ्वी के इलतहास के बािे में 

जानने के ललए जीवाश् ों का अध्ययन किता 

है 

 

जीिाश्म अकभलेि एक दस्तावेज़ ज  वैज्ञालनक ों क  यह जानने में 

मदद किता है लक क ई जीव लकतने समय 

पहले जीलवत र्ा 

 

जलिायु समय के सार् लकसी लवशेष के्षत् का मौसम। 

 

कनष्कषि साक्ष्य के आधाि पि लनष्कषग 

 

पयाििरण व  प्राकृलतक परिवेश लजसमें क ई व्यब्लक्त, 

पौधा या जानवि िहता है 

 

जााँच करना लनिीक्षण या जाूँच किना 
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भूस्खलन लकसी पवगत के लकनािे से पृथ्वी या चट्टान के 

बडे टुकड ों का नीचे ब्लखसकना।  जब चट्टानें 

औि लमट्टी अचानक लकसी पहाड या पहाडी 

के लकनािे से नीचे ब्लखसकती हैं। 

 

ज्वालामुिी का किस्िोट ज्वालामुखी से जब लावा औि रै्स लनकलती 

है त  किी-किी लवस्फ़ ट िी ह  जाता है 

 

भूकंप जब टेर लनक पे्लटें पृथ्वी की सतह के नीचे 

र्लत किती हैं।  द  टेर लनक पे्लट ों के एक-

दूसिे से टकिाने या एक-दूसिे से लिसलने 

के कािण ह ने वाली ज़मीन की कों पन। 

 

भीषण बदलाव ज  तुिोंत लदखता है 

 

जकटल परिवतगन ज  समय के सार् देखा जाता है 

 

गुरुत्वाकषिण व  बल ज  चीज़ ों क  नीचे खी ोंचता है 

 

जन आंदोलन जब िी रु्रुत्वाकषगण चट्टान ों या तलछट क  

नीचे की ओि ले जाता है 

 

कमट्टी का खिसकना लमट्टी का धीिे-धीिे नीचे की ओि ब्लखसकना 
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मलबे का प्रिाह मलबे का तेजी से नीचे की ओि प्रवाह। 

 

कीचड़ का प्रिाह लमट्टी औि बडी मात्ा में पानी जैसे बािीक 

कण ों का नीचे की ओि प्रवाह। 

 

चट्टान का कगरना लकसी चट्टान या खडी ढलान से चट्टान के 

टुकड ों का तेज़ी से लर्िना। 

 

ज्वालामुिी पृथ्वी की पपडी में एक लछि जहाूँ से मैग्मा 

लनकलता है 

 

अम्लीय लािा इसमें उच्च लसललका कों टेंट ह ता है ज  इसे 

र्ाढा बनाता है औि ये ज़्यादा दूि तक नही ों 

जाता, लेलकन इसमें घुली हुई रै्स के उच्च 

स्ति के कािण इसमें लहोंसक लवस्फ़ ट ह ोंरे्। 

 

बेकसक लािा इसमें कम लसललका ह ता है ज  रै्स ों क  

बाहि लनकलने देता है औि बहता हुआ लावा 

देता है।  इस प्रकाि के लावा का लवस्फ़ ट 

हल्का ह ता है औि ये तिल ह ने के सार्-

सार् लावा क  आरे् बहने देता है। 

 

कसंडर कोन्स ज्वालामुिी इनके लकनािे छ टे, खडे हैं औि ये िाख औि 

िाख से बने ह ते हैं।  सौम्य, उग्र औि 

लवस्फ टक ह ने के बावजूद इसमें र् डा सा 

ही लावा ह ता है।  ये सबसे छ टे औि सबसे 

आम ज्वालामुखी हैं। 

 

ढाल ज्वालामुिी लोंबे चौडे ढलान वाले ज्वालामुखी बेसाल्ट 

नामक पतले बहते लावा से बने ह ते हैं।  इस 

प्रकाि के ज्वालामुखी सबसे बडे ह ते हैं औि 

इनमें अक्सि लवस्फ़ ट नही ों ह ता है। 
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संकमकित ज्वालामुिी इन्हें स्ट्र ैट व लकैन  िी कहा जाता है।  उनके 

लकनािे आधे लसोंर्सग औि आधे लावा की 

पित ों के सार् खडे ह ते हैं।  इनमें रै्स, िाप, 

िाख औि र्ाढे लावा के लहोंसक औि 

लवस्फ़ टक लवस्फ़ ट ह ते हैं। 

 

तनाि चट्टान पि बल की मात्ा औि इस तनाव के 

कािण चट्टानें लवकृत ह  जाती हैं। 

 

किकृत साइज़ या आकाि बदलना 

 

तनाि कम करना जब चट्टान ों क  िाि या अन्य चट्टान ों से नीचे 

धकेला जाता है। 

 

तनािपूणि तनाि जब चट्टानें ब्लखोंचकि अलर् ह  जाती हैं 

 

संपीड़नात्मक तनाि जब चट्टानें एक सार् सोंकुलचत या सोंपीलडत 

ह ती हैं 

 

अपरूपण तनाि जब चट्टानें कै्षलतज लदशा में ब्लखसकती हैं 

 

लोचदार किकृकत जब चट्टान के परिवतगन प्रलतवती ह ते हैं। 

 

प्लाखिक किकृत करना जब चट्टान के बदलाव प्रलतवती नही ों ह ते। 
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तन्य किकृकत जब चट्टान ों में लबना त डे झुकने या म डने से 

बदलाव ह ता है 

 

भंगुर किकृकत जब चट्टान में सोंस्ति या म डने के सार् टूटने 

से बदलाव ह ता है। 

 

दोष चट्टान के िॉक ों के बीच की दिािें  लजससे 

िॉक एक दूसिे के सापेक्ष र्लत किते हैं। 

 

किितिकनक पे्लटें पृथ्वी की पपडी के टुकडे 

 

महासागरीय पे्लटें समुि के नीचे मौजूद पे्लटें 

 

सामान्य दोष दिािें  जहाों चट्टान का एक खोंर् चट्टान के 

दूसिे खोंर् से नीचे औि दूि ब्लखसक जाता है। 

 

किपरीत दोष इसका लनमागण वहाों ह ता है जहाों पृथ्वी की 

पपडी सोंपीडन के अधीन है 

 

िराइक-खिप दोष पपडी के द  लकनाि ों के बीच ह ते हैं ज  एक 

दूसिे के ऊपि से ब्लखसक जाते हैं। 
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हाइपोसेंटर एक िान ज  जमीन के अोंदि ब्लित है औि 

जहाों से पृथ्वी शुरू ह ती है 

 

उपररकें द्र जब िूकों प अपने सबसे मजबूत लबोंदु पि 

पहुोंच जाता है 

 

सीस्मोग्राि िूकों प की तीव्रता क  मापने औि स्क ि किने 

के ललए इसे्तमाल लकया जाने वाला एक 

उपकिण 

 

ररक्ट्र से्कल िूकों पीय तिोंर् ों की तीव्रता क  मापने के ललए 

इसे्तमाल लकया जाने वाला एक उपकिण। 

 

अखिरता ब्लिि नही ों 

 

िाली करना छ डना 

 

घातक पररणाम मौतें 

 

आधारभूत संरचना लकसी समाज के सोंचालन के ललए ज़रूिी 

बुलनयादी िौलतक सोंिचनाएूँ  औि सुलवधाएूँ  

जैसे िवन, सडकें  या लबजली की सप्लाई। 
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टाइटेकनयम एक लटकाऊ औि मज़बूत मटेरियल तत्व। 

 

चक्कर क ई चीज़ अपने कें ि में ब्लित लकसी लबोंदु के 

चाि ों ओि जैसे घूमती या उछलती है 

 

धुरी काल्पलनक िेखा ज  पृथ्वी के शीषग पि उत्तिी 

धु्रव से शुरू ह ती है औि लफ़ि पूिी तिह से 

पृथ्वी के कें ि से ह कि रु्ज़िती है या दलक्षणी 

धु्रव पि समाप्त ह ती है 

 

कक्षा एक मार्ग 

 

क्रांकत जब क ई ग्रह या चोंिमा शिीि के चाि ों ओि 

घूमता है त  व  एक समय में परिक्रमा कि 

िहा ह ता है 

 

िड्ड लाख ों साल पहले बडे उल्कालपोंर् ों के टकिाने 

से चोंिमा की सतह पि बने बडे छेद। 

 

उपग्रह व  चीज़ें ज  हमािे ग्रह की परिक्रमा किती हैं 

औि पृथ्वी के चाि ों ओि घूमती हैं 

 

चंद्र चक्र चोंिमा क  पृथ्वी की परिक्रमा किने औि 

अपनी धुिी पि घूमने में लर्ने वाला समय 

(लर्िर् एक महीना) 

 

अमािस्या  व  चोंिमा लजसे देखा नही ों जा सकता क्य ोंलक 

व  सूयग औि पृथ्वी के बीच ब्लित ह ता है 

टाइटेलनयम 
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पहली कतमाही दालहनी ओि आधा प्रकालशत 

 

पूणि चंद्र पूिी तिह से प्रकालशत 

 

अंकतम कतमाही का चंद्रमा बाईों ओि आधा प्रकालशत 

 

िधिमान बढता हुआ 

 

िधिमान अधिचंद्र दालहनी ओि चोंिमा से िी कम ि शनी में 

चमकता हुआ 

 

िैखसंग कगब्बस दालहनी ओि आधे से ज़्यादा ि शनी के सार् 

बढता हुआ 

 

घटता कम ह ना 

 

िैकनंग कगब्बस बाईों ओि घटते हुए औि आधे से ज़्यादा 

प्रकालशत 

 

निचंद्र का घटाि घटता हुआ औि आधे से िी कम प्रकालशत 

औि बाईों ओि 

 

नेकिगेिन ब्लिलत, मार्ग औि तय की र्ई दूिी का पता 

लर्ाने का एक तिीका 

 

इकोकसिम एक बाहिी वाताविण जहाूँ सजीव औि 

लनजीव चीज़ें एक दूसिे के सार् इोंटिैर 

किती हैं 
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जैकिक एक इक लसस्ट्म की जैव चीज़ ों की 

लवशेषताएूँ  

 

अजैकिक एक इक लसस्ट्म की लनजीव चीज़ ों की 

लवशेषताएूँ  

 

पयाििरण व  सब कुछ ज  जीलवत औि लनजीव चीज़ ों 

क  घेिता है औि उन पि प्रिाव र्ालता है 

 

कनमािता वे जानवि ों के ललए खाना औि ऑक्सीजन 

बनाते हैं 

 

उपभोक्ता वे जीलवत िहने के ललए अन्य जीव ों क  खाते 

हैं 

 

डीकम्पोज़सि मृत या सडने वाले जीव ों क  त ड देते हैं। 

 

सूिा लोंबे समय तक वषाग की कमी 

 

गमी की लहर अत्यलधक उच्च तापमान 

 

माइगे्रट एक जर्ह से दूसिी जर्ह जाना 

 

प्रदूषण पृथ्वी क  नुकसान पहुोंचाने के ललए 

 

उत्तराकधकार जब एक इक लसस्ट्म एक नए जीव द्वािा 

बदल जाता है ज  उस इक लसस्ट्म में 

लवकलसत ह ना औि िहना शुरू कि देता है 

जैकिक 

अजैकिक 

पयाििरण 
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कद्वतीयक उत्तराकधकार ये उन के्षत् ों में ह ता है जहाूँ बहुत कम या 

क ई लमट्टी नही ों ह ती है औि वहाूँ एक नया 

इक लसस्ट्म बनाता है जहाूँ पहले क ई मौजूद 

नही ों र्ा 

 

प्राथकमक उत्तराकधकार तब ह ता है जब क ई मौजूदा इक लसस्ट्म 

नष्ट ह  र्या ह  या बदल र्या ह  

 

हाकनकारक एक लनरे्लटव इफ़ेर लजससे हालन, च ट या 

क्षलत ह ती है, या हालनकािक ह ता है 

 

िायदेमंद एक पॉलज़लटव प्रिाव या अच्छा परिणाम प्राप्त 

ह ता है 

 

आक्रामक उपजाकत व  जीलवत चीज़ें ज  उस इक लसस्ट्म में आम 

तौि पि नही ों पाई जाती ों, 

 

अनुकूलन लकसी जीलवत चीज़ की एक लवशेषता ज  उसे 

अपने वाताविण में जीलवत िहने में मदद 

किती है 

 

संरचनात्मक अनुकूलन एक िौलतक लवशेषता ज  जीलवत िहने के 

ललए लकसी जीव में लवकलसत हुई है 

 

व्यिहाररक अनुकूलन क ई जीव अपने अब्लस्तत्व क  बेहति बनाने 

के ललए कुछ किता है 

 

िारीररक अनुकूलन कुछ ऐसा ज  लकसी जीव के िीति उसकी 

क लशकाओों के अोंदि चल िही िासायलनक 

प्रलक्रयाओों क  बदलने के ललए ह ता है 

 

पयाििरणीय अनुकूलन जब व  वाताविण बदल जाता है लजसमें 

जानवि या पौधे िहते हैं 

 

कहंसक जानिर व  जानवि ज  दूसिे जानवि क  मािकि औि 

खाकि खाना प्राप्त किता है 
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मांसभक्षी माोंस खाने वाला 

 

किकार व  जानवि लजसे क ई दूसिा जानवि खा 

जाता है 

 

सेंसरी इन्िॉमेिन प्रोसेकसंग जब मब्लस्तष्क इोंलिय ों से सिी ज़रूिी सोंदेश ों 

क  छाोंटता है औि शिीि क  बताता है लक 

प्रलतलक्रया में क्या किना है 

 

स्वाभाकिक व्यिहार सहज ज्ञान 

 

छाप पहचान में आना 

 

सीिे हुए व्यिहार अनुिव के आधाि पि व्यवहाि में सोंश धन 

किना 

 

अिलोकन द्वारा किक्षा जब एक जानवि दूसिे जानवि क  कुछ 

किते हुए देखता है 

 

आकद होना जब क ई जानवि लबना क ई नई जानकािी 

लदए बाि-बाि ह ने वाली लकसी बात के प्रलत 

असोंवेदनशील ह  जाता है 

 

सहयोगी किक्षा जब क ई जानवि द  या द  से ज़्यादा अनुिव ों 

के बीच सोंबोंध बनाता है 

 

प्रजाकतयााँ समान जीव ों का एक समूह ज  प्रजनन किने 

में सक्षम ह  

 

किकिधता अोंति 

कचकड़याघर 
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जीि क ई िी जीवन रूप 

 

प्राकृकतक चयन जीव ों में ऐसे अनुकूलन ह ते हैं ज  उन्हें 

पयागविण में िहने में बेहति सक्षम बनाते हैं 

 

किरासत सोंतान ों में अनुकूल रु्ण ों या रु्ण ों का सोंचाि 

ह ना 

 

प्रजनन एक प्रलक्रया लजसके द्वािा जीव अपने जैसे 

औि जीव पैदा किते हैं 

 

किलुप्त प्रजालतय ों के सिी सदस्य द बािा प्रजनन 

किने से पहले ही मि जाते हैं 

 

लुप्तप्राय प्रजाकतयााँ एक ऐसी प्रजालत लजसके बहुत कम जीव अब 

िी जीलवत हैं 

 

भूकम संरक्षण प्राकृलतक िूलम की िक्षा किने औि लवकलसत 

िूलम क  उसकी प्राकृलतक ब्लिलत में लौटाने 

की प्रलक्रया 

 

संरक्षण िूलम औि उनके प्राकृलतक सोंसाधन ों का 

मनुष् ों द्वािा उपि र् नही ों लकया जाना चालहए 

औि इसके बजाय उन्हें उनके प्राचीन स्वरूप 

में बनाए िखा जाना चालहए 

 

आंतररक मूल्य अपने आप में मूल्यवान है बस लवद्यमान है 

 

निीकरणीय संसाधन वे सोंसाधन लजनकी पूलतग पयागविण द्वािा 

अपेक्षाकृत कम समय में की जाती है 

 

संरक्षण लकसी सोंसाधन के लवनाश या श षण क  

ि कने के ललए उसका उलचत प्रबोंधन 

 

पाररखिकतकी संतुलन एक इक लसस्ट्म जहाूँ प्रजालतयाूँ एक िायी 

वाताविण बनाने के ललए अन्य प्रजालतय ों के 

सार् सह-अब्लस्तत्व में िहती हैं 
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गैर निीकरणीय एक सोंसाधन एक प्राकृलतक सोंसाधन है लजसे 

उपि र् के बिाबि बनाए िखने के ललए 

इतनी तेज़ र्लत से प्राकृलतक साधन ों द्वािा 

आसानी से प्रलतिालपत नही ों लकया जा सकता 

है 

 

कम करें  हम अपने ि ज़मिाग के जीवन में ज  कचिा 

पैदा किते हैं उसकी मात्ा क  कम किना 

 

दोबारा इसे्तमाल करें  लकसी चीज़ क  लेकि उसका द बािा 

इसे्तमाल किना 

 

रीसायकल करना लकसी चीज़ क  त डना औि उन मटेरियल से 

कुछ नया बनाना 

 

रेन गाडिन जड ों, र्र ाइववे औि लॉन से बहने वाले बारिश 

के पानी क  जमा किके लफ़ल्टि किने के 

ललए लर्ज़ाइन लकया र्या एक उर्ला के्षत् 

 

िाकाहारी वे जानवि ज  ज़्यादाति पौधे या पौध ों के कुछ 

लहसे्स जैसे फ़ल या बीज खाते हैं 

 

मांसाहारी वे जानवि ज  केवल माोंस खाते हैं 

 

सिािहारी वे जानवि लजनके आहाि में पौधे औि जानवि 

द न ों शालमल हैं 

 

पोषक तत्व वे पदार्ग ज  आपके शिीि क  ऊजाग बनाने, 

शिीि के ऊतक ों का लनमागण औि िखिखाव 

किने औि शािीरिक प्रलक्रयाओों क  

लवलनयलमत किने में मदद किते हैं 

कम किें  

द बािा 

इसे्तमाल किें  

िीसायकल 

किना 
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िोटोकसंथेकसस पौधे अपना खाना स्वयों बनाते हैं 

 

िकि रा एक प्रकाि की चीनी ज  पौध ों की पलत्तय ों 

द्वािा उत्पालदत हमािी क लशका की ऊजाग का 

मुख्य स्र त है 

 

िूड िेब कई खाद्य शोंखलाएूँ  एक सार् जुडी हुई हैं ज  

एक इक लसस्ट्म में ऊजाग के प्रवाह क  फ़ॉल  

किती हैं 

 

िूड चेन (Food Chain) पौध ों से खाद्य ऊजाग का एक जानवि में औि 

लफ़ि दूसिे जानवि में टर ाोंसफ़ि 

 

िीषि कप्रडेटर फ़ूर् वेब के शीषग पि 

 

प्राथकमक कनमािता वे जीव ज  सूयग के प्रकाश से अपना खाना 

खुद बनाते हैं 

 

प्राथकमक उपभोक्ता प्रार्लमक उत्पादक ों क  खाता है 

 

कद्वतीयक उपभोक्ता प्रार्लमक उपि क्ताओों क  खाता है 

 

किटाकमन आपके शिीि क  कायग किने औि बीमारिय ों 

से बचने के ललए लजन प षक तत्व ों की 

ज़रुित ह ती है 
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िसा में घुलनिील किटाकमन आपकी वसा क लशकाओों में सोंग्रलहत ह ता है 

लजसे अवश लषत किने के ललए वसा की 

ज़रुित ह ती है 

 

पानी में घुलनिील किटाकमन आपके शिीि में सोंग्रलहत नही ों है 

 

िकनज पदाथि अपने शिीि क  बढने औि स्वि िहने में 

मदद किें  

 

पोषण खाद्य पदार्ों से प षक तत्व लेने की प्रलक्रया 

 

मैक्रोनू्यकटर एंट्स लजन प षक तत्व ों की बडी मात्ा में ज़रुित 

ह ती है  

 

माइक्रोनू्यकटर एंट्स वे प षक तत्व लजनकी कम मात्ा में ज़रुित 

ह ती है 

 

धैयि लोंबे समय तक शािीरिक रूप से सलक्रय 

िहने की क्षमता 

 

आहार व  सब कुछ ज  एक व्यब्लक्त या जानवि खाता 

है 

 

िूड कपराकमड एक व्यब्लक्त क  स्वि िहने के ललए हि लदन 

क्या किना चालहए ये लदखाने के ललए बनाई 

र्ई एक लवज़ुअल र्ाइर् 

 

सकििंग्स खाने की एक लनलित मात्ा ज  एक व्यब्लक्त 

क  खानी चालहए  
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लक्रया द्वािा सीखना: कक्षा स्तिीय कौशल 
 

कक्षा स्तरीय कौिल के उदाहरण 

जैसे ही चौर्ी कक्षा के छात् जीवन, िौलतक औि पृथ्वी लवज्ञान के बािे में सीखेंरे्, उनमें अवल कन के कौशल 

लवकलसत ह ोंरे्, सलक्रय रूप से जाोंच किें रे्, रे्टा इकट्ठा किने के ललए अपनी इोंलिय ों औि अन्य उपकिण ों का 

इसे्तमाल किने के ललए वैज्ञालनक पद्धलत के रु्ण ों का इसे्तमाल किने का मौका लमलेर्ा, औि बात किने का 

समय लमलेर्ा। सालर्य ों के सार् उनकी लटप्पलणय ों के बािे में। वषग के ललए अहम लक्ष्य ों में शालमल हैं:  

● बताएों  लक बल लकसी वसु्त की र्लत क  कैसे प्रिालवत किते हैं औि चुोंबक, ल हा औि लवद्युत आवेलशत 

वसु्तएों  कैसे पिस्पि लक्रया कि सकती हैं।  

● चट्टान ों औि खलनज ों के िौलतक रु्ण ों क  वर्ीकृत, वणगन औि तुलना किें । 

● ऊजाग के मूल रूप ों (प्रकाश, ध्वलन, ताप, लवद्युत औि चुोंबकीय) क  पहचानें।  

● बताएों  लक प्रकाश कैसे यात्ा किती है।  

● लदन औि िात के कािण तर्ा चन्द्रमा की कलाओों क  समझाइये।  

● जीवाश् ों की तुलना किें  औि उन प्रलक्रयाओों की व्याख्या किें  ज  पृथ्वी की सतह क  बदलती हैं।  

● पयागविणीय बदलाव ों, अनुकूलन औि व्यवहाि ों के प्रिाव ों की व्याख्या किें  ज  जानवि ों क  बदलते 

आवास ों में जीलवत िहने में सक्षम बनाते हैं।  

● पदार्ों क  खाद्य या रै्ि-खाद्य के रूप में वर्ीकृत किें  औि मानव शिीि क  लवटालमन, खलनज औि 

व्यायाम के फ़ायद ों की व्याख्या किें ।  

 

सोंसाधन 
आपके बचे्च की लशक्षा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसाधन। 

 

● साइोंस टर ेक पि चुोंबक  

● ब्लिि लवद्युत के बािे में जानें 

● बार्वानी किना सीखें 

● साइोंस बर्ीज़ 

● NeoK12 के सार् लवद्युत चुोंबकत्व 

● साइोंसलवज़ 

● PBS ललनिंर् मीलर्या 

● पदार्ग औि ऊजाग खेल 

● चट्टानें औि खलनज 

● आपके घि में खलनज 

● िॉक सायकल 

● िूस्खलन  

https://sciencetrek.org/sciencetrek/topics/magnets/games.cfm
https://www.physicsclassroom.com/Physics-Interactives/Static-Electricity
https://www.gardeningknowhow.com/garden-how-to/info/magnetism-and-plant-growth.htm
https://www.sciencebuddies.org/blog/potential-kinetic-energy-lessons
https://www.neok12.com/Electromagnetism.htm
https://sciencewiz.com/portals/light/
https://unctv.pbslearningmedia.org/resource/lsps07.sci.phys.energy.lighttravel/how-light-travels/
https://www.mrsburkhartsclass.com/matter--energy-games
https://sciencetrek.org/sciencetrek/topics/rocks_and_minerals/games.cfm
https://min4kids.org/minerals-your-house/
https://serc.carleton.edu/serc/site_guides/rock_cycle_activities.html
https://www.teachengineering.org/activities/view/cub_natdis_lesson05_activity1
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● ज्वालामुखी र्लतलवलधयाूँ 

● िूकों प  

● अपक्षय औि कटाव 

● चोंि के खेल 

● चोंि चिण अभ्यास 

● चोंिमा के बािे में सब कुछ 

● नेशनल ज्य ग्रालफ़क 

● आक्रामक प्रजालतयाूँ क्या हैं?  

● प्राकृलतक चयन क्या है? 

● िीसायकल िाउोंर्अप 

● िीसायब्ललोंर् का खेल 

● श्री नुसबौम के सार् िीसायकल किें   

● प्रकाश सोंशे्लषण र्लतलवलधयाूँ  

● फ़ॉिेस्ट् फ़ूर् वेब रे्म  

● Nutrition.Gov में लकर््स कॉनगि 

● लवटालमन औि खलनज 

● बच्च ों के ललए लफ़टनेस रे्म्स   

 

घि-के ललए कनेक्शन्स 
 

● अवल कन, परिकल्पना औि लनष्कषग लनकालने के ललए वैज्ञालनक पद्धलत का इसे्तमाल 

● लवज्ञान के लवषय ों की ख ज क  र्ॉकू्यमेंट किने के ललए जनगल्स या साइोंस न टबुक्स का इसे्तमाल 

● छात् ों क  लवकासशील र्लणत कौशल का इसे्तमाल किने के ललए प्र त्सालहत किें  

● कों टेंट क  वास्तलवक-जीवन से सोंबोंध प्रदान किें  

 

प्रत्यालशत चुनौलतयाूँ 
छात् ों के सामने एक चुनौती ये ह  सकती है लक वे अपने आसपास की दुलनया क  एक्स्प्ल ि किने में वैज्ञालनक पद्धलत 

का उलचत इसे्तमाल किें ।  सबसे सटीक जानकािी प्राप्त किने के ललए छात् ों क  लनम्न से्ट्प्स क  फ़ॉल  किना चालहए: 

1. 5 इोंलिय ों का इसे्तमाल किके एक अवल कन किें  

2. एक सवाल पूछें । 

3. एक परिकल्पना या टेस्ट् किने लायक स्पष्टीकिण तैयाि किें।   

4. परिकल्पना के आधाि पि पूवागनुमान किें  

5. उस पूवागनुमान क  टेस्ट् किें  

6. मापने य ग्य परिणाम ों के आधाि पि एक लवशे्लषण औि लनष्कषग तैयाि किें। 

7. नई परिकल्पना या पूवागनुमान किने के ललए परिणाम ों का इसे्तमाल किें। 

वैज्ञालनक पद्धलत औि वैज्ञालनक जाोंच प्रय र् के अोंत में नही ों रुकती, बब्लल्क मूल जाोंच से जमा की र्ई जानकािी का 

इसे्तमाल जािी िहती है।  ये याद िखना िी ज़रूिी है लक अवल कन औि परिकल्पना मापने य ग्य ह नी चालहए औि 

https://educationpossible.com/10-volcano-activities-for-middle-school/
https://www.wartgames.com/themes/science/earthquakes.html
https://www.legendsoflearning.com/learning-objectives/weathering-and-erosion/
https://sciencetrek.org/sciencetrek/topics/moon/games.cfm
https://www.tinytap.com/activities/g306u/play/moon-phase-practice
https://www.neok12.com/Moon.htm
https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-human-impacts-environment
https://www.nhm.ac.uk/discover/what-are-invasive-species.html
https://www.nhm.ac.uk/discover/what-is-natural-selection.html
https://kids.nationalgeographic.com/games/action-adventure/article/recycle-roundup-new
https://www.turtlediary.com/game/recycling-waste.html
https://mrnussbaum.com/recycle-online-game
https://glitterinthird.com/2022/03/photosynthesis-activities.html
https://wowscience.co.uk/resource/forest-food-web-game/
https://www.nutrition.gov/topics/nutrition-life-stage/children/kids-corner
https://wordwall.net/en-us/community/vitamins-and-minerals
https://www.acefitness.org/resources/pros/expert-articles/5648/fitness-games-for-kids/
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परिणाम के घलटत ह ने के ललए एक समय सीमा शालमल ह नी चालहए।  ये ध्वलन प्रय र् औि सटीक परिणाम ों के 

लवकास में सहायता किता है। 

 

अपने बचे्च के टीचि के सार् बातचीत किना 
 

क्या अिी िी अडचन महसूस कि िहे हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आरे् बढाने के ललए आप क्या कि सकते हैं, इस 

पि चचाग किने के ललए अपने बचे्च के टीचि से सोंपकग  किें । कुछ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकते हैं: 

 

● आप मुझे अपने बचे्च की मदद किने के ललए लकन सोंसाधन ों का इसे्तमाल किने का सुझाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे्च क  कहाूँ सोंघषग किते हुए देखते हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्या कि सकते हैं? 

● मेिे बचे्च क  घि पि क्या अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे्च क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्या सामूलहक सोंदेश िेज सकते हैं? 

 

 

क्या तकनीकी मदद की ज़रुरत है? 
तकनीकी मदद के ललए अपने छात् के ह म सू्कल से सोंपकग  किें । लर्वाइस का प्रकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि ब्राउज़ि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 

 

उद्धरण 

सािे इमेज लशक्षा के ललए Canva या Google र्र ॉइोंग्स का इसे्तमाल किके बनाए र्ए 


