
 

Rethink Education, 2023  |  पेज  1 

परिवाि वाल ों के ललए घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में तीसिी कक्षा का 

सामालजक लवज्ञान 
 

 

पाठ्यक्रम की रूपिेखा 
 

ये पाठ्यक्रम पूरा करने पर, मेरा बच्चा ये सीख जाएगा… 

● एब्स लू्यट ल केशन का वर्गन कैसे किें   

● बता पाएर्ा लक एब्स लू्यट ल केशन हमािे स्थानीय समुदाय क  कैसे प्रभालवत किता है  

● रिलेलटव ल केशन का वर्गन कैसे किें   

● बता पाएर्ा लक रिलेलटव ल केशन हमािे स्थानीय समुदाय क  कैसे प्रभालवत किता है 

● हमािे स्थानीय समुदाय की जलवायु का वर्गन कैसे किें   

● बता पाएर्ा लक हमािे स्थानीय समुदाय की जलवायु ल र् ों के िहने के तिीके क  कैसे प्रभालवत किती है  

● हमािे स्थानीय समुदाय की भौलतक लवशेषताओों का वर्गन कैसे किें   

● बता पाएर्ा लक हमािे स्थानीय समुदाय की भौलतक लवशेषताएँ ल र् ों के िहने के तिीके क  कैसे प्रभालवत 

किती है 

● भूर् ल (स्थान, जलवायु, भौलतक लवशेषताएँ) हमािे समुदाय क  कैसे प्रभालवत किता है, इसके बािे में 

सालर्य ों के सार् आकषगक सवाल कैसे बनाएँ।  

● सालर्य ों के सार् सहायक सवाल कैसे बनाएँ ज  इस बात से सोंबोंलित ह ों लक भूर् ल हमािे समुदाय क  कैसे 

प्रभालवत किता है 

● स्थानीय सिकािी नेताओों की भूलमकाएँ कैसे पहचानें।  

● िाज्य सिकाि के नेताओों की भूलमकाएँ कैसे पहचानें।  

● िाज्य औि स्थानीय सिकाि के नेताओों की लवलभन्न भूलमकाएँ कैसे क्रमबद्ध किें  

● स्थानीय सिकािी नेताओों की लिमे्मदारिय ों क  कैसे पहचानें।  

● िाज्य सिकाि के नेताओों की लिमे्मदारिय ों क  कैसे पहचानें।  

● िाज्य औि स्थानीय सिकाि के नेताओों की लवलभन्न लिमे्मदारिय ों क  क्रमबद्ध कैसे किें   

● हमािी िाज्य सिकाि के स्ट्र क्चि के बािे में कैसे बताएँ 

● हमािी स्थानीय सिकाि के स्ट्र क्चि के बािे में कैसे बताएँ 

● हमािे िाज्य औि स्थानीय सिकाि की सोंिचना की समानताओों औि अोंति ों की तुलना कैसे किें  

● बता पाएर्ा लक हमािी िाज्य सिकाि कैसे कायग किती है  

● बता पाएर्ा लक हमािी स्थानीय सिकाि कैसे कायग किती है  

● हमािे िाज्य औि स्थानीय सिकाि के कामकाज की समानताओों औि अोंति ों की तुलना कैसे किें  

● हमािे स्थानीय के्षत्र औि िाज्य में िहने वाले अमेरिकी भाितीय ों के मूल्य ों, लवश्वास ों औि सोंसृ्कलतय ों का वर्गन 

कैसे किें  

● बता पाएर्ा लक अमेरिकी भाितीय ों के अनुभव औि उपलब्लियाँ हमािे स्थानीय समुदाय औि िाज्य में कैसे 

य र्दान किते हैं 

● बता पाएर्ा लक अफ़्रीकी अमेरिलकय ों के अनुभव औि उपलब्लियाँ हमािे स्थानीय समुदाय औि िाज्य में कैसे 

य र्दान किते हैं  
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● बता पाएर्ा लक मलहलाओों के अनुभव औि उपलब्लियाँ हमािे स्थानीय समुदाय औि िाज्य में कैसे य र्दान 

किते हैं  

● हमािे स्थानीय समुदाय में लवलभन्न समूह ों के मूल्य ों, लवश्वास ों, साोंसृ्कलतक प्रर्ाओों औि पिोंपिाओों की पहचान 

कैसे किें   

● हमािे स्थानीय औि के्षत्रीय समुदाय में व्यब्लिय ों के लवलभन्न मूल्य ों, लवश्वास ों, साोंसृ्कलतक प्रर्ाओों औि 

पिोंपिाओों की तुलना कैसे किें  

● बताएँ लक हमािे स्थानीय समुदाय ों की स्थापना कब औि कैसे हुई 

● बताएँ लक हमािे स्थानीय समुदाय ों की स्थापना औि र्ठन में लकसने मदद की 

● बता पाएर्ा लक हमािे शहि की स्थापना में ल र् ों के लवलभन्न समूह ों (मलहलाएँ, िालमगक, नस्लीय) ने कैसे 

य र्दान लदया 

● हमािे स्थानीय समुदाय ों में प्रतीक ों औि घटनाओों के बािे में जानने के ललए चुने र्ए लशक्षक स्र त ों का 

इसे्तमाल कैसे किें  

● हमािे स्थानीय समुदाय ों में ऐलतहालसक प्रतीक ों औि घटनाओों की लवलभन्न व्याख्याओों की तुलना कैसे किें    

● बता पाएर्ा लक समय के सार् घटनाओों ने हमािे स्थानीय समुदाय ों क  कैसे बदल लदया है (सोंघषग, बीमािी, 

नवाचाि, भूर् ल, आलद)  

● बता पाएर्ा लक हमािे समुदाय समय के सार् कैसे बदल र्ए हैं  

● नवाचाि औि प्रौद्य लर्की हमािे समुदाय ों क  मौजूदा औि भलवष्य में कैसे बदल सकते हैं, इसके बािे में 

सालर्य ों के सार् आकषगक सवाल कैसे बनाएँ  

● ऐसे सहायक सवाल कैसे बनाएँ ज  एक सम्म हक सवाल से सोंबोंलित ह ों लक नवाचाि औि प्रौद्य लर्की हमािे 

समुदाय ों क  अभी औि भलवष्य में कैसे बदल सकते हैं  

● सालर्य ों के सार् सहायक सवाल ों के जवाब कैसे बनाएँ  

● माल की आवाजाही के उदाहिर् ों की पहचान कैसे किें   

● बता पाएर्ा लक माल की आवाजाही हमािे स्थानीय समुदाय के भूर् ल से कैसे प्रभालवत ह ती है।  

● ल र् ों औि लवचाि ों की आवाजाही के उदाहिर् ों की पहचान कैसे किें  

● बता पाएर्ा लक ल र् ों औि लवचाि की आवाजाही हमािे स्थानीय समुदाय के भूर् ल से कैसे प्रभालवत ह ती है  

● उन ल र् ों के समूह ों की पहचान कैसे किें  ज  समय के सार् हमािे समुदाय में आए हैं (आँसुओों का लनशान, 

र् ल्ड िश, प्राकृलतक आपदाओों के ललए पलायन, आलद)  

● बता पाएर्ा लक समय के सार् ल र् ों की आवाजाही ने हमािे स्थानीय समुदाय क  कैसे प्रभालवत लकया है 

(आँसुओों का लनशान, र् ल्ड िश, प्राकृलतक आपदाओों के ललए पलायन, आलद) 

● हमािे स्थानीय समुदाय में प्राकृलतक सोंसािन ों की पहचान कैसे किें   

● हमािे समुदाय में उत्पालदत ह ने वाली चीि ों के उदाहिर् कैसे दें   

● बता पाएर्ा लक प्राकृलतक सोंसािन हमािे समुदाय में उत्पालदत ह ने वाली चीि ों क  कैसे प्रभालवत किते हैं  

● हमािे समुदाय में उत्पालदत ह ने वाली चीि ों के उदाहिर् कैसे दें   

● बता पाएर्ा लक प्राकृलतक सोंसािन हमािे समुदाय में उत्पालदत औि उपभ र् की जाने वाली चीि ों क  कैसे 

प्रभालवत किते हैं  

● आपूलतग औि माोंर् क  परिभालषत किें  औि उदाहिर् प्रदान कैसे किें  

● सोंके्षप में बता पाएर्ा लक आपूलतग औि माोंर् स्थानीय अर्गव्यवस्थाओों क  कैसे प्रभालवत किती है  

● उद्यलमता का वर्गन कैसे किें   

● हमािे समुदाय क  प्रभालवत किने वाले लवलभन्न उद्यलमय ों के उदाहिर् कैसे दें   

● बता पाएर्ा लक उद्यमी हमािे स्थानीय समुदाय क  कैसे प्रभालवत किते हैं 

● ये बता पाएर्ा लक हमािी स्थानीय सिकाि कैसे फ़ैसले लेती है औि हमािे समुदाय में समस्याओों का 

समािान कैसे किती है। 
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● हमािी स्थानीय सिकाि समस्याओों का समािान कैसे किती है औि िाज्य के नेता समस्याओों का समािान 

कैसे किते हैं इसकी तुलना किना सीख जाएर्ा।  

● उस समस्या की पहचान कैसे किें  लजसे स्थानीय या िाज्य सिकाि के नेताओों द्वािा हल किने की िरुित है  

● लकसी समस्या के बािे में सालर्य ों के सार् आकषगक सवाल कैसे बनाएँ लजसे स्थानीय या िाज्य सिकाि के 

नेताओों द्वािा हल किने की िरुित है  

● ऐसे सहायक सवाल कैसे बनाएँ ज  लकसी समस्या के बािे में एक सम्म हक सवाल से सोंबोंलित ह ों लजसे 

सिकािी नेताओों द्वािा हल किने की िरुित है 

● सालर्य ों के सार् सहायक सवाल ों के जवाब कैसे बनाएँ  

● उन स्र त ों की पहचान कैसे किें  ज  छात्र ों क  आकषगक जवाब देने में मदद कि सकते हैं औि लकसी समस्या 

के बािे में सवाल ों का समर्गन कि सकते हैं लजसे सिकािी नेताओों द्वािा हल किने की िरुित है 

● लकसी समस्या के बािे में सम्म हक सवाल से सोंबोंलित स्र त ों में अकादलमक औि ड मेन लवलशष्ट शब् ों क  

कैसे पहचानें लजन्हें सिकािी नेताओों द्वािा हल किने की िरुित है 

● एक दावा कैसे तैयाि किें  ज  लकसी समस्या के बािे में एक सम्म हक सवाल से सोंबोंलित ह ों लजसे सिकािी 

नेताओों द्वािा हल किने की िरुित है 

● लशक्षक द्वािा उपलि किाए र्ए सोंसािन ों का इसे्तमाल किके सम्म हक सवाल के बािे में अनुमान कैसे 

लर्ाएँ  

● लकसी समस्या क  हल किने के तिीक ों की पहचान किने के ललए एक प्रलतलक्रया कैसे बनाएँ लजसे सिकािी 

नेताओों द्वािा हल किने की िरुित है।  

 

क्या आप जानना चाहते हैं कक North Carolina में तीसरी कक्षा के सामाकजक किज्ञान के किए किकिष्ट 

मानक क्या हैं? 

औि ज़्यादा जानकािी के ललए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यक्रम के अोंत में 

छात्र ों क  क्या किने में सक्षम ह ना चालहए, क्या आप इसके बािे में अलतरिि जानकािी ढँूढ िहे हैं? इस NC DPI 

का अनपैक्ड कंटेंट्स डॉकू्यमेंट क  देखें। 

 

प्रमुख शब्ावली 
किज़ुअि िब्द पररभाषा 

 

पूर्ग स्थान पूर्ग स्थान लकसी जर्ह की सटीक ल केशन 

है। 

 

लनदेशाोंक लकसी ल केशन क  ढँूढने के ललए इसे्तमाल 

लकया जाने वाला लिड लसस्ट्म।  लिड लसस्ट्म 

पि सटीक ल केशन उसके लनदेशाोंक हैं।  

आप मैप पि लकसी ल केशन के देशाोंति औि 

अक्षाोंश क  देखकि उसके लनदेशाोंक प्राप्त 

https://files.nc.gov/dpi/documents/curriculum/socialstudies/scos/3-5.pdf
https://www.dpi.nc.gov/media/7189/open
https://www.dpi.nc.gov/media/7189/open
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किज़ुअि िब्द पररभाषा 

कि सकते हैं। 

 

कम्पास ि ि कम्पास ि ि एक मैप पि मौजूद चाि प्रमुख 

लदशाओों (उत्ति, दलक्षर्, पूवग, पलिम) क  

दशागने वाला एक वृत्त है। 

 

लदशाएँ चाि प्रमुख लदशाएँ उत्ति, दलक्षर्, पूवग औि 

पलिम हैं।  वे मैप पि ल केशन ढँूढने में 

आपकी मदद किते हैं। 

 

सापेक्ष स्थान सापेक्ष स्थान एक जर्ह की व  ल केशन है 

लजससे व  दूसिे स्थान से सोंबोंलित ह ता है। 

 

सोंसािन सोंसािन वे चीजें हैं लजनका ल र् इसे्तमाल 

कि सकते हैं।  वे प्राकृलतक या मानव लनलमगत 

ह  सकते हैं। 

 

जलवायु जलवायु लकसी जर्ह पि लोंबे समय तक 

मौसम का पैटनग है। 
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किज़ुअि िब्द पररभाषा 

 

तापमान तापमान का मतलब है लक क ई चीि लकतनी 

र्मग या ठों डी है। 

 

मौसम मौसम वही है ज  बाहि आकाश औि हवा 

जैसा है। 

 

भूमध्य िेखा भूमध्य िेखा अक्षाोंश की एक काल्पलनक िेखा 

है ज  पृथ्वी पि सबसे ज़्यादा सूयग का प्रकाश 

प्राप्त किती है।  भूमध्य िेखा पि ब्लस्थत स्थान 

पृथ्वी िह पि सबसे र्मग स्थान ों में से हैं। 

 

शािीरिक लवशेषता/ 

भौलतक लवशेषता 

भौलतक लवशेषता या भौलतक लवशेषता लकसी 

जर्ह की लवशेषता क  कहते हैं जैसे लक 

उसका जल, भूलम, या वनस्पलत जीवन। 

 

भू-आकृलत भू-आकृलत भूलम की एक भौलतक लवशेषता है 

जैसे घाटी, पहाडी, पहाड या पठाि। 

 

के्षत्र के्षत्र भूलम का व  के्षत्र है ज  अपनी भौलतक 

लवशेषताओों में भूलम के अन्य के्षत्र ों से लभन्न 

ह ता है। 
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भूर् ल-शास्त्र (Geography) भूर् ल लकसी स्थान की ब्लस्थलत, जलवायु औि 

भौलतक लवशेषताएँ हैं। 

 

सहायक सवाल सहायक सवाल व  ह ते हैं ज  लवविर्, 

परिभाषाओों औि प्रलक्रयाओों पि फ़ कस 

किते हैं। 

 

प्रभावशाली प्रश्न सम्म हक सवाल ऐसे सवाल ह ते हैं ज  

आपक  एक िाय या लवश्वास बनाने औि 

उसका समर्गन किने के ललए ज  कुछ भी 

आप जानते हैं उसका इसे्तमाल किने के ललए 

पे्ररित किते हैं।   

 

स्वदेशी स्वदेशी से तात्पयग उन ल र् ों से है ज  एक ऐसे 

समूह से सोंबोंलित हैं ज  लकसी जर्ह के सबसे 

पहले ज्ञात लनवासी रे्। 

 

मान्यता लवश्वास व  चीि है लजसे स्वीकाि लकया जाता 

है, सत्य माना जाता है, या एक िाय के रूप में 

माना जाता है। 

 

सोंसृ्कलत एक सोंसृ्कलत का मतलब ल र् ों के समूह की 

मान्यताएँ, मूल्य औि प्रर्ाएँ हैं। 

कौन 

कब क्या 

क्यय ं

Noun प्रयजेक्ट से Amethyst 

Studio द्वारा बनाया गया 
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अमेरिकी भाितीय अमेरिकी भाितीय अमेरिका के मूल 

लनवालसय ों क  कहते हैं। 

 

नार्रिक आलिकाि नार्रिक अलिकाि वे अलिकाि हैं ज  सभी 

क  समान हक़ देते हैं। 

 

भेदभाव भेदभाव लकसी लनलित व्यब्लि या ल र् ों के 

समूह के प्रलत अनुलचत या असमान व्यवहाि 

क  कहते हैं। 

 

अलर्ाव पृर्क्किर् का मतलब है ल र् ों क  अलर् 

िखना।  

 

मतालिकाि मतालिकाि का मतलब व ट देने का अलिकाि 

है। 

सफ़ेद िोंर्ीन 
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सोंश िन सोंश िन का मतलब लकसी ऐसी चीि में 

बदलाव ज  पहले ही ललखी जा चुकी है। 

 

भूलमका भूलमका उसे कहते हैं ज  एक व्यब्लि लकसी 

समूह या समुदाय में लनभाता है। 

 

अलिकाि अलिकाि व  चीि है लजसे किने के ललए ल र् 

स्वतोंत्र हैं। 

 

तुलना किना जब आप तुलना किते हैं, त  आप बताते हैं 

लक द  या द  से ज़्यादा चीिें एक जैसी कैसे 

हैं। 

 

अोंति लवपिीत ह ने पि,, आप बताते हैं लक द  या द  

से ज़्या दा चीिें अलर् कैसे हैं। 

Nithinan Thatal द्वारा बनाया गया 

Noun प्रयजेक्ट से Creative 

Mahira द्वारा बनाया गया 

Noun प्रयजेक्ट से myladkings 

द्वारा बनाया गया 

Noun प्रयजेक्ट से iconeu 

द्वारा बनाया गया 

Noun प्रयजेक्ट से iconeu 

द्वारा बनाया गया 
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पिोंपिा पिोंपिा एक ऐसी चीि है ज  परिवाि के बडे 

सदस्य ों से बच् ों क  आरे् बढ़ाई जाती है। 

 

आप्रवासी आप्रवासी व  व्यब्लि ह ता है ज  लकसी दूसिी 

जर्ह से लकसी देश में िहने के ललए आता है। 

 

िमग ईश्वि या देवताओों के बािे में मान्यताओों के 

एक समूह क  िमग कहते हैं। 

 

स्थालपत किना कुछ ऐसा बनाना ज  पहचाना जाए। 

 

समुदाय समुदाय एक लनलित के्षत्र में िहने वाले ल र् ों 

का एक समूह है। एक समुदाय ल र् ों के एक 

बडे या छ टे समूह से बना ह  सकता है। 

लकसी समुदाय का भूलम के्षत्र बडा या छ टा भी 

ह  सकता है। 

luicy Fish द्वारा बनाया गया 

Noun प्रयजेक्ट से Creative 

Mania द्वारा बनाया गया 
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नर्ि इमाित ों औि सडक ों वाला व  के्षत्र जहाँ ल र् 

िहते हैं। ये एक शहि से भी छ टा है। 

 

शहि 

 

व  के्षत्र जहाँ ल र् िहते हैं। एक शहि में एक 

कसे्ब की तुलना में ज़्यादा ल र् िहते हैं। 

 

टाइमलाइन इवेंट्स क  उनके घलटत ह ने के क्रम में 

लदखाने का एक तिीका। ये हमें लकसी 

समुदाय क  लहस्ट्िी देखने में मदद किता है। 

 

य र्दान देना लकसी चीि क  बनाने या बनाने में सहायता 

के ललए देना या ज डना। 

 

प्रभाव लकसी चीि पि र्हिा प्रभाव डालना। 

 

व्याख्या लकसी बात की व्याख्या या समझ। हमािा 

व्यब्लिर्त दृलष्टक र् हमािी व्याख्या क  

प्रभालवत कि सकता है। 

 

इवेंट 2 

इवेंट 1 इवेंट 3 इवेंट 7 इवेंट 5 

इवेंट 6 इवेंट 4 
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इवेंट क ई लवशेष या महत्वपूर्ग घटना 

 

मुख्य स्र त 

लकसी घटना या घलटत ह ने के समय बनाया 

र्या क ई मूल डॉकू्यमेंट, फ़ ट िाफ़, रिकॉडग 

या क ई कलाकृलत। 

 

लद्वतीयक स्र त घटना के समय के बाद या उसके बाद बनाई 

र्ई अतीत की क ई चीि या रिकॉडग। 

 

लचन्ह क ई लचत्र या चीि ज  लकसी औि चीि का 

प्रलतलनलित्व किती ह  या लकसी चीि का 

प्रतीक ह । 

 

श ि लकसी लवषय के बािे में नई जानकािी जानने 

के ललए स्र त ों का इसे्तमाल किना। 

 

नवाचाि नए लवचाि, प्रलक्रयाएँ या चीिें। 

Noun प्रयजेक्ट से Mosaic_icon 

द्वारा बनाया गया 

Noun प्रयजेक्ट से Alzam 

द्वारा बनाया गया 
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तकनीक चीज ों का आलवष्काि किने के ललए नए 

लवचाि ों का इसे्तमाल किना। 

 

परिवहन परिवहन का मतलब ल र् ों या चीि ों की 

आवाजाही। 

 

चीिें वसु्त व  चीि है लजसे खिीदा या बेचा जा 

सकता है। 

 

लवतिर् लवतिर् का मतलब उपभ िाओों क  बेचने 

के ललए दुकान ों में सामान भेजना है। 

 

उपभ िा उपभ िा व  व्यब्लि है ज  सामान औि 

सेवाएँ खिीदता है। 

Smalllike द्वारा बनाया गया 

Nithinan Tatal द्वारा बनाया गया 
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नहि नहिें  मानव लनलमगत जलमार्ग हैं ज  भूलम पि 

ख दे जाते हैं। 

 

सुिोंर् सुिोंर्ें वे िासे्त हैं ज  जमीन के अोंदि या नीचे 

से रु्ििते हैं। 

 

लवचाि एक लवचाि स च या िाय है। 

 

भाषा भाषा एक ऐसी लसस्ट्म है लजसका इसे्तमाल 

ल र् सोंचाि किने, या जानकािी साझा किने 

के ललए किते हैं।  

 

बसना बसने का मतलब है एक नए समुदाय में जाना 

औि िहना। 

Noun प्रयजेक्ट से Gan Khoon 

Lay द्वारा बनाया गया 

The Icon Z द्वारा बनाया गया 

Nithinan Tatal द्वारा बनाया गया 

https://kids.britannica.com/kids/article/communication/399411
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आबादकाि एक लनवासी व  व्यब्लि ह ता है ज  एक नए 

समुदाय में िहने के ललए आता है। 

 

बस्ती एक बस्ती एक नया समुदाय है। 

 

पीढ़ी एक पीढ़ी एक ही उम्र के ल र् ों का एक 

समूह है। 

 

खाली किना खाली लकये जाने का मतलब है लकसी जर्ह 

से सोंर्लठत तिीके से लनकलना, ख़ासकि 

सुिक्षा कािर् ों से। 

 

टकिाव द  या द  से ज़्यादा ल र् ों या द  या ज़्यादा 

ल र् ों के समूह ों के बीच लवि ि या सोंघषग क  

टकिाव कहते हैं। 

Start Up Grap द्वारा बनाया गया 

Noun प्रयजेक्ट से Adrien 

Coquet द्वारा बनाया गया 
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अर्गव्यवस्था लजस तिह से ल र् पैसा बनाते हैं औि खचग 

किते हैं। 

 

प्राकृलतक सोंसािन कुछ ऐसा ज  आप प्रकृलत में पा सकते हैं 

लजसका इसे्तमाल ल र् या त  उर्ाने के ललए 

कि सकते हैं या अपनी िरूित की चीिें 

बनाने के ललए कि सकते हैं। 

 

चीिें वे चीिें ज  ल र् उत्पालदत किते हैं लजनका 

इसे्तमाल लकया जा सकता है। 

 

उत्पादन किना कुछ बनाना, बढ़ाना या बनाना। 

 

उत्पादन चीि ों व सेवाओों के लनमागर् की प्रलक्रया 

 

उपभ र् ल र् ों की िरूित ों या चाहत ों क  पूिा किने 

के ललए वसु्तओों औि सेवाओों का इसे्तमाल 

किना। 

 

लनमागता क ई व्यब्लि ज  चीिें बनाता है। 
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उपभ िा क ई व्यब्लि ज  चीिें खिीदता है। 

 

सप्लाई सामान औि सेवाएँ ज  उपलि हैं। 

 

लडमाोंड ल र् कौन सी चीिें औि सेवाएँ चाहते हैं या 

उनकी िरुित है। 

 

सेवाएँ व  कायग ज  एक व्यब्लि ल र् ों क  वे चीिें 

प्रदान किने के ललए किता है ज  ल र् चाहते 

हैं या लजनकी उन्हें िरुित है। 

 

अलतरिि जब उत्पादक ों के पास उपभ िाओों की 

अपेक्षा से ज़्यादा कुछ ह ता है 

 

भोंडाि सामान की व  मात्रा लजसे आप बाद के ललए 

बचाकि िखते हैं। 
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उद्यमी क ई व्यब्लि ज  लबिनेस शुरू किता है औि 

चलाता है। 

 

स्थानीय सिकाि स्थानीय सिकाि लकसी शहि या काउोंटी की 

सिकाि ह ती है। 

 

िाज्य सिकाि िाज्य सिकाि िाज्य की सिकाि ह ती है। 

 

ल क सेवक ल क सेवक व  व्यब्लि ह ता है ज  समुदाय के 

ललए फ़ैसले लेता है औि कािगवाई किता है। 

 

लनवागलचत एक लनवागलचत अलिकािी व  ह ता है लजसका 

फ़ैसला व ट द्वािा लकया जाता है। 

Noun प्रयजेक्ट से Made by 

Made द्वारा बनाया गया 

Noun प्रयजेक्ट से Leonardo 

Schneider द्वारा बनाया गया 

Noun प्रयजेक्ट से Creative 

Mania द्वारा बनाया गया 
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लनयुि एक लनयुि अलिकािी व  ह ता है लजसे 

उसके पद पि नालमत लकया जाता है। 

 

सिकािी सेवा सिकािी सेवा व  सेवा है ज  सिकाि एक 

लनलित के्षत्र में सभी क  प्रदान किती है। 

 

प्रलतलनलि प्रलतलनलि व  व्यब्लि ह ता है लजसे ल र् ों के 

समूह द्वािा उनके ललए कायग किने या ब लने 

के ललए चुना जाता है। 

 

िाज्यपाल िाज्यपाल लकसी िाज्य की सिकाि का 

लनवागलचत नेता ह ता है। 

 

सोंसािन सोंसािन सप्लाई या सहायता का एक स्र त 

ह ता है। 

Kamin Ginkae द्वारा बनाया गया 

Noun प्रयजेक्ट से Wilson 

Joseph द्वारा बनाया गया 

Becris द्वारा बनाया गया 

Noun प्रयजेक्ट से WEBTECHOPS 

LLP द्वारा बनाया गया 

Ahmad Roaay द्वारा बनाया गया 
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स्र त व्यब्लि, लकताब, या अन्य प्रार्लमक या 

लद्वतीयक दस्तावेि ज  जानकािी प्रदान किने 

में सहायता किता है। 

 

शैक्षलर्क शब् ऐसे शब् ज  हमें अपनी लशक्षा के बािे में बात 

किने में मदद किते हैं 

 

ड मेन लवलशष्ट शब् वे शब् ज  लकसी लवलशष्ट लवषय से सोंबोंलित 

ह ों। 

 

दावा एक कर्न ज  एक सवाल का जवाब देता है। 

 

लनष्कषग एक लवचाि उससे आता है ज  आपने पढ़ा है 

औि ज  आप पहले से जानते हैं। 

 

समािान लकसी समस्या क  हल किने का जवाब। 

 

लक्रया द्वािा सीखना: कक्षा स्तिीय कौशल 
 

कक्षा स्तरीय कौिि के उदाहरण 

कौिि: हमािे स्थानीय के्षत्र औि िाज्य में िहने वाले अमेरिकी भाितीय ों के मूल्य ों, लवश्वास ों औि सोंसृ्कलतय ों का 

वर्गन किें । 

कायय: छात्र एक इमेज औि कैप्शन बनाते हैं लजसे North Carolina जनजालतय ों पि फ़ कस किने वाले स्वदेशी 
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अमेरिलकय ों के बािे में एक रै्ि-काल्पलनक लकताब में ज डा जा सकता है।  

 

कौिि: बताएँ अफ़्रीकी अमेरिलकय ों के अनुभव औि उपलब्लियाँ हमािे स्थानीय समुदाय औि िाज्य में कैसे 

य र्दान किते हैं। 

कायय: छात्र एक प्रलसद्ध अफ़्रीकी-अमेरिकी के अनुभव ों औि हमािे समुदाय में य र्दान के बािे में एक म म 

सोंिहालय प्रदशगनी बनाएों रे्।  छात्र एक प्रलसद्ध अफ़्कीिी-अमेरिकी पि श ि किें रे् औि अपने चुने हुए व्यब्लि के 

बािे में एक सोंलक्षप्त एकालाप तैयाि किें रे्।  एकालाप में ये शालमल ह ना चालहए लक व्यब्लि का जन्म कब हुआ, 

उनके बचपन के बािे में कुछ, औि वे लकसके ललए जाने जाते रे् औि/या उन्ह ोंने हमािे समुदाय में क्या य र्दान 

लदया है।  

 

कौिि: माल की आवाजाही के उदाहिर् ों की पहचान किें । 

कायय: छात्र 3 तिीक ों की एक सूची बनाते हैं लजनसे सामान ले जाया जा सकता है। लफ़ि छात्र सामान ले जाने का 

एक तिीका चुनते हैं औि समझाते हैं लक परिवहन के इस सािन का इसे्तमाल किके भूर् ल माल के लवतिर् क  

कैसे नकािात्मक तिीके से प्रभालवत कि सकता है औि इस बािा क  कैसे दूि लकया जा सकता है। 

 

कौिि: एक दावा कैसे तैयाि किें  ज  लकसी समस्या के बािे में एक सम्म हक सवाल से सोंबोंलित ह ों लजसे 

सिकािी नेताओों द्वािा हल किने की िरुित है। 

कायय: छात्र उस समस्या के बािे में अपने सम्म हक प्रश्न औि सहायक सवाल ों का इसे्तमाल किते हैं लजसे वे 

समुदाय में हल किना चाहते हैं औि एक दावा औि समािान तैयाि किते हैं। 

 

 

सोंसािन 
आपके बचे् की लशक्षा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसािन। 

● खान अकादमी  

● बच् ों के ललए Ducksters लहस्ट्िी 

 

घि-के ललए कनेक्शन्स 
लनम्न सवाल पूछकि सीखने के अनुभव ों के बािे में बातचीत में शालमल ह ों:  

● आपने अब तक कौन सी नई जानकािी सीखी है? 

● मुझे बताएों  लक ये जानकािी आपक  क्या याद लदलाती है।  

● आप इलतहास के लकस पीरियड का अध्ययन कि िहे हैं? 

● आप कक्षा के लकस भार् का सबसे ज़्यादा मिा लेते हैं औि क्य ों? 

● आपके पास अभी भी क्या सवाल हैं? 

● हम उन सवाल ों का जवाब कैसे प्राप्त कि सकते हैं?  

 

प्रत्यालशत चुनौलतयाँ 

https://www.khanacademy.org/
https://www.ducksters.com/history/


 

Rethink Education, 2023  |  पेज  21 

सामालजक अध्ययन पाठ्यक्रम के दौिान, छात्र कई ऐलतहालसक दृलष्टक र् ों का मूल्याोंकन किने के ललए िरूिी 

कौशल लवकलसत किें रे् औि इन दृलष्टक र् ों ने सोंयुि िाज्य अमेरिका औि North Carolina के र्ठन क  कैसे 

प्रभालवत लकया। छात्र प्रार्लमक औि माध्यलमक स्र त ों के बािे में सीखेंरे्, औि ऐलतहालसक घटनाओों का लवशे्लषर् 

किने के ललए चाटग औि मानलचत्र ों का इसे्तमाल किें रे्। मैसेज क  पूिी तिह से समझने के ललए छात्र ों क  स्र त ों क  

एक से ज़्यादा बाि पढ़ने औि समीक्षा किने की 

िरुित पड सकती है। माता-लपता पढ़ने के अोंश ों क  टुकड ों में त डकि उन्हें एक सार् िखने से पहले उनका 

लवशे्लषर् किके अपने छात्र ों की मदद कि सकते हैं। श ि किते समय माता-लपता भी छात्र ों क  लवश्वसनीय औि 

लवश्वसनीय ऑनलाइन सोंसािन ों का मार्गदशगन किके मदद कि सकते हैं।  

 

छात्र ों क  र्ोंभीि तिीके से स चने औि वे ज  सीख िहे हैं उसके बािे में ललखने के ललए भी कहा जाएर्ा। यलद वे अटके 

हुए हैं औि अलनलित हैं लक कैसे प्रलतलक्रया दें , त  उनकी स च जानने के ललए अपने छात्र का लेखन पढ़ें। स्पष्ट किने 

वाले सवाल पूछें  जैसे, "ये तुम्हें क्या याद लदलाता है?", "तुम ये कैसे जानते ह ?", "तुम्हािे पास क्या सबूत हैं?"। 

 

अपने बचे् के टीचि के सार् बातचीत किना 
क्या अभी भी अडचन महसूस कि िहे हैं? अपने बचे् की लशक्षा क  आरे् बढ़ाने के ललए आप क्या कि सकते हैं, इस 

पि चचाग किने के ललए अपने बचे् के टीचि से सोंपकग  किें । कुछ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकते हैं: 

 

● आप मुझे अपने बचे् की मदद किने के ललए लकन सोंसािन ों का इसे्तमाल किने का सुझाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे् क  कहाँ सोंघषग किते हुए देखते हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्या कि सकते हैं? 

● मेिे बचे् क  घि पि क्या अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे् क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्या सामूलहक सोंदेश भेज सकते हैं? 

 

 

क्या तकनीकी मदद की ज़रुरत है? 
तकनीकी मदद के ललए अपने छात्र के ह म सू्कल से सोंपकग  किें । लडवाइस का प्रकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि ब्राउिि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 

 

 

उद्धरण 

सािे इमेज लशक्षा के ललए Canva, द नाउन प्र जेक्ट औि Google डर ॉइोंग्स से 


