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Huéng dan tai nha cho gia dinh

Chuong trinh khoa hoc 16p ba tai Hé théng truéng céng lap Bac Carolina

So lroc noi dung

Dén cudi khéa hoc, con tdi sé biét...

cach suy ra nhirng thay déi vé téc dé hoac phvong do lyc tac dung 1én mét vat thé

cach so sanh téc d6 tvong déi (nhanh hon hodc cham hon) coa cac vat thé di chuyén
cung mot quang dvong trong nhirng khoang theoi gian khac nhau

cach giai thich tac dung cla lyc hap dan cla trai dat Ién chuyén déng coa bat ky vat thé
nao trén hoac gan trai dat.

cach nhan biét khéng khi la chat bao quanh chuing ta, chiém khéng gian va cé khéi lvong
cach so sanh chét ran, chat léng va chét khi dya trén cac tinh chat co ban coa ching.

cach tom tat nhirng thay déi xay ra déi v&i cac dac tinh cé thé quan sat dvoc coa vat liéu
khi ap dung cac me nhiét khac nhau lén chung nhu da hodc kem tan chay, dun soi nuéc
hoac lugc tring hodc lam dong bang nuvac.

cach nhan biét ndng lvong cé thé dugc chuyén tlr vat nay sang vat khac bang cach co xat
chung véi nhau

cach nhéan biét nang lvong cé thé chuyén tir vat néng hon sang vat lanh hon khi tiép xic
hodc & khodng cach xa va vat lanh hon sé am hon.

cach nhéan biét nhirng thay déi vé dé dai va phvong cba béng coa mét vat thé chi ra vi tri
thay déi ré rang cda Mat troi trong ngay du hinh dang coa cac ngéi sao trén bau trdi, bao
gdm ca Mat tr&i, van gii nguyén.

cach so sanh céac dac diém nwéc man va nudc ngot coa Trai dat (bao gém dai duong,
bién, séng, hd, ao, sudi va séng bang).

cach so sanh cac dac diém dat lién coa Trai dat (bao gém nui l&ra, nui, thung ling, hém
nui, hang déng va dao) bang cach 4p dung mé hinh, hinh anh, so d6 va ban dé.

cach so sanh cac chirc nang khac nhau coa hé théng xvong va co bap.
cach giai thich tai sao da lai can duoc bao vé va dé co thé duy tri sy khée manh.

cach ghi nhé chirc nang clda cac cau tric thyc vat sau day vi co lién quan dén sy ton tai
cua thyc vat trong méi treong coa ching:

* Ré — hap thy chat dinh dvéng
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 Than - giup chéng d&
e L4 —téng hop thic 3n
* Hoa - thu hit ¢én trung thy phan va san xuét hat dé sinh san.
e cach giai thich diéu kién maéi trudng quyét dinh thyc vat tén tai va phat trién tét ra sao.

e cach tém tat cac giai doan riéng biét trong vong doi cda cay cé hat.

e cach giai thich cac dic tinh co ban (két cau va kha nang git» nwéc) va cac thanh phan (cat,
dat sét va mun) coa dat quyét dinh kha nang coa dat trong viéc hé tro nhiéu loai cay trong
phat trién va tén tai.

Tw khoa

Lyc Sy day hodc kéo tac déng Ién cac vét
thé va khién ching di chuyén hoac
déi huéng.

Sy chuyén déng Khi mét vat chuyén dong béi mot lyc
(d8y hoac kéo)

Téc dé T&c d6 ma mét vat thé nao do di
chuyén.
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<4 Phwong Huéng ma mot vat thé nao do di

I U n l chuyén.

Pay Dung lyc dé di chuyén mét vat vé
phia tredc hoac ra xa quy Vvi.
—)
Kéo Gir hoac di chuyén mét vat vé phia
minh
4
Khéng khi Mbt chat vé hinh gém nhiéu loai khi.
Thé tich Lvong khéng gian bi mét vat thé
chiém.
Khéi lvgng Lvong vét liéu tao nén mét vat thé
E ‘ I hodc chat.
Vat chat Mét thé cé thé tich va khai lvgng.
N
Q"i
= Chat Vat liéu, hay vat chat, tao nén mét vat
3;,2‘ thé nao do.
Chat ran Mét chéat cé hinh dang hoac kich
thudc nhét dinh, coé khéi lvong va
. khong theo hinh dang cda vat chia.
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Chat léng

Mbt chét cé hinh dang coa mét vat
ch&a, ¢6 kha nang dé va cé kich
thvdc hoac thé tich nhat dinh. Khi &
bén ngoai binh ch&a, chét I6ng khéng
co hinh dang xac dinh.

Chat khi

Mét chat khéng co kich thuéc hodc
hinh dang. Khi ga cé thé lap day mét
hop kin. Khi ga cé khéi lvgng.

Pac tinh

Mét tinh chat hoic dac di€ém ma quy
Vi c6 thé dung dé mé ta vat chat bang
cach guan sat, do lvong hoac két hop
nhirng diéu nay.

Phan t&

Mét phan t&r gém hai hoac nhiéu
nguyén t& dvoc ndi (hoac “lién két”)
chat ché véi nhau. Cac phan t tao
nén chat.

Nhiét nang

Mét vat cé nang lvong nhiét do sy

chuyén déng clda cac phan td& trong
dé. Nhiét duoc truyén khi nhiét do

tang va giam. Nang luvgng nhiét cé
thé gay ra sy thay déi trang thai vat
chat.

Trang thai vat chat

Diéu nay duoc dung dé€ mé ta cac tinh
chat vét ly (cac dac diém quy vi cé thé
quan sat) coa vat chat; du mét vt thé
nao ddé la chat ran, chat 1éng hoic

00 chat khi.
Hanh tinh V4t thé tron I&n nhat quay quanh Mat
troi trong khong gian.
Mat troi Mét ngédi sao nam & trung tdm cua

Thai dvong hé. D6 la mét qua cau
khi phat ra mot lvong lén nang lvong.
Sy séng coa chung ta trén Trai dat
phu thuéc vao s&rc nong va anh sang
tr Mat troi.
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Mat trang Mét vat thé ty nhién lon trong khéng
gian quay quanh Trai dat.

Tiéu hanh tinh Nhirng tang da quay quanh Mat troi
va nhé hon nhiéu so véi cac hanh
tinh, chung khong phai hinh tron.

Sao chéi Mét vat dvoc tao thanh ti bang va
\ "
(]
Xoay Mét vat quay quanh mét tdm diém.
l h

Tryc Mot duong tvdng tvogng ma mot vat
thé quay vong trén do.

Quay xung quanh Pé di chuyén theo mét quy dao
Noi hanh tinh Bén hanh tinh gan Mat trai nhat la

'é)
Sao Thuy, Sao Kim, Trai bat va Sao
Héa. Nhirng hanh tinh nay cé6 bau khi
quyén méng, bé mat ran, cé it hodc

khong cé mat trang va khong ¢é vanh
dai.

Ngoai hanh tinh Sao Hai vuong. Nhirng hanh tinh nay
‘ cé bau khi quyén day, khéng cé bé
g mat rén va c6 nhidu vanh dai va mt
trang.
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Quy dao Puvong di cba mot vat xung quanh

mot diém trong khéng gian.

Hoc thong qua thyc hanh: Ky nang theo cap bac lop

Tal nguyén

Cac lién két va tai nguyén tryc tuyé&n cho phép quy vi hé tre viéc hoc cda con quy vi.

e Crash Course Kids

e |XL 3rd Grade Science

e National Geographic - Learn At Home: Grades 3-5

e Engaging Science & Math Lesson for K-8

e Bill Nye the Science Guy Website
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Ck-12 Third Grade Science

PBS Kids Science

#GoOpenNC 3rd Grade Science

Helping Your Child Learn Science

Community Resources for Science

3rd Grade Science Educational Resources

Két ndi tai nha

Yéu cau hoc sinh néi vé cau tric va dac tinh coa vat chat tredc va sau khi cac em trai qua
mot sy thay déi.

Yéu cau hoc sinh viét sach danh cho tré em vé cac chi dé nay dé giup cac em co thé giai
thich mot khai niem cho nguoi khac.

Yéu cau hoc sinh nhin vao diém tvong dong va khac biét gitra cac tinh chat coa chat ran,
chat ldng va chat khi véi cac vat dung bén trong va bén ngoai nha.

Yéu cau hoc sinh véi sy trg givp cda phu huynh quay video dé ty giai thich cach cac em
nhan biét mét chat la ran, 16ng hay khi?

Chi ra va thao luan vé céac lya chon nghé nghiép cé lién quan dén khoa hoc.

Hay cho biét téc do, quang dudng va thoi gian cé méi lién hé nhy thé nao?

Hay nghi vé nhirng vi du vé lyc ma em biét. Diém tvong dong va khac biét gira chung la
gi?

Néu di du lich, hdy yéu cau hoc sinh so sanh téc do, khoang cach va thoi gian cda cac
cach di chuyén khac nhau dé€ dén dich. Cach di chuyén nao sé nhanh nhat? chdm nhat?
Yéu cau hoc sinh chi ra cac bo phan khac nhau trong hé théng xuong coa minh va giai
thich chirc nang cla tirng bo phan.

Yéu cau hoc sinh tém tat nhirng thay d&i xady ra déi v&i cac dac tinh cé thé quan sat dvoc
cua vat lieu khi ap dyng cac mae nhiét khac nhau Ién chung, khi & cung véi phy huynh
trong bép thyc hién cac hoat dong nhv lam tan chay da hoac kem, dun nvéc hoac ludc
trrng hoac lam nwéc dong bang.

Nhing thach thic can lvong truoc

Nhiéu hoc sinh (ké ca nhirng nguéi am hiéu vé may tinh) gap khoé khan khi hoc tryc tuyén la diéu
dé bat gap. Vi du, hoc sinh cé thé can trg givp thém vé:

e Quan ly thoi gian

e Cach té chue
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e Phuong phap tap trung

e Ky ndng cirng nhv tao dyng video hoac tai bai tap Ién

e Diéu huéng khéa hoc
Nhirng khé khan nhy vay la binh thvong, cé thé chap nhan duoc va phu hop véi sy phat trién.
Quy Vi cé thé tan dung sy hd tro va tai nguyén dwoc cung cap trén nén tang cing nhy cac van dé
ky thudt. Quy vj cing c6 thé tim hiéu thém vé cach hé tro hoc vién tryc tuyén tai Edmentum and
Common Sense education.
Vé néi dung khoa hoc, mét sé hoc sinh cé thé gap khé khan véi nhivng van dé nhu:

e T vyng mai

e Tv duy phan bién

e Tao mai lién hé
Quy Vi cé thé hé tro hoc sinh cda minh bang cach ludn cé sén tai liéu nay dé givp minh vé cac tir
vung trong méi phan. Quy vi cing co thé tim hiéu thém vé tv duy phan bién va tao méi lién hé

trong khoa hoc bang cac lién két bén duvdi.

e Critical Thinking
¢ Making Connections

Giao tiép vdi giao vién cua con quy Vi

Quy vj van cam thay bé tdc? Hay lién hé vdi giao vién cda con quy vi d€ thao ludn nhirng diéu quy
vi ¢6 thé lam dé cai thién viéc hoc cia con. Mét s cau héi co thé dinh hvéng cho quy vi thao
luan:

Colthay dé nghi t6i dung nhirng nguén nao dé giup con toi?

Co/thay thay con t6i dang gap khé khan & dau? Chung ta co6 thé cung lam gi dé giup?
Con t6i nén thyc hanh gi & nha?

Chung ta cé thé cung gl théng diép gi dé€ giup con téi hoc tap?
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