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परिवाि वाल ों के ललए घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में तीसिी कक्षा का 

लवज्ञान 
 

 

पाठ्यक्रम की रूपिेखा 
 

ये पाठ्यक्रम पूिा किने पि, मेिा बच्चा ये सीख जाएर्ा… 

● किसी वसु्त पर िायय िरने वाले बल ों िी वजह से गकि या किशा में बिलाव िा अनुमान िैसे लगाया जाए 

● अलग-अलग समय में समान िूरी िय िरने वाली चीज़ ों िी सापेक्ष गकि (िेज़ या धीमी) िी िुलना िैसे िी 

जािी है 

● पृथ्वी पर या उसिे कनिट किसी भी वसु्त िी गकि पर पृथ्वी िे गुरुत्वािर्यण िे प्रभाव ि  िैसे समझाया 

जाए।  

● ये समझ जाएगा कि हवा एि ऐसा ित्त्व है ज  हमें चार ों ओर से घेरे हुए है, जगह घेरिा है और द्रव्यमान है 

● ठ स पिार्थों, िरल और गैस ों िी उनिे मूल गुण ों िे आधार पर िुलना िैसे िी जाए। 

● चीज़ ों िे िेखने य ग्य गुण ों में ह ने वाले बिलाव ों ि  सोंके्षप में िैसे प्रसु्ति किया जाए जब उन पर अलग-

अलग किग्री िी गमी अप्लाई िी जािी है, जैसे बर्य  या आइसक्रीम िा कपघलना, पानी या एि अोंिा 

उबालना, या पानी िा जमना। 

● िैसे पहचानें कि ऊजाय ि  एि चीज़ से िूसरी चीज़ में एि िूसरे से रगड़िर ट्ाोंसर्र किया जा सििा है 

● िैसे पहचानें कि सोंपिय  द्वारा या िूरी पर ऊजाय ि  किसी गमय चीज़ से एि ठों िी चीज़ में ट्ाोंसर्र किया जा 

सििा है और ठों िी चीज़ गमय ह  जािी है।  

● ये िैसे पहचानें कि किसी चीज़ िी छाया िी लोंबाई और किशा में बिलाव किन िे िौरान सूयय िी स्पष्ट 

बिलिी स्थिकि ि  िशायिा है, हालााँकि आिाश में िार ों िा पैटनय, कजसमें सूयय भी शाकमल है, नही ों बिलिा 

है। 

● पृथ्वी िे खारे पानी और मीठे पानी िी कवशेर्िाओों (महासागर ों, समुद्र ों, नकिय ों, झील ों, िालाब ों, झरन ों और 

गे्लकशयसय सकहि) िी िुलना िैसे िरें ।  

● मॉिल, कचत्र, िायग्राम और मैप्स िा इसे्तमाल िरिे पृथ्वी िी भूकमगि कवशेर्िाओों िी िुलना िैसे िरें  

(कजनमें ज्वालामुखी, पहाड़, वाकियााँ, घाकटयााँ, गुर्ाएाँ  और द्वीप शाकमल हैं)। 

● िों िाल और माोंसपेशीय िोंत्र िे कवकभन्न िायों िी िुलना िैसे िरें । 

● ये समझाना कि सुरक्षा और शरीर िे स्वि रहने िे कलए त्वचा क् ों ज़रूरी है। 



 

Rethink Education (NCDPI) 2023 द्वारा बनाया गया | पेज 2 

● कि उनिे पयायवरण में पौध ों िे अस्थस्तत्व िे सोंबोंध में कनम्नकलस्थखि पौध ों िी सोंरचनाओों िे िायय ि  िैसे याि 

रखना है:  

• जड़ें – प र्ि ित्व ों ि  स खिी हैं  

• िने - सप टय िेिे हैं  

• पकियााँ – खाना बनािी हैं  

• रू्ल – परागणि ों ि  आिकर्यि िरिे हैं और प्रजनन िे कलए बीज पैिा िरिे हैं।  

● िैसे समझाया जाए पयायवरणीय पररस्थिकियााँ ये िय िरिी हैं कि पौधे कििनी अच्छी िरह जीकवि रहिे हैं 

और बढ़िे हैं। 

● बीज वाले पौध ों िे जीवन चक्र िे कवकभन्न चरण ों िा साराोंश िैसे किया जाए। 

● ये समझाना कि कमट्टी िे मूल गुण (बनावट और पानी धारण िरने िी क्षमिा) और घटि (रेि, कमट्टी और 

ह्यूमस) िैसे िई पौध ों िे बढ़ने और अस्थस्तत्व में मिि िरने िे कलए कमट्टी िी क्षमिा कनधायररि िरिे हैं। 

 

ये जान जाएर्ा लक पृथ्वी एक लसस्टम का लिस्सा िै लजसे सौि मोंडल किते िैं लजसमें सूयग (एक तािा), ग्रि 

औि कई चोंद्रमा शालमल िैं औि पृथ्वी िमािे सौि मोंडल में सूयग से तीसिा ग्रि िै। क्या आप जानना चािते िैं 

लक North Carolina में तीसिी कक्षा के लवज्ञान के ललए लवलशष्ट मानक क्या िैं? 

 

और ज़्यािा जानिारी िे कलए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम िेखें। इस पाठ्यक्रम िे अोंि में 

छात्र ों ि  क्ा िरने में सक्षम ह ना चाकहए, क्ा आप इसिे बारे में अकिररक्त जानिारी ढूाँढ रहे हैं? इस NC DPI 

के अनपैक्ड कों टेंट्स डॉकू्यमेंट्स ि  िेखें ज  पाठ्यक्रम मानि ों िे अनुरूप हैं। 

 

प्रमुख शब्दावली 
लवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

बल धक्का या स्थखोंचाव ज  चीज़ ों पर िाम िरिा 

है और कजसिी वजह से वे कहलिी या किशा 

बिलिी हैं। 

 

र्लत जब ि ई चीज़ किसी बल (धिेलने या 

खी ोंचने) िे िारण कहलिी है 

https://www.dpi.nc.gov/media/4052/opente/curriculum/science/3-5-science-essential-standardsnpenen
https://www.dpi.nc.gov/media/4064/open
https://www.dpi.nc.gov/media/4064/open
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लवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

वेर् व  िर कजस पर ि ई चीज़ चलिी है। 

 

लदशा व  रास्ता कजस ओर ि ई चीज़ चलिी है।  

 

धकेलना किसी चीज़ ि  अपने से आगे या िूर ले जाने 

िे कलए बल िा प्रय ग िरना। 

 

खी ोंचना किसी चीज़ ि  पिड़ना या अपनी ओर ले 

जाना 

 

वायु एि अदृश्य पिार्थय ज  बहुि सारी गैस ों िा 

एि कमश्रण है। 

 

 

वॉलू्यम किसी चीज़ द्वारा घेरी गई जगह िी मात्रा। 

 

द्रव्यमान द्रव्य िी व  मात्रा कजससे ि ई वसु्त या पिार्थय 

बनिा है।   

 

पदार्ग ि ई भी ऐसी चीज़ कजसमें वॉलू्यम और 

द्रव्यमान ह । 

 

तत्त्व व  सामग्री, या पिार्थय, कजससे ि ई चीज़ 

बनिी है। 
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लवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

ठ स पदार्ग एि पिार्थय कजसिा एि कनकिि आिार या 

साइज़ ह िा है, व  द्रव्यमान ह िा है और व  

उस िों टेनर िा आिार नही ों लेिा कजसमें व  

रखा ह । 

 
 

तिल पदार्ग एि पिार्थय ज  एि िों टेनर िा आिार ले 

लेिा है कजसमें व  रखा ह , उोंिेला जा सििा 

है और कजसिा एि कनकिि आिार या 

वॉलू्यम ह िा है।  किसी पात्र िे बाहर िरल 

पिार्थय िा ि ई कनकिि आिार नही ों ह िा है। 

 

रै्स एि पिार्थय कजसिी ि ई साइज़ या आिार 

नही ों ह िा।  व  एि सीलबोंि िों टेनर भर 

सििी है।  व  द्रव्यमान है। 

 

रु्ण एि कवशेर्िा या लक्षण कजसिा इसे्तमाल 

आप अवल िन, माप या इनिे सोंय जन द्वारा 

पिार्थय िे बारे में बिाने िे कलए िर सििे 

हैं। 

 

अणु एि अणु ि  या ि  से ज़्यािा परमाणु ह िे हैं 

ज  एि सार्थ मजबूिी से जुडे़ ह िे हैं (या "बोंधे 

हुए") ह िे हैं।  अणुओों से पिार्थय बनिे हैं। 

 
 

ऊष्मा ऊजाग किसी चीज़ में उसिे अणुओों िी गकि िे 

िारण ऊष्मा ऊजाय (heat energy) ह िी है।  

िापमान बढ़ने और घटने पर गमी ट्ाोंसर्र 

ह  जािी है।  ऊष्मा ऊजाय से पिार्थय िी 

अविा में बिलाव ह  सििे हैं। 

 
 

वसु्तब्लिलत इसिा इसे्तमाल पिार्थय िे भौकिि गुण ों (कजन 

कवशेर्िाओों ि  आप िेख सििे हैं) िे बारे 

में बिाने िे कलए किया जािा है; कि क्ा 

ि ई चीज़ ठ स है, िरल है या गैस है। 
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लवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

ग्रि अोंिररक्ष में सूयय िी पररक्रमा िरने वाली 

सबसे बड़ी ग ल वसु्त। 

 
 

सूयग एि बड़ा कसिारा ज  सौर मोंिल िे िें द्र में 

है।  व  गैस िा एि ग ला है ज  बड़ी मात्रा में 

ऊजाय उत्सकजयि िरिा है।  पृथ्वी पर हमारा 

जीवन सूयय िी गमी और प्रिाश पर कनभयर 

िरिा है। 

 

चोंद्रमा  अोंिररक्ष में एि बड़ी प्रािृकिि वसु्त ज  पृथ्वी 

िी पररक्रमा िरिी है। 

 

 

कु्षद्रग्रि वे चट्टानें ज  सूयय िी पररक्रमा िरिी हैं और 

ग्रह ों से बहुि छ टी हैं, ये ग ल नही ों ह िी ों। 

 

धूमकेतु बर्य  और धूल से बनी एि वसु्त। 

 

घुमाना ि ई भी वसु्त एि िें द्र कबोंिु पर घूमिी है। 

 

धुिी एि िाल्पकनि रेखा कजस पर ि ई वसु्त 

घूमिी है। 

 

 

 

 

परिक्रमण किना किसी िक्षा में घूमना 
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लवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

आोंतरिक ग्रि चार ग्रह ज  सूयय िे सबसे नज़िीि हैं वे हैं 

बुध, शुक्र, पृथ्वी और मोंगल। इन ग्रह ों में 

पिला वायुमोंिल, ठ स सिह, िुछ या ि ई 

चोंद्रमा नही ों और ि ई वलय नही ों ह िे। 

 

बाििी ग्रि नैप्टयुन। इन ग्रह ों में घने वायुमोंिल ह िे हैं, 

ि ई ठ स सिह नही ों ह िी, और िई ररोंग 

और चोंद्रमा हैं। 

 

कक्षा अोंिररक्ष में किसी कबोंिु िे चार ों ओर किसी 

वसु्त िा पर्थ। 

 

लक्रया द्वािा सीखना: कक्षा स्तिीय कौशल 
 

कक्षा स्तिीय कौशल के उदाििण 

● बिलाव से पहले और बाि में पिार्थय िे स््ट्क्चर और गुण ों िे बारे में बिाएाँ । 

● ठ स पिार्थों, िरल और गैस ों िी कवशेर्िाओों िे बीच समानिाओों और अोंिर ि  पहचानें। 

● आपि  िैसे पिा चलेगा कि ि ई पिार्थय ठ स, िरल या गैस है?  

● चीज़ ों िी गकि और किशा बिलने वाले बल ों िे िुछ र ज़मराय िे उिाहरण क्ा हैं? 

● िों िाल िोंत्र िे िायय क्ा हैं? 

● चीज़ ों िी गकि बिलने वाले बल ों िे िुछ उिाहरण क्ा हैं?  

●  गकि, िूरी और समय िैसे सोंबोंकधि हैं? 

● बिाएाँ  कि पृथ्वी िा गुरुत्वािर्यण पृथ्वी िे वायुमोंिल में या उसिे आसपास िी सभी चीज़ ों ि  िैसे 

खी ोंचिा है।  

● रॉस स्ट् व पर पानी िा एि बियन रखिा है और जब व  वापस लौटिा है, ि  पानी िेज़ी से उबल रहा 

ह िा है। व  समझ नही ों पा रहा है कि ऐसा क्ा हुआ कजससे ये हुआ। क्ा आप रॉस ि  बिाएों गे कि 

क्ा हुआ? पक्का िरें  कि आप उसे अपने जवाब में कनम्न शब् ों िा इसे्तमाल िरें : गकि, िेज़, धीमा और 

िण। 

● चीज़ ों िे िेखने य ग्य गुण ों में ह ने वाले बिलाव ों ि  सोंके्षप में प्रसु्ति िरें  जब उन पर अलग-अलग 

किग्री िी गमी अप्लाई िी जािी है, जैसे बर्य  या आइसक्रीम िा कपघलना, पानी या एि अोंिा उबालना, 

या पानी िा जमना। 
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सोंसाधन 
आपिे बचे्च िी कशक्षा में मिि िरने िे कलए कलोंि और ऑनलाइन सोंसाधन। 

 

● कै्रश ि सय किि्स 

● IXL िीसरी िक्षा िा कवज्ञान 

● National Geographic - घर पर सीखें: िक्षाएाँ  3-5 

● K-8 िे कलए आिर्यि कवज्ञान एवों गकणि पाठ 

● Bill Nye ि साइोंस गाइ वेबसाइट 

● Ck-12 िीसरी िक्षा िा कवज्ञान 

● PBS किि्स साइोंस 

● #GoOpenNC िीसरी िक्षा िा कवज्ञान 

● अपने बचे्च ि  कवज्ञान सीखने में मिि िरना 

● कवज्ञान िे कलए सामुिाकयि सोंसाधन 

● िीसरी िक्षा िे कवज्ञान शैकक्षि सोंसाधन 

 

घर-िे कलए िनेक्शन्स 
 

● छात्र ों से बिलाव से पहले और बाि में पिार्थों िे स््ट्क्चर और गुण ों िे बारे में बाि िरने िे कलए िहें। 

● छात्र ों ि  इन कवर्य ों पर बच्च ों िी कििाबें कलखने ि  िहें िाकि वे िूसर ों ि  एि िॉने्सप्ट समझा सिें । 

● छात्र ों से घर िे अोंिर और बाहर िी चीज़ ों िे सार्थ ठ स, िरल पिार्थय और गैस ों िी कवशेर्िाओों िे बीच 

समानिाएाँ  और अोंिर िेखने िे कलए िहें। 

● छात्र ों से मािा-कपिा िी मिि लेिर इसिे बारे में खुि वीकिय  ररिॉिय िरने िे कलए िहें कि वे िैसे जानिे 

हैं कि ि ई पिार्थय ठ स, िरल या गैस है। 

● कवज्ञान से सोंबोंकधि सोंभाकवि िैररयर कविल्प ों ि  इोंकगि िरें  और चचाय िरें । 

● इस बारे में बाि िरें  कि गकि, िूरी और समय िैसे सोंबोंकधि हैं? 

● उन िािि ों िे उिाहरण ों िे बारे में स चें कजनिे बारे में आप जानिे हैं। उनिे बीच समानिाएाँ  और अोंिर 

क्ा हैं? 

● अगर आप यात्रा िरिे हैं, ि  अपने छात्र से अपने गोंिव्य िि पहुाँचने िे कलए यात्रा िे कवकभन्न िरीि ों िी 

गकि, िूरी और समय िी िुलना िरने िे कलए िहें। िौन सा यात्रा मागय सबसे िेज़ ह गा? सबसे धीमी ह गा? 

https://www.youtube.com/@crashcoursekids/videos
https://www.ixl.com/science/grade-3?partner=google&campaign=71585968&adGroup=127340413418&gclid=CjwKCAiA7vWcBhBUEiwAXieItruRdoESoWH7eShr9CAjaDre3N-ELilrSva3hCCFOQYhe-7nake4KhoCrdEQAvD_BwE
https://education.nationalgeographic.org/resource/upper-elementary-resources-remote-learning
https://education.nationalgeographic.org/resource/upper-elementary-resources-remote-learning
https://www.generationgenius.com/
https://billnye.com/
https://www.ck12.org/book/ck-12-third-grade-science/
https://www.pbs.org/parents/learn-grow/all-ages/science
https://goopennc.oercommons.org/browse?batch_size=20&sort_by=title&view_mode=summary&f.grade=6&f.general_subject=earth-science&f.general_subject=life-science&f.nces_alignment_standard=20&f.nces_alignment_grade=3
https://www2.ed.gov/parents/academic/help/science/science.pdf
https://crscience.org/educators/family/
https://www.education.com/resources/third-grade/science/
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● अपने छात्र से उसिे िों िाल िोंत्र िे कवकभन्न भाग ों ि  इोंकगि िरने और प्रते्यि िे िायय ि  समझाने ि  

िहें। 

● अपने छात्र से चीज़ ों िे िेखने य ग्य गुण ों में ह ने वाले बिलाव ों ि  सोंके्षप में प्रसु्ति िरने िे कलए िहें जब 

उन पर अलग-अलग किग्री िी गमी अप्लाई िी जािी है, जैसे बर्य  या आइसक्रीम िा कपघलना, पानी या 

एि अोंिा उबालना, या पानी िा जमना। 

 

प्रत्याकशि चुनौकियााँ 

िई छात्र ों (यहााँ िि कि ज  िों पू्यटर िे जानिार हैं) िे कलए ऑनलाइन पाठ्यक्रम में मुस्थिल ह ना आम बाि है।  

उिाहरण िे कलए, िुछ छात्र ों ि  कनम्न में अकिररक्त मिि िी ज़रुरि पड़ सििी है: 

● टाइम मैनेजमेंट 

● सोंगठन 

● र् िस सै््ट्टेकजयााँ 

● ििनीिी िौशल जैसे वीकिय  बनाना या असाइनमेंट अपल ि िरना 

● ि सय नेकवगेशन 

ये सोंघर्य सामान्य, स्वीिायय और कविास िी दृकष्ट से उपयुक्त हैं। आप पे्लटर्ॉमय और उपलब्ध िराए गए ििनीिी 

मुद् ों से सोंबोंकधि मिि और सोंसाधन ों िा इसे्तमाल िर सििे हैं। आप एिमेंटम और िॉमन सेंस एजुिेशन 

(Edmentum and Common Sense education) में अपने ऑनलाइन कशक्षार्थी िी मिि िरने िे बारे में और 

ज़्यािा जानिारी प्राप्त िर सििे हैं। 

कवज्ञान िे िों टेंट िे सोंिभय में, िुछ छात्र ों ि  कनम्न चीज़ ों में मुस्थिल ह  सििी है: 

● शब्ावली िे नए शब् 

● गोंभीर स च 

● िनेक्शन्स बनाना 

आप प्रते्यि अनुभाग में शब्ावली िे शब् ों में मिि िरने िे कलए इस िॉकू्मेंट ि  अपने पास रखिर अपने छात्र ों 

िी मिि िर सििे हैं। आप नीचे किए गए कलोंि िा इसे्तमाल िरिे कवज्ञान में गोंभीर स च और सोंबोंध बनाने िे बारे 

में और ज़्यािा जानिारी प्राप्त िर सििे हैं। 

 गोंभीर स च 

 िनेक्शन्स बनाना 

https://my.nsta.org/search?q=3rd%20&pt=Elementary
https://letstalkscience.ca/educational-resources/learning-strategies/making-connections
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अपने बचे्च िे टीचर िे सार्थ बािचीि िरना 
 

क्ा अभी भी अड़चन महसूस िर रहे हैं? अपने बचे्च िी कशक्षा ि  आगे बढ़ाने िे कलए आप क्ा िर सििे हैं, इस 

पर चचाय िरने िे कलए अपने बचे्च िे टीचर से सोंपिय  िरें । िुछ प्रश्न ज  आपिी चचाय िा मागयिशयन िर सििे हैं: 

 

● आप मुझे अपने बचे्च िी मिि िरने िे कलए किन सोंसाधन ों िा इसे्तमाल िरने िा सुझाव िेंगे? 

● आप मेरे बचे्च ि  िहााँ सोंघर्य िरिे हुए िेखिे हैं? हम सार्थ कमलिर मिि िे कलए क्ा िर सििे हैं? 

● मेरे बचे्च ि  घर पर क्ा अभ्यास िरना चाकहए? 

● मेरे बचे्च ि  सीखने में मिि िरने िे कलए हम कमलिर क्ा सामूकहि सोंिेश भेज सििे हैं? 

 

 

क्या तकनीकी मदद की ज़रुित िै? 
ििनीिी मिि िे कलए अपने छात्र िे ह म सू्कल से सोंपिय  िरें । किवाइस िा प्रिार (PC, Mac, Chromebook, 

आकि) और ब्राउज़र (Chrome, Firefox, Safari, आकि) शाकमल िरें । 
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