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पररवार वाल ों के ललए घर पर एक मागगदलशगका  
नॉर्ग कैर ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में तीसरी कक्षा की अोंगे्रज़ी 

भाषा कला 
 

 

पाठ्यक्रम की रूपरेखा 
 

ये पाठ्यक्रम पूरा करने पर, मेरा बच्चा ये सीख जाएगा… 

● पाठ की समझ लदखाने के ललए सवाल कैसे पूछें  और जवाब कैसे दें।  

● जवाब ों का समर्गन करने के ललए पाठ के मुख्य लववरण ों का इसे्तमाल कैसे करें । 

● सालर्य ों के सार् चचाग में कैसे भाग लें।  

● पाठ से मुख्य लववरण का इसे्तमाल करके कहानी के मुख्य सोंदेश या पाठ की पहचान कैसे करें । 

● पाठ से लवलशष्ट लववरण का इसे्तमाल करके सवाल ों का जवाब कैसे दें  

● लकसी अज्ञात शब्द या वाक्ाोंश का क्ा मतलब है ये समझने में मदद के ललए वाक् में कही गई बात ों का 

इसे्तमाल कैसे लकया जाए 

● लकसी कहानी के पात् ों का वणगन कैसे करें   

● लकस प्रकार चचाग की जा रही है उसके बारे में स्पष्ट ह ने के ललए सवाल कैसे पूछे जाएँ और चचाग लकए जा 

रहे लवषय के बारे में सवाल कैसे पूछे जाएँ 

● सालर्य ों के सार् चचागओों (एक-पर-एक, गु्रप्स में और टीचर के नेतृत्व में) में कैसे भाग लें। 

● सूचनात्मक पाठ के मुख्य लवचार की पहचान कैसे करें ।  

● सूचनात्मक पाठ से मुख्य लवचार ों क  कैसे द हराएँ 

● मुख्य शब्द ों और वाक्ाोंश ों के मतलब समझने में मदद के ललए सोंसाधन सामग्री (शब्दावली और शब्दक श) 

का इसे्तमाल कैसे लकया जाए। 

● सूचनात्मक पाठ से पाठ्य साक्ष्य का इसे्तमाल करके सवाल कैसे पूछना और उनके जवाब कैसे देना है  

● सूचनात्मक पाठ में अज्ञात शब्द ों का मतलब कैसे समझा जाए 

● लप्रोंट स्र त ों, जैसे लकताबें या लेख, और लिलजटल सोंसाधन ों से प्रासोंलगक और ज़रूरी जानकारी का इसे्तमाल 

करके न ट्स कैसे लेना है। 

● लेखन क  प्लान करने, सोंश लधत करने और सोंपालदत करने के ललए लेखन प्रलक्रया का इसे्तमाल कैसे लकया 

जाए और ऐसा लेखन कैसे तैयार लकया जाए ज  कायग और उदे्दश्य के ललए उपयुक्त ह ।  

● कहानी में पात् ों के गुण ों, उदे्दश्य ों या कायों का वणगन कैसे लकया जाए और कैसे उनके कायग घटनाओों के 

अनुक्रम में य गदान करते हैं  

● उन शब्द ों/वाक्ाोंश ों का मतलब कैसे पता लगाया जाए ज  अपररलचत हैं या लजनके कई मतलब हैं।  

● कैसे समझाया जाए लक पात् ों की हरकतें कर्ानक में कैसे जुड़ती हैं और कहानी की घटनाओों क  कैसे 

प्रभालवत करती हैं 

● सूचनात्मक पाठ से मुख्य लवचार ों क  कैसे द हराएँ 

● लकसी पाठ में मुख्य लवचार कैसे स्थालपत करें । 

● सरल, जलटल और लमलित वाक् कैसे ललखें 
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क्या आप जानना चाहते हैं कक North Carolina में तीसरी कक्षा की अंगे्रज़ी भाषा कला के कलए किकिष्ट 

मानक क्या हैं? 

और ज़्यादा जानकारी के ललए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यक्रम के अोंत में 

छात् ों क  क्ा करने में सक्षम ह ना चालहए, क्ा आप इसके बारे में अलतररक्त जानकारी ढँूढ रहे हैं? इस NC DPI 

के अनपैक्ड कंटेंट्स डॉकू्यमेंट्स क  देखें ज  पाठ्यक्रम मानक ों के अनुरूप हैं। 

 

प्रमुख शब्दावली 
किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

सबूत ऐसे तथ्य या जानकारी ज  लकसी दावे या 

लवचार का समर्गन करते ह ों 

 

कें द्रीय सोंदेश कहानी का बड़ा लवचार या लवषयवसु्त। 

अक्सर, कें द्रीय सोंदेश व  पाठ ह ता है लजसे 

लेखक चाहता है लक पाठक सीखे।  

 

मुख्य लववरण पाठ के लवलशष्ट और अहम भाग  

 

सूत् के रूप में कहना उपयुक्त लवराम ों के सार् शब्द ों क  एक सार् 

समूलहत करना 

 

सहय ग करना एक सार् काम करना 
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किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

सोंदभग के सोंकेत सोंकेत ज  एक लेखक पाठक क  लकसी शब्द 

क  पररभालषत करने में मदद करने के ललए 

देता है 

 

पाठ की लवशेषताएँ अलतररक्त दृश्य और लप्रोंट हैं लजन्हें लेखक 

पाठक क  समझने में मदद करने के ललए 

लकताब ों में शालमल करते हैं  

 

सूचनात्मक पाठ व  पाठ ज  गैर-काल्पलनक है और लजसमें 

वास्तलवक जानकारी और तथ्य शालमल हैं 

 

श ध लकसी लवषय के बारे में गहराई से अध्ययन 

करना और सीखना 

 

एलिट करना सही या बदलाव करना 

 

सोंश धन करना द बारा देखना और सुधार के ललए बदलाव 

करना 
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किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

तुलना करना उन चीज़ ों क  ख जना ज  एक जैसी ह ों और 

अलग ह ों 

 

पूवग ज्ञान कुछ नया सीखने से पहले का ज्ञान 

 

क्रम कुछ ऐसा ज  एक लवलशष्ट क्रम में घलटत ह ता 

है 

 

मुहावरे गहरे अर्ग वाला वाक्ाोंश या अलभव्यब्लक्त 

 

चररत् लक्षण शब्द ज  पात् ों के कायों और तरीक ों का 

वणगन करते हैं 

 

नीलतकर्ा एक कहानी ज  मानवीय लवशेषताओों वाले 

जानवर ों के सार् सबक लसखाती है 

िटे रहें! 

नीकतकथा 
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किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

सीख एक सबक ज  आपक  सही करना लसखाता 

है 

 

कर्ानक प्लान या मुख्य कहानी 

 

सहायक जानकारी व  जानकारी ज  मुख्य लवचार का समर्गन 

करती है 

 

मुख्य लवचार लकसी पाठ का कें द्रीय लबोंदु या बड़ा लचत् 

 

अोंतर उन चीज़ ों क  ढूोंढना ज  अलग हैं 

 

कारण व  व्यब्लक्त या चीज़ ज  लकसी कायग क  कारण 

देती है 
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किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

प्रभाव लकसी लक्रया का पररणाम 

 

लक्रया द्वारा सीखना: कक्षा स्तरीय कौशल 
 

कक्षा स्तरीय कौिल के उदाहरण 

ककसी पाठ के मुख्य किचार की पहचान करने और उस दािे का समथथन करने के कलए सहायक 

जानकारी का इसे्तमाल करने का कक्षा स्तरीय उदाहरण। 

 

केकड़ा और उसकी माँ का मुख्य लवचार ये र्ा लक हम उदाहरण के द्वारा सबसे अच्छा सीखते हैं। मैं ये 

जानता हँ क् ोंलक माँ केकडे़ ने छ टे केकडे़ क  लदखाया लक व  सीधा आगे नही ों चल सकता, व  सीधा 

चलने की क लशश कर रहा र्ा लेलकन ऐसा करने में सक्षम नही ों ह  पा रहा र्ा। छ टे केकडे़ ने देखा लक 

उसकी माँ ऐसा नही ों कर पा रही र्ी, भले ही व  बेहद चाहता र्ा, लेलकन उदाहरण से उसने सीखा लक 

सबसे अच्छी बात ये है लक लकनारे की ओर चलना है। 

__________________________________________________________________________ 

 

कहानी की नैकतकता की पहचान करने का कक्षा स्तरीय उदाहरण। 

 

लसोंिर ेला की कहानी का उपदेश ये र्ा लक दयालुता क  पुरसृ्कत लकया जाएगा जबलक स्वार्ग क  नही ों। मैं 

ये जानता हँ क् ोंलक लसोंिर ेला अपनी सौतेली माँ और बहन ों के प्रलत दयालु र्ी, तब भी जब वे उसके सार् 

बुरा व्यवहार करते रे् और जब व  राजकुमार से लमली त  उसने देखा लक उसका लदल लकतना अच्छा 

र्ा और उसने उसे ढूोंढने की क लशश की। तब लसोंिर ेला क  राजकुमार ने बचा ललया और सौतेली माँ 

और बहन ों क  व  नही ों लदया गया ज  वे चाहती र्ी ों क् ोंलक उन्ह ोंने लसोंिर ेला के सार् बहुत स्वार्ी व्यवहार 

लकया।  

__________________________________________________________________________ 

  

कारण और प्रभाि बहु किकल्पी का कक्षा स्तरीय उदाहरण। 

 

क्ा कारण है... मैं सुबह उठा और अपने लपछवाडे़ में एक बड़ा पानी का प खर पाया? 

 

A. कल रात बर्ग बारी हुई ह गी 
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B. कल रात बाररश हुई ह गी 

C. कल रात ज़रूर भूस्खलन हुआ ह गा 

D. कल रात ज़रूर लू चली ह गी 

__________________________________________________________________________ 

 

एक अनुचे्छद और बहुकिकल्पप ंका इसे्तमाल करके संदभथ के संकेतप ंका कक्षा स्तरीय 

उदाहरण। 

 

जेनी शलनवार सुबह उठी और उसे याद आया लक व  उसका जन्मलदन र्ा। व  अपने पररवार और 

द स्त ों के सार् ज  कुछ करने जा रही र्ी, उसके बारे में स चकर व  उत्साह से गदगद ह  रही र्ी। व  

लबस्तर से उठी और लदन की शुरुआत करने के ललए नीचे की ओर दौड़ी। 

 

इस पररचे्छद में "चक्कर" शब्द का क्ा मतलब है, अपनी मदद के ललए सोंदभग के सोंकेत ों का इसे्तमाल 

करें? 

 

A. लनराश 

B. उदास 

C. उत्सालहत 

D. परेशान  

 

 

सोंसाधन 
आपके बचे्च की लशक्षा में मदद करने के ललए ललोंक और ऑनलाइन सोंसाधन। 

 

● Brainpop - ELA सोंसाधन  

● Prodigy - ELA गेम-आधाररत स्त्र त 

● NewsELA - गैरकाल्पलनक नू्यज़ आलटगकल्स  

● EL Education  -तीसरी कक्षा का सोंसाधन 

घर-के ललए कनेक्शन्स 
 

प्रश्न पूछना और बातचीत करना आपके छात् ों की इस बात क  समझने के ललए र्ायदेमोंद है लक वे क्ा पढ़ते हैं या 

क्ा देखते हैं। आप अपने छात् ों से इस बारे में बात कर सकते हैं लक उन्ह ोंने कक्षा में, घर पर क्ा पढ़ा है, या यहाँ 

तक लक उन्ह ोंने टेलीलवज़न पर क्ा देखा है। उनसे प्रश्न पूछने के ललए उन्हें ये स चने और समझने की ज़रुरत है लक 

उन्ह ोंने र ज़मराग की लज़ोंदगी में क्ा अनुभव लकया है। 

● मुझे बताओ लक कहानी के मुख्य लवचार का कैसे पता लगाया जाए। तुम्हें कैसे पता? 

https://www.brainpop.com/?atrkid=V3ADW887B2779_137212017831_kwd-918401919__587146004540_g_c___&gclid=CjwKCAiAqaWdBhAvEiwAGAQlthCYzdkV_N0fEBJD3mbJ7v7w72hCmKIz2DrB9dlKbNELAwg5AD17uxoCC7IQAvD_BwE
https://www.prodigygame.com/main-en/prodigy-english/
https://newsela.com/about/products/ela/
https://openupresources.org/
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● मुझे बताओ लक मुख्य पात् के चररत् लक्षण ों का पता कैसे लगाया जाए। 

● मुझे बताओ लक हम [लकन्ही ों द  चीज़ ों] की तुलना और अोंतर कैसे कर सकते हैं। 

● मुझे बताओ लक कहानी की सीख क्ा है (पाठ से साक्ष्य का इसे्तमाल करें )। 

● मुझे कहानी में घटनाओों का क्रम बताओ। 

● कहानी सार् लमलकर पढ़ें  और आपने ज  पढ़ा है और आपके ज  सवाल ह  सकते हैं उसके बारे में बात 

करें । 

प्रत्यालशत चुनौलतयाँ 

माता-लपता के तौर पर हम कभी भी अपने बच्च ों क  सोंघषग करते हुए नही ों देखना चाहते, लेलकन ये सीखने की प्रलक्रया 

का एक सामान्य और अहम लहस्सा है। जब सोंघषग ह ता है त  इसका मतलब है लक हमारे बचे्च नई चुनौलतय ों और 

जानकाररय ों का अनुभव कर रहे हैं और ये उनके ज्ञान का लनमागण करता है। जब वे सोंघषग करें  त  उनकी मदद करें  

और उन्हें प्र त्सालहत करें  और मन रोंजन के ललए उन्हें व  पढ़ने के ललए प्र त्सालहत करते रहें लजसमें उनकी रुलच है। 

● अक्सर अपने बचे्च के सार् लमलकर पढ़ें  और उन्हें खुद पढ़ने के ललए प्र त्सालहत करें । 

● उन्हें लदखाएँ लक आपक  भी पढ़ना और मन रोंजन के ललए ऐसा करना पसोंद है 

● अपने बचे्च क  व  पढ़ने दें  लजसमें उनकी रुलच है तालक उन्हें ऐसा न लगे लक ये मज़ेदार नही ों है। 

● वे ज  पढ़ रहे हैं उसके बारे में प्रश्न पूछें  और बातचीत करें  तालक वे पढ़ना जारी रखने के ललए प्र त्सालहत ह ों। 

● आपका बच्चा क्ा पढ़ रहा है, इसके बारे में प्रश्न पूछने में सहायता के ललए इस िॉकू्मेंट के "कैसे करें " 

कर्न ों का इसे्तमाल करें । 

● अपने बचे्च से वास्तलवक-दुलनया की घटनाओों के बारे में बात करें  और इन घटनाओों के बारे में आपके बचे्च 

के प्रश्न ों के उत्तर दें 

अपने बचे्च के टीचर के सार् बातचीत करना 
 

क्ा अभी भी अड़चन महसूस कर रहे हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आगे बढ़ाने के ललए आप क्ा कर सकते हैं, इस 

पर चचाग करने के ललए अपने बचे्च के टीचर से सोंपकग  करें । कुछ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मागगदशगन कर सकते हैं: 

 

● आप मुझे अपने बचे्च की मदद करने के ललए लकन सोंसाधन ों का इसे्तमाल करने का सुझाव देंगे? 

● आप मेरे बचे्च क  कहाँ सोंघषग करते हुए देखते हैं? हम सार् लमलकर मदद के ललए क्ा कर सकते हैं? 

● मेरे बचे्च क  घर पर क्ा अभ्यास करना चालहए? 

● मेरे बचे्च क  सीखने में मदद करने के ललए हम लमलकर क्ा सामूलहक सोंदेश भेज सकते हैं? 

 

क्या तकनीकी मदद की ज़रुरत है? 
तकनीकी मदद के ललए अपने छात् के ह म सू्कल से सोंपकग  करें । लिवाइस का प्रकार (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) और ब्राउज़र (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल करें । 
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