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परिवाि वाल ों के ललए घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में दूसिी कक्षा का सामालजक 

लवज्ञान 
 

लवषय की रूपिेखा 
 

साल के आब्लखि में, मेिा बच्चा ये सीख जाएर्ा लक… 

 

● यूनिट #1: व्यावहारिक नवज्ञाि (Behavioral Sciences) 

 अमेरिका में लवलवधता का क्या मतलब है? 

 दुलनया भि की सोंसृ्कलतय ों ने अमेरिकी सोंसृ्कलत क  कैसे प्रभालवत लकया है? 

 लवलभन्न साोंसृ्कलतक समूह ों की मान्यताएँ औि मूल्य सोंयुक्त िाज्य अमेरिका में कला, सोंर्ीत, िीलत-

रिवाज ों औि पिोंपिाओों में कैसे य र्दान किते हैं?  

 लकसी की अपनी सोंसृ्कलत औि मूल्य ों की समानताएँ औि अोंति कैसे पहचानें? 

 Iroquois Tuscaroran ल र् ों ने अमेरिका क  लकस प्रकाि प्रभालवत लकया है? 

 Cherokee जनजालत ने अमेरिका क  कैसे प्रभालवत लकया है? 

 

● यूनिट #2: िागरिक शास्त्र औि सिकाि (Civics & Government) 

 ल कतोंत्र के लसद्ाोंत ों का अमेरिकी सिकाि के लनमागण में क्या य र्दान है? 

 सिकाि अमेरिकी ल र् ों की स्वतोंत्रता औि समानता की िक्षा कैसे किती है? 

 अमेरिकी सिकाि की तीन शाखाएँ कैसे काम किती हैं? 

 अमेरिकी सिकाि की तीन शाखाएँ में क्या समानताएँ औि असमानताएँ हैं? 

 ल र् ों के लवलभन्न समूह लकस प्रकाि स्वतोंत्रता औि समानता की वकालत किते हैं? 

 

● यूनिट #3: अर्थशास्त्र (Economics) 

 प्रमुख आलर्गक शब्दावली के क्या मतलब हैं? 

 ज़रुित बनाम इच्छा के सोंदभग में अभाव आलर्गक फ़ैसल ों क  कैसे प्रभालवत किता है? 

 सप्लाई औि लिमाोंि के सोंदभग में अभाव आलर्गक फ़ैसल ों क  कैसे प्रभालवत किता है? 

 सोंसाधन ों की उपलब्धता वसु्तओों के उत्पादन क  कैसे प्रभालवत किती है? 

 सीलमत सोंसाधन ों की उपलब्धता वसु्तओों के उत्पादन क  कैसे प्रभालवत किती है? 

 

● यूनिट #4: भूगोल-शास्त्र (Geography) 

 एक पूणग स्थान (absolute location) क्या ह ता है औि मैं अपनी ल केशन के बािे में बताने के 

ललए इसका इसे्तमाल कैसे कि सकता हँ? 

 पूणग स्थान (absolute location) क्या ह ता है औि मैं इसे मैप औि ग्ल ब के सार् कैसे इसे्तमाल 

कि सकता हँ? 

 सापेक्ष स्थान (relative location) क्या ह ता है? 

 हम लकसी स्थान की पूणग औि सापेक्ष ब्लस्थलत का पता कैसे लर्ा सकते हैं? 

 लवलभन्न वाताविण अमेरिकी आबादी क  कैसे प्रभालवत किते हैं? 
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 वसु्तओों, ल र् ों औि लवचाि ों की आवाजाही ने अमेरिकी लवकास क  कैसे प्रभालवत लकया है? 

 

● यूनिट #5: इनिहास (History) 

 लकन ऐलतहालसक घटनाओों ने अमेरिका क  प्रभालवत लकया है? 

 अमेरिका में मतालधकाि आोंद लन का क्या प्रभाव पडा? 

 अमेरिका में ल र् स्वतोंत्रता औि समानता की वकालत कैसे किते हैं? 

 कामकाजी मलहला पािोंपरिक मलहला से लकस प्रकाि अलर् है? 

 ि ज़ी द रिवेटि ने प्रचाि के ज़रिये अमेरिका क  कैसे प्रभालवत लकया? 

 

क्या आप जाििा चाहिे हैं नक North Carolina में नकिं डिगाटथि के गनिि के नलए नवनशष्ट मािक क्या हैं? 

औि ज़्यादा जानकािी के ललए North Carolina मािक अध्ययि पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यक्रम के अोंत में 

छात्र ों क  क्या किने में सक्षम ह ना चालहए, क्या आप इसके बािे में अलतरिक्त जानकािी ढँूढ िहे हैं? इस NC DPI 

के अिपैक्ड किं टेंट्स डॉकू्यमेंट्स क  देखें ज  पाठ्यक्रम मानक ों के अनुरूप हैं। 

 

प्रमुख शब्दावली 
नवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

सिंसृ्कनि ल र् ों के समूह ों के ललए जीवन का तिीका  

 

 

नवनवधिा लवलभन्न प्रकाि की असमानताएँ  

 

 

आप्रवासी एक व्यब्लक्त ज  लकसी दूसिे देश में िहने के 

ललए आता है  

 

सिंसृ्कनि ल र् ों के समूह ों के ललए जीवन का तिीका  

https://www.dpi.nc.gov/social-studies-2nd-grade-standards-fall-2021-implementation/open
https://www.dpi.nc.gov/social-studies-2nd-grade-unpacking-document-fall-2021-implementation/open
https://www.dpi.nc.gov/social-studies-2nd-grade-unpacking-document-fall-2021-implementation/open
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नवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

सिंसृ्कनि नहमनशला  एक मॉिल ज  बताता है लक सोंसृ्कलत के 

कुछ लहसे्स आप देख सकते हैं औि सोंसृ्कलत 

के कुछ लहसे्स आप नही ों देख सकते 

 

हलेम पुिजाथगिि अमेरिकी इलतहास में समय की एक अवलध 

लजसमें अफ्रीकी अमेरिलकय ों ने सोंर्ीत, लेखन 

औि कला के माध्यम से अपनी सोंसृ्कलत क  

साझा किके अपने जीवन का तिीका 

लवकलसत लकया 

 

वैलू्य क ई चीज़ लकतनी ज़रूिी या मूल्यवान है 

 

मान्यिा  आप लजसे सच या वास्तलवक मानते हैं 

 

साझा कििा लकसी के पास लकसी ऐसी चीज़ का एक 

लहस्सा ह ना ज  आपका भी है 

 

उपजािा पौध ों क  उर्ाने के ललए तैयाि किना औि 

इसे्तमाल किना  

 

व्यापाि वसु्तओों औि सेवाओों की खिीद व लबक्री 
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नवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

Iroquois Tuscarora 

जिजानि  

North Carolina की एक मूल अमेरिकी 

जनजालत ज  अपने ि पण, लशकाि औि 

औषलधय ों के ललए जानी जाती है  

 

Cherokee ल र् ों का एक अमेरिकी भाितीय समूह 

लजनकी उत्पलि Tennessee औि North 

Carolina से हुई र्ी  

 

रिवाज़  एक र्लतलवलध या व्यवहाि किने का एक 

तिीका  

 

प्रभानवि कििा  लकसी के व्यवहाि पि प्रभाव िालना 

 

सिकाि लनयम ों औि उन ल र् ों का एक लसस्टम ज  

उन्हें बनाते औि लारू् किते हैं 

 

प्रजाििंत्र जनता द्वािा चलाई जाने वाली सिकाि 

 

 

आज़ादी की घोषिा सोंयुक्त िाज्य अमेरिका का सोंस्थापक 

दस्तावेज़ लजसने गे्रट लिटेन से स्वतोंत्रता की 

घ षणा की 

 

बहुमि नियम एक समूह में आधे से ज़्यादा ल र् लकसी न 

लकसी तिह के समझौते पि पहँुचते हैं 

 

गिििंत्रवाद सिकाि ज  समुदाय, सभी ल र् ों की सामान्य 

भलाई के ललए नार्रिक ों की भार्ीदािी पि 

ज़ ि देती है 
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नवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

स्वििंत्रिा 

 

चुनाव किने की क्षमता 

 

समाििा 

 

समान व्यवहाि लकए जाने की अवस्था या 

भाव 

 

अनधकाि ल र् ों क  प्राप्त कानून द्वािा सोंिलक्षत 

स्वतोंत्रताएँ 

 

सिंनवधाि अमेरिकी िाष्ट्र  के कानून 

 

अनधकािो िं का नवधेयक अमेरिकी सोंलवधान के पहले 10 सोंश धन 

 

कायथकािी शाखा सिकाि की व  शाखा ज  कानून ों क  लारू् 

किती है 

 

नवधायी शाखा सिकाि की व  शाखा ज  कानून ों क  बनाती 

है 

 

न्यानयक शाखा सिकाि की व  शाखा ज  कानून ों का 

मूल्याोंकन किती है 

 

चेक औि बैलेंस (नियिंत्रि औि 

सिंिुलि) 

एक लसस्टम ज  प्रते्यक शाखा क  ये 

सुलनलित किने में मदद किता है लक अन्य 

शाखाएँ ज़्यादा शब्लक्तशाली नही ों हैं 

 

अनधकािो िं का नवभाजि सिकाि की प्रते्यक शाखा की शब्लक्त अलर्-

अलर् ह ती है 

नबल 
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नवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

बनहष्काि बदलाव लाने के ललए कुछ किने से इोंकाि 

किना 

 

नविोध उस समूह के कायग ज  बदलाव देखना चाहते 

हैं 

 

िागरिक आनधकाि लकसी िाष्ट्र  में सभी ल र् ों क  लदए र्ए 

अलधकाि 

 

मिानधकाि आिंदोलि मलहलाओों के व ट देने के अलधकाि की 

लडाई 

 

यानचका बदलाव लाने के ललए कई ल र् ों द्वािा 

हस्ताक्षरित ललब्लखत माँर्ें 

 

अभाव कम सप्लाई 

 

 

आनर्थक फ़ैसले सोंपलि बनाने के ललए ललए र्ए फ़ैसले 

 

 

चीज़ें व  चीज़ें लजन्हें खिीदा औि बेचा जा सकता 

है 

 

 

उपलब्धिा कुछ लमलने की सोंभावना 

 

 

सिंसाधि प्राकृलतक औि मानव-लनलमगत चीज़ें लजनके 

ललए ल र् भुर्तान किते हैं 

वोट 

यानचका 
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नवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

प्राकृनिक सिंसाधि प्रकृलत से हम लजन चीज़ ों का इसे्तमाल किते 

हैं 

 

 

सेवाएँ वे कायग लजनके ललए उपभ क्ता भुर्तान 

किते हैं 

 

 

ज़रुििें व  चीजें ज  हम जीलवत िहने के ललए 

खिीदते हैं 

 

 

इच्छाएँ व  चीजें ज  हम खुश िहने के ललए खिीदते 

हैं 

 

 

खचथ कििा जब पैसे का इसे्तमाल खिीदािी किने के 

ललए लकया जाता है 

 

सप्लाई लकसी प्र िक्ट की व  मात्रा ज  उपलब्ध है 

 

नडमािंड उन ल र् ों की सोंख्या ज  क ई प्र िक्ट क  

खिीदना चाहते हैं 

 

धूलकटोिा 1930 के दशक का व  सूखा लजसके कािण 

फ़सल का नुकसान हुआ र्ा 

 

नवश्वव्यापी मिंदी आलर्गक सोंघषग का एक दशक 

 

 

महामािी एक वैलिक महामािी लजसके कािण सप्लाई 

में कमी आई 
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नवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

समय एक सीलमत सोंसाधन लजसका ल र् ों क  

समझदािी से इसे्तमाल किना चालहए 

 

कच्चा माल सीलमत सोंसाधन लजनका इसे्तमाल उन चीज़ ों 

क  बनाने के ललए लकया जाता है लजन्हें ल र् 

चाहते हैं औि लजन्हें खिीदने की ज़रुित है। 

 

पैसा व  सीलमत सोंसाधन लजसका इसे्तमाल 

अर्गव्यवस्था क  चलाने के ललए लकया जाता 

है 

 

भूनम एक सीलमत सोंसाधन लजसका इसे्तमाल 

जीवनयापन औि काम किने के ललए लकया 

जाता है 

 

श्रम ल र् ों के काम किने की उनकी सीलमत 

क्षमता लजसके ललए भुर्तान लकया जाता है 

 

जगह व  जर्ह जहाँ क ई चीज़ ब्लस्थत ह  

 

पूिथ स्थाि पृथ्वी पि एक सटीक लबोंदु जहाँ कुछ ब्लस्थत 

ह  

 

पिा पृथ्वी पि व  जर्ह जहाँ क ई िहता है 

 

मैप  पृथ्वी का एक लचत्र 
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नवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

ग्लोब पृथ्वी का एक र् लाकाि प्रलतलनलधत्व 

 

देशािंिि की िेखाएँ काल्पलनक िेखाएँ ज  पृथ्वी के चाि ों ओि पूवग 

से पलिम की ओि जाती हैं 

 

अक्ािंश िेखाएँ काल्पलनक िेखाएँ ज  पृथ्वी के चाि ों ओि 

उिि से दलक्षण की ओि जाती हैं 

 

प्रमुख देशान्ति िेखा एक काल्पलनक िेखा ज  पृथ्वी क  पूवी औि 

पलिमी र् लाधग में लवभालजत किती है 

 

भूमध्य िेखा एक काल्पलनक िेखा ज  पृथ्वी क  उििी 

औि दलक्षणी र् लाधग में लवभालजत किती है 

 

सापेक् स्थाि अन्य स्थान ों के सोंबोंध में स्थान ों के बािे में 

बताता है 

Noun प्रोजेक्ट से Gonzalo Bravo 

द्वािा बिाया गया 

Noun प्रोजेक्ट से Gonzalo Bravo 

द्वािा बिाया गया 

Noun प्रोजेक्ट से Jems Mayor 

द्वािा बिाया गया 

PenSmasher द्वािा बिाया गया 
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नवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

कम्पास िोज़ एक लचन्ह ज  आपक  मैप पढ़ने में मदद 

किता है। इस पि लरे् तीि लदशाओों की ओि 

इशािा किते हैं 

 

बुनियादी नदशाएँ (कानडथिल 

डायिेक्शन्स)  

कम्पास ि ज़ पि चाि लबोंदु: उिि, पूवग, 

दलक्षण औि पलिम 

 

बस्ती व  जर्ह जहाँ ल र् एक सार् िहकि काम 

किते हैं। कभी-कभी वे बडे ह ते हैं औि 

कभी-कभी वे छ टे ह ते हैं। 

 

भू-आकृनि पृथ्वी की भूलम के लवलभन्न आकाि 

 

 

पहाड़ लकसी के्षत्र से ऊँचा उठा हुआ। खडी भुजाएँ 

औि एक लशखि ह  सकते हैं। एक प्रकाि 

की भू-आकृलत। 

 

िदी मीठे पानी का एक लोंबा, र्लतशील लपोंि। 

एक प्रकाि की भू-आकृलत 

 

मैदाि ज़्यादाति समतल भूलम। एक प्रकाि की भू-

आकृलत। 

 

गनि सामान, ल र् औि लवचाि एक जर्ह से 

दूसिी जर्ह तक जैसे जाते हैं 

उिि 

पूवग 

दलक्षण 

पलिम 
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नवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

आयाि दूसिे देश में माल लाना 

 

नियाथि दूसिे देश में माल भेजना 

 

गृह युद्ध उििी अमेरिका औि दलक्षणी अमेरिका के 

बीच ल र् ों पि कब्जा किने औि उन्हें काम 

किने के ललए बाध्य किने के अलधकाि क  

लेकि लडा र्या युद् 

 

श्रम लकसी चीज़ का उत्पादन किने के ललए काम 

किना  

 

अलगाव ल र् ों क  उनकी त्वचा के िोंर् के आधाि पि 

अलर् किना 

 

एकीकिि लमलाना औि एक सार् लाना  

 

नलिंग भूनमका आपसे आपके ललोंर् के आधाि पि एक 

लनलित तिीके से कायग किने की अपेक्षा 

 

पाििंपरिक मनहला एक ऐसी मलहला ज  वह भूलमका लनभाती है 

ज  समाज एक मलहला से अपेक्षा किता है 

जैसे लक खाना बनाना, साफ़-सफ़ाई किना 

औि अपने बच्च ों की देखभाल किना 

#पुरुष #मलहला 
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नवज़ुअल शब्द परिभाषा 

 

कामकाजी मनहला एक मलहला ज  घि पि िहने के बजाय काम 

पि जाती है 

 

िोज़ी द रिवेटि लद्वतीय लवि युद् के ललए युद् की सामग्री 

बनाने में मदद किने वाली फ़ैक्टरिय ों में 

मलहलाओों क  काम किने हेतु प्र त्सालहत 

किने के ललए अपनी माोंसपेलशय ों क  

फ़ैलाती हुई एक मलहला फ़ैक्टिी कमगचािी 

का एक मशहि प स्टि।  

 

प्रचाि  जानकािी लवतरित किने के ललए सोंचाि का 

एक रूप 

 

लक्रया द्वािा सीखना: कक्षा स्तिीय कौशल 
 

कक्ा स्तिीय कौशल के उदाहिि 

दुनिया भि की सिंसृ्कनियो िं िे अमेरिकी सिंसृ्कनि को कैसे प्रभानवि नकया है?  

 

लजन तिीक ों से ल र् अपने लवशेष समूह क  जीवन के लवलभन्न तिीके लदखाते हैं उनमें से एक तिीका उनकी सोंसृ्कलत है। 

कभी-कभी हम देखते हैं लक ल र् कुछ जन्मलदन ों क  अलर्-अलर् तिीक ों से मनाते हैं। ल र् एक-दूसिे से अलर् कुछ चीजें 

भी खाते हैं। उनके जश्न मनाने औि खाने का तिीका उनकी सोंसृ्कलत से काफ़ी प्रभालवत है!  
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सिंसृ्कनि क्या है? 

 

 

जब हम लकसी समूह के ल र् ों की पहचान की बात किते हैं त  सोंसृ्कलत शब्द बहुत महत्वपूणग ह ता है। अमेरिका में लवलभन्न 

सोंसृ्कलतयाँ ल र् ों के चलने, स चने औि कायग किने के तिीके क  प्रभालवत किती हैं। सोंसृ्कलत का मतलब है ल र् ों के समूह ों 

के ललए जीवन जीने का तिीका। आईये देखें लक ल र् ों की सोंसृ्कलत उनकी जीवनशैली क  कैसे प्रभालवत किती है।  

 

यूनिट #1: व्यावहारिक नवज्ञाि (Behavioral Sciences) 

Iroquois Tuscaroran लोगो िं िे अमेरिका को नकस प्रकाि प्रभानवि नकया है? 

 

ऐसी बहुत सी चीज़ें हैं लजनके हम, अमेरिकी ह ने के नाते, आज इतने आदी ह  र्ए हैं लक हमने वाकई में अन्य सोंसृ्कलतय ों से 

अपना ललया है। Tuscarora जनजालत ल र् ों के उन समूह ों में से एक है लजन्हें हम अपने जीवन के कुछ तिीक ों के ललए 

धन्यवाद दे सकते हैं। 

वे लचलकत्सा, व्यापाि, ि पण औि लशकाि की उन्नलत में उनकी मदद के ललए जाने जाते हैं। Tuscarora जनजालत ने फ़सल ों 

की खेती औि उत्पादन का एक अन खा तिीका बनाया, लजसका इसे्तमाल वे खाने औि लचलकत्सा के ललए किते रे्!  

 

यूनिट #2: िागरिक शास्त्र औि सिकाि (Civics & Government) 

लोकििंत्र क्या है? 

 

अमेरिकी सिकाि एक ल कतोंत्र है। इसका मतलब है लक सोंयुक्त िाज्य अमेरिका में िहने वाले सभी नार्रिक ों या ल र् ों क  

सिकाि चलाने के तिीके में अपनी िाय िखने का अलधकाि है। अमेरिका क  एक र्णतोंत्र भी माना जाता है। इसका मतलब 

व ट 
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है लक सोंयुक्त िाज्य अमेरिका के नार्रिक अपने लवचाि ों औि िाय क  साझा किने औि उन कानून ों क  पारित किने में 

मदद किने के ललए मतदान किते हैं औि प्रलतलनलधय ों का चुनाव किते हैं लजनसे वे सहमत हैं। 

ज  ल र् चुने जाते हैं वे अमेरिकी िाजधानी, वॉलशोंर्टन, D.C. में िहते हैं औि काम किते हैं। ये सभी लनवागलचत अलधकािी 

सोंयुक्त िाज्य काोंगे्रस का लहस्सा हैं। 

 

सिकाि की िीि शाखाओिं की व्याख्या किें। 

 

कायगकािी शाखा - कायगकािी शाखा िाष्ट्र पलत, उपिाष्ट्र पलत, मोंलत्रमोंिल औि िाष्ट्र पलत के कायगकािी कायागलय से बनी ह ती है। 

कायगकािी शाखा का नेता सोंयुक्त िाज्य अमेरिका का िाष्ट्र पलत बनता है। 

लवधायी शाखा - काोंगे्रस लवधायी शाखा बनाती है। सीनेट (Senate) औि प्रलतलनलध सभा (House of Representatives) 

काोंगे्रस के द  भार् हैं। सिकाि की ये शाखा कानून बनाती है, ललखती है औि उन पि व ट किती है। 

न्यालयक शाखा - न्यालयक शाखा में सुप्रीम क टग औि अन्य अदालतें ह ती हैं। सुप्रीम क टग में नौ सदस्य ह ते हैं ज  न्यायाधीश 

कहलाते हैं। न्यालयक शाखा का सबसे अहम काम कानून ों का मूल्याोंकन किना या उनकी जाँच किना है, तालक मतलब 

समझा जा सके औि ये सुलनलित लकया जा सके लक कानून सोंयुक्त िाज्य अमेरिका के सोंलवधान के अनुसाि मेल खाते हैं। 

 

स्वििंत्रिा, समाििा औि अनधकािो िं की व्याख्या किें  

स्वतोंत्रता लवकल्प चुनने औि व  किने की क्षमता है ज  आप किना चाहते हैं, जब तक लक आपके कायों से दूसि ों क  ठेस न 

पहँुचे। सभी अमेरिकी ल र् ों क  चुनाव किने की स्वतोंत्रता है औि व  स्वतोंत्रता सिकाि औि लनवागलचत अलधकारिय ों द्वािा 

सोंिलक्षत है। 

समानता का मतलब है लक ल र् ों के सार् एक जैसा व्यवहाि लकया जाए, चाहे वे कैसे भी लदखते ह ों या कही ों से भी आए ह ों। 

सिकाि की 3 शाखाएँ 

लवधायी कायगकारिणी अदालती 

कानून बनाता 

है 

प्रबोंधकारिणी 

सलमलत 

ल क - सभा 

कानून ों का 

पालन किता है 

िाष्ट्र पलत 

उपिाष्ट्र पलत 

मोंत्रीमोंिल 

कानून ों का मूल्याोंकन 

किता है 

सुप्रीम क टग 

अन्य सोंघीय 

न्यायालय 



 

Rethink Education, 2023  |  पेज 15 

सोंलवधान औि स्वतोंत्रता की घ षणा सलहत सोंयुक्त िाज्य अमेरिका के सोंस्थापक दस्तावेज़ ों में समानता के महत्व पि चचाग की 

र्ई। ये सुलनलित किने के ललए लक सभी अमेरिकी नार्रिक ों के सार् समान व्यवहाि लकया जाए, लनयम ों औि कानून ों क  

लर्ाताि बदला औि लारू् लकया जाता है। 

अलधकाि उन लनयम ों या लसद्ाोंत ों का एक समूह ह ता है लजनकी अनुमलत ह । ल र् ों के पास कई तिह के अलधकाि ह ते हैं। 

मानवालधकाि व  स्वतोंत्रता है लजसके सार् सभी ल र् पैदा ह ते हैं। मानवालधकाि ों में स्वतोंत्र व्यब्लक्त के रूप में जीने का 

अलधकाि, आश्रय औि खाना पाने का अलधकाि औि दुव्यगवहाि न किने का अलधकाि शालमल है। ये अलधकाि सभी मनुष् ों 

के पास हैं लसर्ग  इसललए लक वे मनुष् हैं। नार्रिक अलधकाि वे स्वतोंत्रताएँ हैं ज  लकसी सिकाि के नार्रिक ों क  प्राप्त हैं। 

सिकाि के ये अलधकाि तय कि सकते हैं लक कौन व ट दे सकता है, कौन सोंपलि खिीद सकता है, या कौन लशलक्षत ह  

सकता है। 

यूनिट #3: अर्थशास्त्र (Economics) 

इच्छाओिं औि ज़रूििो िं के बािे में स्पष्ट किें। 

 

ल र् अपने पैसे का इसे्तमाल सोंसाधन खिीदने के ललए किते हैं। सोंसाधन वे चीज़ें ह  सकते हैं लजनकी ल र् ों क  ज़रुित 

ह ती है, जैसे खाना, पानी औि आश्रय। सोंसाधन वे चीज़ें भी ह  सकते हैं ज  ल र् चाहते हैं, जैसे सेल फ़ न, ब्लखलौने औि 

टेलीलवज़न। 

कुछ सामान वे चीज़ें हैं लजनकी ल र् ों क  ज़रुित ह ती है, जैसे स्वस्थ खाना, वाहन, फ़नीचि, ब्लखलौने, कों पू्यटि, आलद। अन्य 

सामान वे चीजें हैं ज  ल र् चाहते हैं, जैसे रे्म औि टैबलेट। 

 

बिाएँ नक अभाव लोगो िं द्वािा अपिी ज़रूिि औि चाहि की चीज़ें खिीदिे के ििीको िं को कैसे 

प्रभानवि किता है। 

 

अभाव का मतलब है लक क ई प्र िक्ट पयागप्त मात्रा में नही ों है। अभाव सप्लाई औि लिमाोंि के कॉने्सप्ट क  प्रभालवत कि 

सकता है। सप्लाई उपलब्ध प्र िक्ट की मात्रा है। लिमाोंि उन ल र् ों की एक सोंख्या है ज  क ई प्र िक्ट चाहते हैं। 

 

बिाएँ नक सप्लाई औि नडमािंड क्या हैं। 

लसफ़ग  
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सप्लाई औि लिमाोंि के बीच कािण औि प्रभाव का सोंबोंध है। अर्ि सप्लाई ज़्यादा है औि लिमाोंि कम है, त  इसका मतलब 

है लक प्र िक्ट चाहने वाले ल र् ों की सोंख्या से ज़्यादा प्र िक्ट उपलब्ध है। इसकी वजह से अक्सि स्ट ि औि लवके्रता उस 

प्र िक्ट की कीमत कम कि देते हैं ज  उपभ क्ता नही ों चाहते हैं। अर्ि सप्लाई कम है औि लिमाोंि ज़्यादा है, त  इसका 

मतलब है लक उन सभी उपभ क्ताओों के ललए प्र िक्ट पयागप्त नही ों है ज  उसे खिीदना चाहते हैं। इसकी वजह से अक्सि 

स्ट ि औि लवके्रता उस प्र िक्ट की कीमत बढ़ा देते हैं ज  उपभ क्ता चाहते हैं।  

 
यूनिट #4: भूगोल-शास्त्र (Geography) 

एक ग्लोब क्या होिा है? 

ये एक ग्ल ब है। ग्ल ब पृथ्वी का एक र् लाकाि प्रलतलनलधत्व किता है। आप अपना पूणग स्थान जानने के ललए ग्ल ब का 

इसे्तमाल कि सकते हैं। 

 

अअक्ािंश िेखाओिं की व्याख्या कीनजए। 

 

ये काल्पलनक िेखाएँ हैं ज  उिि से दलक्षण की ओि चलती हैं। भूमध्य िेखा प्रािों लभक लबोंदु है। इसका माप 0° है। वे भूमध्य 

िेखा के उिि या दलक्षण से लकसी स्थान की दूिी मापने में मदद किती हैं।  भूमध्य िेखा के उिि की ओि जाने वाली िेखाओों 

के आब्लखि में एक N ह ता है। भूमध्य िेखा के दलक्षण की ओि जाने वाली िेखाओों के आब्लखि में एक S ह ता है। 

 

उपनिवेशवादी अमेरिका क्योिं आए रे्? 

उपलनवेशवादी कई कािण ों से आए रे्। जैसे, नए तिह के जीवन का मौका, ज़मीन का माललक बनना, धालमगक स्वतोंत्रता। 

पूवी तट पि कई औपलनवेलशक कसे्ब औि शहि स्थालपत लकए र्ए। उनमें से कुछ कसे्ब हैं: बॉस्टन, MA लफ़लािेब्लफ़फ़या, 

ग्ल ब का फ़ ट  photosforclass.com से आया है 
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PA, नू्ययॉकग , NY, लवब्लमोंर्टन, NC. पानी के नज़दीक ह ना ज़रूिी र्ा क्य ोंलक इससे माल का आयात औि लनयागत किना 

आसान र्ा। 

 

यूनिट #5: इनिहास (History)  

गृह युद्ध नकसे कहिे हैं? 

हमािे इलतहास में एक समय र्ा जब दुलनया आपकी त्वचा के िोंर् के आधाि पि लवभालजत र्ी। अफ़्रीकी अमेरिलकय ों की 

त्वचा का िोंर् र्हिा र्ा औि उनके सार् र्लत व्यवहाि लकया जाता र्ा। इस दौिान ल र् अफ़्रीकी अमेरिलकय ों क  लबना 

लकसी वेतन के काम किने के ललए मजबूि किने में सक्षम रे्। ये काम बहुत कू्रि औि बहुत मुब्लिल र्ा। अमेरिका द  

टुकड ों में बोंट र्या र्ा। उििी के्षत्र वाल ों क  लर्ा लक ये लवचाि ग़लत है। दलक्षणी के्षत्र वाल ों क  लर्ा लक ये लवचाि सही है! 

ऐसे बहुत से ल र् रे् ज  लवि धी पक्ष क  अपनी स च से सहमत किाने के ललए द न ों पक्ष ों से लडे। इस लडाई क  

आब्लखिकाि "द लसलवल वॉि" यानी रृ्ह युद् का नाम लदया र्या। इस युद्, औि इसमें शालमल ल र् ों ने अमेरिका क  व  

आकाि देने में मदद की ज  व  आज है! 

 

 

मनहला मिानधकाि आिंदोलि की व्याख्या किें। 

समान अलधकाि ों की लडाई लसफ़ग  नस् ों के बीच नही ों, बब्लि ललोंर् ों के बीच भी हुई। हमािे इलतहास में एक समय पि 

मलहलाओों क  पुरुष ों के बिाबि नही ों माना जाता र्ा। लजतने भी कानून औि लनयम बनाए र्ए रे्, वे सभी पुरुष ों के बीच तय 

लकए र्ए रे्। मलहलाओों क  व ट देने की अनुमलत नही ों र्ी। लजन फ़ैसल ों का पालन उनसे किाया जाता र्ा उनमें मलहलाओों 

की क ई भूलमका नही ों र्ी। ऐसी बहुत सी मलहलाएँ र्ी ों ज  खडी हुईों औि सभी मलहलाओों के अलधकाि ों के ललए लडने का 

बीडा उठाया। इस आोंद लन क  "मलहला मतालधकाि आोंद लन" नाम लदया र्या।  

 

 

मलहला 
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अमेरिका में नलिंग भूनमकाओिं की व्याख्या किें। 
आज के समय में मलहला औि पुरुष द न ों ही ि ज़ाना काम पि जाते हैं। क्या आप जानते हैं लक एक समय र्ा जब केवल 

पुरुष ही काम किते रे् औि मलहलाएँ घि औि बच्च ों की देखभाल के ललए घि पि ही िहती र्ी ों? ये अमेरिका में लैंलर्क 

भूलमकाएँ र्ी ों। ये सब तब बदल र्या जब अमेरिका ने लद्वतीय लवि युद् में प्रवेश लकया औि ल र् युद् में लडाई के ललए चले 

र्ए। मलहलाओों ने अपनी पािोंपरिक भूलमकाओों से बाहि लनकलना शुरू कि लदया औि एक मलहला की लज़मे्मदािी पि 

दृलष्ट्क ण बदलना शुरू कि लदया।  

 

 

सोंसाधन 
आपके बचे्च की लशक्षा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसाधन। 

 

● ज़रूितें औि इच्छाएँ-ज़रूितें औि इच्छाएँ के बािे में वीलिय  देखें औि छात्र ों के सार् चचाग किें । छात्र ों क  

इस बेहद ज़रूिी चचाग में शालमल किने के ललए जब वाचक सवाल पूछता है त  वीलिय  क  ि क दें। 

● खान अकादमी वीलिय -अभाव-अभाव के बािे में वीलिय  देखें औि छात्र ों के सार् चचाग किें । ये वीलिय  बडे 

छात्र ों के ललए है, इसललए शब्द ों के मतलब पि चचाग किने औि लवकासात्मक तिीके से उपयुक्त भाषा में 

लवचाि ों क  सािाोंलशत किने के ललए बाि-बाि रुकें । 

● PBIS लवलिय -ज़रूित ों औि इच्छाओों के बीच अोंति पि चचाग किें , लफ़ि खुशी देखें औि सीखने में मदद के 

ललए शालमल लकए र्ए सवाल क  इसे्तमाल किें। 

● हलेम पुनजागर्िण-वीलिय  देखें औि उन चीज़ ों का एक चाटग बनाएँ ज  आपने हलेम पुनजागर्िण के बािे में 

सीखी ों हैं।  

● मूल अमेरिकी इलतहास-वीलिय  देखें औि एक PowerPoint बनाएँ ज  दूसि ों क  मूल अमेरिकी इलतहास के 

बािे में लसखाए। 

● LearnBright-ल कतोंत्र के बािे में देखें औि चचाग किें । 

● Ducksters:नार्रिक आलधकाि-छात्र ों क  नार्रिक अलधकाि ों क  समझने में मदद किने के ललए जानकािी 

का इसे्तमाल किें। 

● Google Earth-पूणग औि सापेक्ष स्थान या कसे्ब/शहि औि िाज्य का पता लर्ाने के ललए Google Earth 

का इसे्तमाल किें। 

● मैप क्या ह ते हैं?-मैप्स का इसे्तमाल कैसे लकया जाता है, इसके बािे में औि ज़्यादा जानने के ललए छात्र एक 

छ टा-सा वीलिय  देखेंरे्। 

● मलहला मतालधकाि-मतदान के अलधकाि के ललए मलहलाओों के आोंद लन के बािे में जानने के ललए जानकािी 

का इसे्तमाल किें। 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FpNyTKgi1Io
https://www.khanacademy.org/economics-finance-domain/ap-macroeconomics/basic-economics-concepts-macro/introduction-to-the-economic-way-of-thinking-macro/v/scarcity
https://wtvi.pbslearningmedia.org/resource/lpsc10.sci.life.lp_needwant/needs-vs-wants/
https://kids.britannica.com/kids/article/Harlem-Renaissance/353232
https://www.youtube.com/watch?v=uxNDKlh-Vjo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=u6jgWxkbR7A
https://www.ducksters.com/history/civil_rights/
https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r
https://wtvi.pbslearningmedia.org/resource/c4626527-3dbf-46b1-8248-3af1448ac569/clubhouse-theme-what-are-maps-young-explorers/
https://www.history.com/topics/womens-history/women-who-fought-for-the-vote-1#:~:text=The%20leaders%20of%20this%20campaign,enfranchisement%20of%20all%20American%20women.
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घि-के ललए कनेक्शन्स 
● मुझे बताएों  लक आपने कौन सी नई जानकािी सीखी है। 

● मुझे सिकाि की तीन शाखाओों के बीच अोंति बताएों ? 

● मुझे बताएों  लक ये जानकािी आपक  क्या याद लदलाती है। 

● मुझे बताएों  लक अभी भी आपके कौन से सवालात बाकी हैं। 

● मुझे बताएों  लक आप सप्लाई औि लिमाोंि के बािे में क्या जानते हैं। 

● मुझे बताएों  लक आपके लहसाब से हम इस लवषय पि औि ज़्यादा जानकािी कैसे प्राप्त कि सकते हैं। 

● मुझे बताएों  लक जब वीलिय  रे्म पहली बाि माकेट में आते हैं त  वे ज़्यादा महँरे् क्य ों ह ते हैं? 

● मुझे लवलवधता का मतलब अपने शब्द ों में बताएों । 

● मुझे बताएों  लक आप नार्रिक अलधकाि आोंद लन के बािे में क्या जानते हैं। 

● मुझे अपने सबसे अचे्छ द स्त के घि का सापेक्ष स्थान बताएों । 

● मुझे अपने सू्कल का पता बताएों । 

● मुझे बताएों  आपक  क्या लर्ता है लक उपलनवेशवादी अमेरिका क्य ों आए रे्। 

 

प्रत्यालशत चुनौलतयाँ 
 

छात्र ों क  र्ोंभीि तिीके से स चने औि वे ज  सीख िहे हैं उसके बािे में ललखने के ललए भी कहा जाएर्ा। हम कभी भी 

अपने बच्च ों क  सोंघषग किते हुए नही ों देखना चाहते, लेलकन ये सीखने की प्रलक्रया का एक अहम लहस्सा है। मुब्लिल 

ह ने पि मदद किें  औि उत्साह बढ़ाएँ। अर्ि ज़रूिी ह  त  अपने बचे्च के टीचि से सोंपकग  किें  औि मुब्लिलें आने पि 

अपने बचे्च के सार् खुली बातचीत किें । अर्ि छात्र अडचन महसूस कि िहे हैं औि उन्हें ये पता न ह  लक लकसी 

मूल्याोंकन, ललब्लखत सवाल या काम के लकसी लहसे्स का जवाब कैसे लदया जाए, त  अपने छात्र के जवाब पढ़ें  औि 

उनकी स च जानने के ललए उनकी बात सुनें। स्पष्ट् किने वाले सवाल पूछें  जैसे, "ये तुम्हें क्या याद लदलाता है?", "तुम 

ये कैसे जानते ह ?", "तुम्हािे पास क्या सबूत हैं?"। 

 

अपने बचे्च के टीचि के सार् बातचीत किना 
 

क्या अभी भी अडचन महसूस कि िहे हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आरे् बढ़ाने के ललए आप क्या कि सकते हैं, इस 

पि चचाग किने के ललए अपने बचे्च के टीचि से सोंपकग  किें । कुछ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकते हैं: 

 

● आप मुझे अपने बचे्च की मदद किने के ललए लकन सोंसाधन ों का इसे्तमाल किने का सुझाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे्च क  कहाँ सोंघषग किते हुए देखते हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्या कि सकते हैं? 

● मेिे बचे्च क  घि पि क्या अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे्च क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्या सामूलहक सोंदेश भेज सकते हैं? 
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क्या िकिीकी मदद की ज़रुिि है? 
तकनीकी मदद के ललए अपने छात्र के ह म सू्कल से सोंपकग  किें । लिवाइस का प्रकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि िाउज़ि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 
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