
 

परिवाि वाल ों के ललए घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में दूसिी कक्षा का लवज्ञान 
 
 

लवषय की रूपिेखा 
 

साल के आखिर तक, मेरा बच्चा ये सीि जाएगा… 
 

● ध्वलन औि कों पन किने वाली चीज़ ों के बीच सोंबोंध क  समझ पाना। 

● ध्वलन औि कों पन के बीच सोंबोंध पि चचाग कि पाना। 

● बता पाना लक ध्वलन कैसे उत्पन्न ह ती है। 

● समझा पाना लक ध्वलन क  लपच के सोंदर्ग में वलणगत लकया जा सकता है औि एक हाई लपच औि एक कम लपच 

के बीच अोंति कि पाएर्ा। 

● अलर्-अलर् लोंबाई वाले वायु के कॉलम लपच क  कैसे प्रर्ालवत किते हैं इसकी तुलना औि अोंति कि पाना। 

● ध्वलन औि लवषय की कों पन किने वाली चीज़ ों के बीच सोंबोंध क  लनधागरित कि पाना। 

● ये स्पष्ट कि पाना लक मनुष्य द्वािा उत्पन्न ध्वलनय ों की लपच औि मात्रा में कैसे बदलाव ह ता है। 

● पदार्ों औि उनके रु्ण ों के बािे में बता पाना। 

● ये स्पष्ट कि पाना लक कैसे एक ठ स पदार्ग तिल में बदल सकता है, औि एक तिल पदार्ग ठ स में बदल 

सकता है। 

● ये स्पष्ट कि पाना लक एक ब्लिलत से दूसिे ब्लिलत में जाने पि पानी की मात्रा औि वजन कैसे बदलता है। 

● वाष्पीकिण औि सोंघनन की पहचान कि पाना। 

● खुले औि बोंद कों टेनसग में समानताएँ औि अोंति पहचान पाना। 

● ये स्पष्ट कि पाना लक सूयग ऊजाग का एक स्र त है औि उसी के द्वािा तापमान में बदलाव ह ता है। 

● लवलर्न्न प्रकाि के मौसम ों के बािे में स्पष्ट कि पाना, बता पाना औि उनके बीच अोंति कि पाना। 

● मौसम क  मापने औि उसके बािे में बताने के लवलर्न्न साधन ों का इसे्तमाल कि पाना। 

● लेडीबर्, मीलवमग औि मेंढक के जीवन चक्र के चिण ों की पहचान कि पाना। 

● उन तिीक ों के बािेमें बता पाना लजनमें लवलर्न्न जीव ों के जीवन चक्र एक जैसे औि लर्न्न ह ते हैं। 

● जीलवत औि लनजीव चीज़ ों के बीच अोंति समझा पाना। 

● सीखे र्ए रु्ण ों औि लविासत में लमले रु्ण ों के बीच अोंति कि पाना। 

● ये समझा पाना लक जानवि ों के बचे्च उनके माता-लपता से क् ों समान लदखते हैं। 

 
क्या आप जानना चाहते हैं कक North Carolina में दूसरी कक्षा के किज्ञान के कलए किकिष्ट मानक क्या हैं? 

औि ज़्यादा जानकािी के ललए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यक्रम के अोंत में छात्र ों क  

क्ा किने में सक्षम ह ना चालहए, क्ा आप इसके बािे में अलतरिक्त जानकािी ढँूढ िहे हैं? इस NC DPI के अनपैक्ड 

कंटेंट्स डॉकू्यमेंट्स क  देखें ज  पाठ्यक्रम मानक ों के अनुरूप हैं। 

 

प्रमुख शब्दावली 

https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/k-2-science-essential-standards/open
https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/unpacked-content-2nd-grade-science-standards/open
https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/unpacked-content-2nd-grade-science-standards/open


 
किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

ध्वकन वे कों पन ज  ठ स पदार्ग, रै्स या तिल के 

ज़रिये रु्ज़ि कि लकसी व्यब्लक्त या जानवि के 

कान तक पहँचते हैं त  उन्हें सुना जा सकता 

है। 

 

कंपन तेज़ औि ब्लिि आरे् औि पीछे की र्लत। 

 

ध्वकन की तरंग एक ऐसी तिोंर् ज  ध्वलन उत्पन्न ह ने पि बनती 

है, हवा के ज़रिये चलती है, औि ध्वलन क  

लकसी के कान तक ले जाती है। 

 

कपच आवाज़ के उताि-चढाव के बािे में बताती है। 

 

िॉलू्यम आवाज़ लकतनी तेज़ है। 

 

पदार्थ क ई र्ी ऐसी चीज़ ज  जर्ह लेती ह  औि 

लजसमें द्रव्यमान ह । 

 

द्रव्यमान लकसी चीज़ में पदार्ग की मात्रा। 

 

ठोस पदार्थ पदार्ग की तीन अविाओों में से एक। ठ स 

पदार्ों का अपना एक आकाि ह ता है। ठ स 

पदार्ों में र्ी द्रव्यमान औि वॉलू्यम ह ता है। 

 

तरल पदार्थ पदार्ग की तीन अविाओों में से एक। द्रव 

पदार्ों का अपना क ई आकाि नही ों ह ता। 

द्रव पदार्ों में र्ी द्रव्यमान औि वॉलू्यम ह ता 

है। 

 

गैस पदार्ग की तीन अविाओों में से एक। रै्स ों का 

क ई लनलित आकाि या वॉलू्यम नही ों ह ता। 

 

िॉलू्यम िान की वह मात्रा ज  क ई वसु्त या पदार्ग 

लेता है। 

 

िजन इसका माप लक रु्रुत्वाकषगण लकसी वसु्त क  

कैसे खी ोंचता है। 

 

िाष्पीकरण एक ऐसी प्रलक्रया लजसमें क ई तिल पदार्ग 

बॉयललोंर् पॉइन्ट तक पहँचे लबना ही रै्स में 

बदल जाता है। 



 
किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

िाष्पीकरण जब क ई पदार्ग रै्स से द्रव में बदल जाता है। 

 

तापमान क ई पदार्ग लकतना र्मग या ठों डा है। 

 

मौसम वाताविण की ब्लिलतयाँ ज  लदन-ब-लदन 

बदलती िहती हैं। 

 

अिके्षपण क ई र्ी तिल पदार्ग या जमा हआ पानी ज  

वायुमोंडल में बनता है औि वापस पृथ्वी पि 

लर्िता है। 

 

एनीमोमीटर एक उपकिण ज  ये मापता है लक हवा लकतनी 

तेज़ चल िही है या हवा की र्लत लकतनी है। 

 

बैरोमीटर एक उपकिण ज  हवा का पे्रशि मापता है। 

 

र्माथमीटर तापमान मापने का एक उपकिण। 

 

िषाथ नापने का यंत्र एक उपकिण लजसका इसे्तमाल लकसी लनलित 

अवलध में वषाग की मात्रा क  मापने के ललए 

लकया जाता है। 

 

िायु कदग्दिथक यंत्र एक उपकिण ज  बताता है लक हवा लकस 

लदशा में चल िही है। 



 
किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

जीिन चक्र बदलाव ों की एक शृ्ोंखला ज  सर्ी जीलवत 

चीज़ ों में घलटत ह ती है। 

 

अंडा छ टे, सफ़ेद या पीले अोंडाकाि। ये एक 

लेडीबर् औि एक मीलवमग के जीवन चक्र का 

पहला चिण है। 

 

लािाथ अोंड ों से क आ बनता है। ये एक लेडीबर् औि 

एक मीलवमग के जीवन चक्र का दूसिा चिण 

है। 

 

कोषस्थ कीट अोंडे के आकाि का औि काले लनशान ों के 

सार् सफ़ेद, पीले या नािोंर्ी िोंर् का। ये एक 

लेडीबर् औि एक मीलवमग के जीवन चक्र का 

तीसिा चिण है। 

 

रूपांतरण जब क ई जीलवत जीव अपना रूप या आकाि 

बदलता है। 

 

जीि क ई र्ी जीलवत वसु्त। 

 

कनजीि कुछ र्ी ज  कर्ी जीलवत ही नही ों र्ा। 

 

संतान लकसी जानवि, पौधे, या व्यब्लक्त के बचे्च या 

युवा। 

 

किरासत में पाना माता-लपता से जानकािी एवों रु्ण प्राप्त किना। 

 

सीिे हुए गुण वे व्यवहाि ज  आप अनुर्व, अवल कन या 

प्रय र् ों से सीखते हैं 



 
किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

किरासत में कमले गुण शािीरिक लवशेषताएँ माता-लपता से सोंतान ों में 

िानाोंतरित ह ती हैं 

 

लक्रया द्वािा सीखना: कक्षा स्तिीय कौशल 
 

कक्षा स्तरीय कौिल के उदाहरण 

1. एक लचत्रण, डर ॉइोंर् या वीलडय  बनाएँ लजसमें लदखाया जाए लक कों पन किने वाली चीज़ें कैसे ध्वलन उत्पन्न 

किती हैं। 

2. स्पष्ट किें  लक लपच औि ध्वलन शब्द कैसे जुडे हए हैं, औि लपच पि पडने वाले हवा के कॉलम के प्रर्ाव के 

बािे में बताएँ। 

3. प्रते्यक के वास्तलवक दुलनया के उदाहिण देते हए, हाई लपच औि कम लपच के बीच अोंति की व्याख्या 

ललखें।  

4. उस पदार्ग क  दशागते हए एक डायग्राम बनाएँ ज  र्मग किने औि ठों डा किने पि ठ स पदार्ग से तिल औि 

तिल से ठ स पदार्ग में बदलता है। 

5. र्मग किने औि ठों डा किने के दौिान पदार्ग के वजन औि वॉलू्यम के बािे में बताएँ लक पदार्ग कैसे बदलता 

है।  

6. लवलर्न्न कों टेनसग में पानी की मात्रा औि आकाि की तुलना किें  औि अोंति बताएँ। 

7. मौसम की ब्लिलत क  मापने के ललए लवलर्न्न वैज्ञालनक उपकिण ों का इसे्तमाल किके एक वेदि से्टशन 

बनाएँ। 

8. उन तिीक ों का वणगन किने पि ध्यान देते हए लजनसे मौसम औि जलवायु जुडे हए हैं, मौसम औि 

जलवायु शब्द ों की तुलना औि अोंति किें । 

9. लवलर्न्न मौसम ों में बदलती मौसम ब्लिलतय ों के बािे में बताने वाला एक डायग्राम बनाएँ। 

10. लकसी जानवि के जीवन चक्र के चिण ों का सािाोंश देते हए एक लचत्रण, डर ॉइोंर् या वीलडय  बनाएँ। 

 



 
11. बताएँ लक जीवन चक्र जन्म के सार् कैसे शुरू ह ता है औि उसके बाद एक समयावलध आती है लजसमें 

जानवि एक वयस्क के रूप में लवकलसत ह ता है।  

12. द  जानवि ों के जीवन चक्र के बीच समानता औि अोंति का स्पष्टीकिण ललखें। 

13. ये अनुमान लर्ाने के ललए लक उनके बचे्च क  कौन से रु्ण लविासत में लमल सकते हैं, द  माता-लपता 

जानवि ों की इमेज का लवशे्लषण किें । 

14. उन वोंशानुर्त रु्ण ों की एक ललस्ट बनाएँ ज  एक बचे्च क  अपने माता-लपता में से प्रते्यक से प्राप्त हए हैं। 

15. र्ाई-बहन ों के समूह ों द्वािा लविासत में लमले रु्ण ों की तुलना किें  औि अोंति बताएँ। 

सोंसाधन 
आपके बचे्च की लशक्षा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसाधन। 
 

● PBS मीलडया लवज्ञान सीखना 

● जैम्स लवज्ञान की पढाई किें  

● लकड्स लडस्कवि ऑनलाइन 

● िाष्टर ीय लवज्ञान लडलजटल लाइबे्रिी 

घि-के ललए कनेक्शन्स 
 

● मुझे बताओ कैसे:  

o हम ध्वलन उत्पन्न किने के ललए अपने शिीि का इसे्तमाल कि सकते हैं। 

o टेलीलवज़न, टैबलेट, या फ़ न एक आवाज़ किता है। 

o हम िेलडय  पि र्ान ों की आवाज सुनते हैं। 

o हमािे शिीि आवाज़ें बनाने औि सुनने द न ों के ललए कों पन का इसे्तमाल किते हैं। 

o आप लकसी वसु्त के पदार्ग की ब्लिलत लनधागरित कि सकते हैं। 

o आप लकसी वसु्त के पदार्ग की ब्लिलत क  बदल सकते हैं। 

o ठ स पदार्ग, तिल औि रै्स एक जैसे औि लर्न्न ह ते हैं। 

o हम बाहि के मौसम की ब्लिलत का पता लर्ा सकते हैं। 

o हमािा बाहिी वाताविण मौसम के अनुसाि बदलता िहता है। 

o हवा का पे्रशि हमािे द्वािा अनुर्व लकए जाने वाले मौसम क  प्रर्ालवत किता है। 

o एक लपल्ला एक बचे्च से अलर् ह ता है। 

o नाशे्त में हम ज  अोंडे खाते हैं, वे मेंढक के अोंड ों से लर्न्न ह ते हैं। 

o आप ये पहचान सकते हैं लक परिवाि का क ई सदस्य जीवन चक्र के लकस चिण पि है। 

o एक ब्लखलौना कुत्ता असली कुते्त के समान औि लर्न्न ह ता है। 

o एक रु्ण लजससे लर्लहिी ने जीलवत िहना सीखा। 

https://pbsnc.pbslearningmedia.org/subjects/science/
https://studyjams.scholastic.com/studyjams/jams/science/index.html
https://kidsdiscover.com/
https://nsdl.oercommons.org/


 
o एक बीज से एक पौधा उर् सकता है। 

● वास्तलवक-दुलनया में प्रय र्: 

o लपच में बदलाव सुनने के ललए पानी के कई लर्लास ों के लकनाि ों क  टैप किें । 

o जब हम बात किते हैं त  हम अपने व कल कॉड्गस के कों पन क  महसूस कि सकते हैं। 

o हमािी आवाज़ ों की लपच क  बदलने का अभ्यास किें। 

o हम अपने हार् ों क  अपने मँुह औि कान ों के पास िखकि ध्वलन तिोंर् ों की लदशा बदल सकते हैं। 

o लकसी स्ट ि का टूि किें  औि अपने बचे्च क  बेचे जा िहे प्र डक््टस की ब्लिलत की पहचान किने के 

ललए कहें। 

o पानी स्ट व/माइक्र वेव औि िेलिजिेटि/िीज़ि का इसे्तमाल किके पदार्ग की ब्लिलत क  कैसे बदल 

सकता है, इसके बािे में बताएँ। 

o घास पि पड िही ओस क  देखने के ललए सुबह-सुबह बाहि जाएँ। 

o मौसम के लमजाज का जायज़ा लेने के ललए ल कल नू्यज़ से्टशन या नू्यज़पेपि से दैलनक मौसम 

रिप ट्गस देखें। 

o मौसम परिवतगन पि नज़ि िखने के ललए घिेलू वसु्तओों का उपय र् किके एक घिेलू मौसम से्टशन 

बनाएों । 

o तुलना औि अोंति किने के ललए अलर्-अलर् मौसम ों के दौिान बाहिी वाताविण के ब्लिि फ़ ट  लें। 

o लकसी ऑनलाइन स्ट ि से लचलत्रत-मादा लततललय ों का एक सेट ऑडगि किें । सार् में आप 2-3 हफ़् ों के 

दौिान लततली के जीवन चक्र के चिण ों का लनिीक्षण कि सकते हैं। 

o लवलर्न्न जीवन चक्र चिण ों में पशु जीवन के सोंकेत ों की तलाश में प्रकृलत की सैि किें। 

o अपने बचे्च के बचपन के फ़ ट  देखें औि उन तिीक ों पि चचाग किें  लजनमें लपछले कुछ साल ों में उनमें 

बदलाव आया है। 

o परिवाि के सदस्य ों के इमेज ों का लवशे्लषण किें । क ई ऐसे रु्ण ों के बािे में बताएँ ज  सामान्य रूप से 

लविासत में लमले ह ों। 

o तैिने के ललए इसे्तमाल की जाने वाली ब्लललपसग की एक ज डी क  देखें औि बताएँ लक ये बत्तख के 

जाल वाले पैि ों के समान कैसे है। 

 

प्रत्यालशत चुनौलतयाँ 

● हिेक यूलनट में ढेि सािी ड मेन-लवलशष्ट शब्दावली ह ती है। इन शब्द ों क  समझना औि उच्चािण किना 

मुब्लिल ह  सकता है। आपका बच्चा लजस पाठ पि काम कि िहा है, उसमें शालमल शब्दावली शब्द ों की 

समीक्षा ज़रूि किें। 

● छात्र ों क  लपच औि िीक्वें सी जैसे कॉने्सप््टस के अोंति समझने में मदद की ज़रुित पड सकती है।  

● छात्र ों क  ध्वलन के लनमागण औि सुनने में शालमल शिीि के लहस् ों क  समझने में र्ी मुब्लिल ह  सकती है। 

● छात्र ों क  इस कॉने्सप्ट पि औि बेहति समझ की ज़रुित पड सकती है लक हमािे कान की छ टी हलियाँ र्ी 

कों पन किती हैं, ज  कों काल तोंत्र के बाकी लहस् ों के कायग से अलर् है। 

● लजन छात्र ों क  सुनने में मुब्लिल ह ती है, उन्हें अपनी लशक्षा क  समाय लजत किने के ललए लवलशष्ट अनुकूलन 

की ज़रुित पड सकती है। छात्र ों क  स्पीकि या व कल कॉड्गस से कों पन महसूस किाने पि लवचाि किें । 

● छात्र ों क  पदार्ग के तीन चिण ों की लवशेषताओों में अोंति किने में मदद की ज़रुित पड सकती है। 

● छात्र ों क  वॉलू्यम औि आकाि के बीच अोंति समझने में मुब्लिल ह  सकती है। 



 
● ये समझाने के ललए समय लें लक वॉलू्यम एक ऐसा शब्द है लजसके कई मतलब हैं, औि यूलनट 2 में इसका 

मतलब कुछ अलर् है: यूलनट 1 में मौजूद पदार्ों से अलर्: ध्वलन। 

● कुछ छात्र ों के ललए उच्च औि कम हवा के पे्रशि के लवचाि क  समझना मुब्लिल ह  सकता है, यूलनट 2 के इस 

कॉने्सप्ट पि वापस ज़रूि जाएँ लक रै्स र्ी जर्ह लेती है। 

● छात्र ों क  मौसम औि जलवायु के बीच अोंति क  समझने में मदद की ज़रुित पड सकती है। 

● कई छात्र क  ये लर्ता ह र्ा लक मौसम क  मापने के ललए र्मागमीटि ही एकमात्र टूल है, ऐसे में छात्र ों क  पोंखे 

का इसे्तमाल किके या बार्रूम में र्ाप बनाकि ठों डी हवा औि नमी का अनुर्व किाने पि लवचाि किें। 

● छात्र ों क  ये अोंति समझने में मदद की ज़रुित पड सकती है लक अोंडा, लावाग औि पू्यपा सर्ी जीवन चक्र के 

चिण हैं ज  लवलर्न्न जानवि ों के ललए ह ते हैं। हालाँलक ये सर्ी चिण समान हैं, हि चिण का स्वरूप हि जानवि 

में अलर्-अलर् ह ता है। 

● छात्र ों क  ये कॉने्सप्ट समझने में मुब्लिल ह  सकती है लक जीवन चक्र का अोंत मृतु्य ह ता है। ये लवषय कई छात्र ों 

के ललए सोंवेदनशील है औि इसे नाज़ुक ढोंर् से सोंर्ालने की ज़रुित पड सकती है। 

● छात्र ों क  इस बात पि ज़ ि देने की ज़रुित पड सकती है लक सर्ी जानवि ों का अपना जीवन चक्र ह ता है।  

● लविासत में लमले रु्ण ों के बािे में चचाग वाकई में मुब्लिल घिेलू र्लतलवज्ञान पि चचाग जैसी ह  सकती है। सुलनलित 

किें  लक लवषय सावधानीपूवगक बताया र्या है। 

● लकसी र्ी तिह की ग़लतफ़हलमय ों से अवर्त ह ने के ललए अपने बचे्च के लशक्षक के सोंपकग  में िहें। 

अपने बचे्च के टीचि के सार् बातचीत किना 
 
क्ा अर्ी र्ी अडचन महसूस कि िहे हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आरे् बढाने के ललए आप क्ा कि सकते हैं, इस पि 

चचाग किने के ललए अपने बचे्च के टीचि से सोंपकग  किें । कुछ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकते हैं: 
 

● आप मुझे अपने बचे्च की मदद किने के ललए लकन सोंसाधन ों का इसे्तमाल किने का सुझाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे्च क  कहाँ सोंघषग किते हए देखते हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्ा कि सकते हैं? 

● मेिे बचे्च क  घि पि क्ा अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे्च क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्ा सामूलहक सोंदेश रे्ज सकते हैं? 

 
 

क्या तकनीकी मदद की ज़रुरत है? 
तकनीकी मदद के ललए अपने छात्र के ह म सू्कल से सोंपकग  किें । लडवाइस का प्रकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि ब्राउज़ि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 
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