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परिवाि वाल ों के ललए घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में दूसिी कक्षा का र्लित 
 

लवषय की रूपिेखा 
 

साल के आखिर तक, मेरा बच्चा ये सीख जाएर्ा… 
 

संचालन और बीजगणितीय सोच: 

● मानलसक ििनीलतय ों का इसे्तमाल किके, 20 तक, सहज रूप से ज ड़ना औि घटाना 

● 100 तक एक औि द -से्टप वाले ज ड़ औि घटाव वर्ग  प्रॉिम्स क  ललखना औि हल लनकालना 

● चीज़ ों के समूह क  समान समूह ों में िखकि पहचानना लक वे सम हैं या लवषम  

● आयताकाि सिलिय ों (arrays) में व्यवब्लित चीज़ ों की कुल सोंख्या ज्ञात किने के ललए बाि-बाि ज ड़ समीकिि ों 

का इसे्तमाल किना औि ललखना  

बेस टेन में नंबर और ऑपरेशन्स: 

● 1,000 (5s, 10s, 100s) तक ब्लस्कप काउों लटोंर् पैटनग अप्लाई किना 

● बेस-टेन नोंबि ों, सोंख्या नाम ों औि लवस्तारित रूप का इसे्तमाल किके, 1,000 तक नोंबि ों क  पढ़ना औि ललखना 

● >, =, औि < लचन् ों का इसे्तमाल किके सैकड़ ों, दहाई औि इकाई अोंक ों के मान के आधाि पि द  तीन-अोंक ों 

वाले नोंबि ों की तुलना किना  

● िानीय मान ज्ञान, ऑपिेशन्स की लवशेषताएँ औि ज ड़ एवों घटाव के बीच सोंबोंध का इसे्तमाल किके, 1,000 

तक सहज रूप से ज ड़ना औि घटाना 

मापन और डेटा (Measurement and Data): 

● रूलि, यार्गब्लस्टक, मीटि ब्लस्टक औि मापने वाले टेप का इसे्तमाल किके मानक इकाइय ों में लकसी वसु्त की 

लोंबाई का अनुमान लर्ाना औि मापना  

● माप की द  अलर्-अलर् इकाइय ों का इसे्तमाल किके लकसी चीज़ की लोंबाई मापना औि बताना लक माप उस 

इकाई की साइज़ से कैसे सोंबोंलधत हैं 

● नोंबि ों क  एक नोंबि लाइन पि लदखाना औि उन प्रॉिम्स क  हल किना लजनके ललए 100 तक नोंबि ों का य र् 

औि अोंति ढँूढने की ज़रुित ह ती है 

● पूवागह्न (a.m.) औि अपिाह्न (p.m.) का इसे्तमाल किके, लनकटतम पाँच लमनट का समय बताना औि ललखना 

● 99¢ औि सोंपूिग र्ॉलि िालश के अोंदि क्वाटगि, र्ाइम्स, लनकेल्स औि पेन्नीज़ वाले वर्ग  प्रॉिम्स क  हल किना 

ज्याणमणत (Geometry): 

● चाि शे्रलिय ों तक के सार् रे्टा क  व्यवब्लित, प्रसु्तत औि व्याख्या किना 

● उनकी परिभालषत लवशेषताओों के आधाि पि 2-आयामी औि 3-आयामी आकाि ों क  पहचानना, बनाना औि 

उनके बािे में बताना  

● वृत् ों औि आयत ों क  आधे, लतहाई औि चौरे् में लवभालजत किना औि ये समझाना सीखना लक समान आकाि 

के पूिग भार् ों के समान भार् ों का आकाि समान नही ों भी ह  सकता है।  
 

क्या आप जानना चाहते हैं णक North Carolina में दूसरी कक्षा के गणित के णलए णिणशष्ट मानक क्या हैं? 

औि ज़्यादा जानकािी के ललए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यक्रम के अोंत में छात् ों क  

क्या किने में सक्षम ह ना चालहए, क्या आप इसके बािे में अलतरिक्त जानकािी ढँूढ िहे हैं? इस NC DPI के अनपैक्ड 

कंटेंट्स डॉकू्यमेंट्स क  देखें ज  पाठ्यक्रम मानक ों के अनुरूप हैं। 

https://www.dpi.nc.gov/media/4006/open
https://www.dpi.nc.gov/media/15039/open
https://www.dpi.nc.gov/media/15039/open
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प्रमुख शब्दावली 
णिज़ुअल शब्द पररभाषा 

 

एके्स्प्रशन ज ड़ औि घटाव क  अोंक ों औि लचन् ों द्वािा 

दशागने का एक तिीका 

 

समीकिि अोंक ों औि लचन् ों के सार् समान वैलू्य क  

लदखाने का एक तिीका 

 

टेप र्ायग्राम एक ऐसा मॉर्ल ज  हमें नोंबि ों के बीच सोंबोंध 

क  समझने में मदद किता है  

 

सम सोंख्या 
 
 

एक ऐसी सोंख्या लजसे द  समान समूह ों में 

लवघलटत लकया जा सकता है 

 

लवषम सोंख्या एक ऐसी सोंख्या लजसे द  समान समूह ों में 

लवघलटत नही ों लकया जा सकता है 

 

सििी चीज़ें पोंब्लक्तय ों औि स्तोंभ ों में व्यवब्लित ह ती हैं  

 

कम्प ज़ किना लकसी नोंबि क  उसके भार् ों का इसे्तमाल 

किके एक सार् लमलाकि िखना 

 
र्ीकम्प ज़ किना नोंबि ों क  द  या द  से ज़्यादा भार् ों में बाँटना 

 

बेस-10 िॉक 
 

नोंबि ों क  समझने के ललए इसे्तमाल लकया 

जाने वाला र्लित का एक टूल 

 

एक सौ 
 

िानीय मान में, दस दहाई एक सौ के बिाबि 

ह ता है 

 

दस 
 

िानीय मान में, दस इकाई एक दस के 

बिाबि ह ता है 
 

 एक 
 

िानीय मान में, एक एकल इकाई 

 

एक्सपैंरे्र् फ़ॉमग प्रते्यक अोंक की वैलू्य लदखाने के ललए नोंबि 

ललखने का एक तिीका 

एक सौ पैंतालीस ललब्लखत रूप नोंबि ों क  शब्द ों में ललखने का एक तिीका 
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तुलना किना  द  सोंख्याओों या समूह ों के बीच अोंति ज्ञात 

किना 

 

से ज़्यादा एक मात्ा ज  दूसिी मात्ा से बड़ी ह । 

 

से कम 
 

एक मात्ा ज  दूसिी मात्ा से कम ह । 

 
के बिाबि 
 

जब द  सोंख्याओों का मान समान ह । 

 

य र् 
 

जब हम द  या द  से ज़्यादा सोंख्याओों क  एक 

सार् ज ड़ते हैं त  ज  परििाम आता है 

 
अोंति एक सोंख्या क  दूसिी सोंख्या से घटाने का 

परििाम 

 

ऐर्ेंर््स 
 

वे सोंख्याएँ लजनक  हम एक सार् ज ड़कि एक 

य र् प्राप्त किते हैं 
 

 

क्रमलवलनमेय रु्ि आप ज ड़ी जाने वाली सोंख्याओों का क्रम बदल 

सकते हैं, लेलकन लफ़ि भी आपक  वही 

परििाम लमलेर्ा 

 
साहचयग रु्ि 
 

जब य र् ज्ञात किने के ललए ज ड़ी जाने वाली 

सोंख्याओों क  लकसी भी क्रम में गु्रप लकया जा 

सकता है 

 

बाि मॉर्ल एक ऐसा मॉर्ल ज  हमें नोंबि ों औि मात्ाओों के 

बीच सोंबोंध क  समझने में मदद किता है 

 

माप 
 

लकसी चीज़ की साइज़ पता किने के ललए 

मानक इकाइय ों का इसे्तमाल किना 
 

 
से्कल इोंच औि सेंटीमीटि जैसी इकाइय ों में छ टी 

चीज़ ों क  मापने के ललए इसे्तमाल लकया जाने 

वाला एक टूल 

 

यार्ग  ब्लस्टक इोंच औि सेंटीमीटि जैसी इकाइय ों में बड़ी 

चीज़ ों क  मापने के ललए इसे्तमाल लकया जाने 

वाला एक टूल 

 

मीटि ब्लस्टक सेंटीमीटि औि लमलीमीटि जैसी इकाइय ों में 

बड़ी चीज़ ों क  मापने के ललए इसे्तमाल लकया 

जाने वाला एक टूल  
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अनुमान  दी र्ई जानकािी के आधाि पि उलचत 

अनुमान लर्ाना 

 

नोंबि लाइन लवज़ुअल लनरूपि ज  बाएँ से दाएँ वैलू्य में 

समान रूप से बढ़ती हुई सोंख्याओों वाली एक 

लाइन लदखाता है 

 

एनेलॉर् घड़ी 
 

एक ऐसी घड़ी लजसके मुख पि 1 से 12 अोंक 

ललखे ह ते हैं, लजसमें एक लमनट औि घोंटे की 

सुई ह ती है ज  समय लदखाने के ललए घूमते 

िहते हैं 

 

AM (पूवागह्न) 
 

सुबह का क ई भी समय, आधी िात से 

द पहि/द पहि के बीच। 
 

 

PM (अपिाह्न) 
 

द पहि/द पहि के बाद का क ई भी समय, 

लेलकन आधी िात से पहले 
 

 

वैलू्य  
 

लकसी भी चीज़ की कीमत 
 

 
सेंट्स का लचन् एक लचन् ज  सेंट्स शब्द क  दशागता है 

 

र्ॉलि लचन् 
 

एक लचन् ज  र्ॉलि शब्द का क  दशागता है 

 

रे्टा 
 

लकसी समूह में मौजूद चीज़ ों या ल र् ों के बािे में 

जानकािी 
 

 

कुों जी एक ग्राफ़ के लवज़ुअल पाट्गस के ललए लेबल 

की एक ललस्ट 

 

लचन् 
 

लकसी मात्ा या िकम क  दशागने के ललए 

इसे्तमाल लकया जाने वाला लचत् या अक्षि। 

 

लपक्चि ग्राफ़ 
 

एक ऐसा ग्राफ़ ज  रे्टा का प्रलतलनलधत्व किने 

के ललए लचन् ों औि लचत् ों का इसे्तमाल किता 

है 
 

 

बाि ग्राफ़ एक ऐसा ग्राफ़ ज  रे्टा का प्रलतलनलधत्व किने 

के ललए बाि का इसे्तमाल किता है 
 

 

रु्ि  लकसी चीज़ का एक रु्ि 
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2-आयामी आकाि एक सपाट आकाि लजसके द  आयाम ह ों: 

लोंबाई औि चौड़ाई। 

 

बहुभुज (Polygon) बोंद समतल सतह पि सीधी भुजाओों से बनी 

एक आकृलत 

 

क ि जहाँ द  िेखाएँ एक लबोंदु, यानी शीषग पि लमलती 

हैं 

 

चतुभुगज एक चाि-भुजाओों वाला बहुभुज 

 

3-आयामी आकाि 
 

तीन आयाम ों (चौड़ाई, लोंबाई औि ऊों चाई) 

वाले आकाि ज  जर्ह लेते हैं 

 

फलक लत्-आयामी आकाि पि एक सपाट या 

घुमावदाि सतह 

 

लकनािा लत्-आयामी आकाि के लकनािे जहाँ द  

फलक लमलते हैं 

 

क ि लत्-आयामी आकाि पि जहाँ लकनािे लमलते हैं 

 

घन 
 

6 वर्ागकाि फलक ों, 8 शीषों औि 12 लकनाि ों 

वाला 3-आयामी आकाि 

 

आयताकाि लप्रज्म 
 

6 आयताकाि फलक ों, 8 शीषों औि 12 

लकनाि ों वाला 3-आयामी आकाि 

 

लवभाजन  भार् ों में बाँटना 
 

 

आधा भार् 
 

द  बिाबि भार् ों में लवभालजत लकया जाना 
 

 

चौर्ाई/ 

लतमाही 
 

चाि बिाबि भार् ों में लवभालजत लकया जाना 
 



 

Rethink Education (NCDPI), 2023  |  पेज 6 

णिज़ुअल शब्द पररभाषा 

 

लतहाई 
 

तीन बिाबि भार् ों में लवभालजत लकया जाना 
 

 

लक्रया द्वािा सीखना: कक्षा स्तिीय कौशल 
 

कक्षा स्तरीय कौशल के उदाहरि 
 

प्रॉिम: अज्ञात के ललए एक समीकिि औि एक लचन् का इसे्तमाल किके इस वर्ग  प्रॉिम क  हल किें । 
              

बेन के पास 13 ब्लखलौने वाली कािें  र्ी ों।  उसके द स्त ने उसे कुछ औि ब्लखलौने वाली कािें  दी ों।  अब उसके पास 20 

ब्लखलौने वाली कािें  हैं।  उसके द स्त ने उसे लकतनी कािें  दी ों? 
 

समाधान:  13+ ? = 20 

बेन के द स्त ने उसे 7 ब्लखलौने वाली कािें  दी ों क्य ोंलक 13+7=20 

 
प्रॉिम:  म ज़ ों की सोंख्या सम से नीचे है या लवषम से? अपना लवचाि स्पष्ट किें । 
                                         

                                              
समाधान: ये म ज़ ों की एक सम सोंख्या है क्य ोंलक इनमें से हिेक की एक ज ड़ी बन सकती है। 

 
प्रॉिम: व  समीकिि ललखें ज  नीचे दी र्ई साििी से मैच किता ह । 

                                                  
समाधान: 4+4+4=12.  4 बटन ों की 3 पोंब्लक्तयाँ हैं। 

 
प्रॉिम: सोंख्या 258 क  लवस्तारित रूप में, ललब्लखत रूप में औि आधाि दस िॉक ों के सार् प्रलतरूलपत किके 

लदखाएँ। 
 

समाधान: लवस्तारित रूप: 200+50+8=258 

               ललब्लखत रूप: द  सौ अट्ठावन 

               बेस टेन मॉर्ल:  
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प्रॉिम: <, >, या = लचन् का इसे्तमाल किके नीचे दी र्ई 3-अोंकीय सोंख्याओों की तुलना किें । 

316 ___  361      
 

समाधान: 316 < 36. द न ों सोंख्याओों के ललए सैकडे़ की जर्ह का अोंक समान है। 3 यहाँ 300 क  दशागता है। 316 में 

दहाई की जर्ह का अोंक (10 क  दशागता है) 361 (60 क  दशागता है) में दहाई की जर्ह के अोंक से कम है। 

 
प्रॉिम: नीचे दी र्ई सोंख्या से 10 ज़्यादा, 10 कम, 100 ज़्यादा औि 100 कम लकतना ह र्ा? 

163 
समाधान: 163+10=173 
               163-10=153 
               163+100=263 
               163-100=63 

 
प्रॉिम: िानीय मान पि आधारित स्टर ैटेजी का इसे्तमाल किके 43+37+19 ज ड़ें  (जैसे लक तीन अोंक ों की सोंख्याओों 

क  ज ड़ने के ललए एक अपघटन स्टर ैटेजी)  
 

समाधान: 43+37+19=99 
            

उदाहिि  

प्रते्यक सोंख्या क  दहाई औि इकाई में लवघलटत किें  

दहाइय ों क  ज ड़ें→ 40+30+10=80 

इकाइय ों क  ज ड़ें→ 3+7+9=19 

उन्ें एक सार् ज ड़ें→80+19=99 
 

छात् प्रॉिम क  हल किते समय मदद के ललए टूल्स के तौि पि पे्लस वैलू्य िॉक्स या एक नोंबि लाइन का भी 

इसे्तमाल कि सकते हैं। 

 
प्रॉिम: िानीय मान पि आधारित स्टर ैटेजी का इसे्तमाल किके 238-117 क  हल किें  (जैसे 1,000 तक सोंख्याओों 

क  सहजता से ज ड़ने या घटाने के ललए एक अपघटन स्टर ैटेजी)  
 

समाधान: 238-117=121 
 

उदाहिि 

द न ों सोंख्याओों क  सैकड़ ों, दहाई औि इकाई में लवघलटत किें   

सैकड़ ों क  घटाएँ→200-100=100 

दहाइय ों क  घटाएँ→ 30-10=20 

इकाइय ों क  घटाएँ→8-7=1 
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ज  बचे हैं उन्ें ज ड़ें→100+20+1=121 
 

छात् प्रॉिम क  हल किते समय मदद के ललए टूल्स के तौि पि पे्लस वैलू्य िॉक्स या एक नोंबि लाइन का भी 

इसे्तमाल कि सकते हैं। 

 
प्रॉिम: पेंलसल की लोंबाई मापने के ललए से्कल या यार्गब्लस्टक में से लकसका इसे्तमाल किना ज़्यादा उलचत ह र्ा?  

समझाईये क्य ों। 
 

समाधान: पेंलसल जैसी छ टी चीज़ ों क  मापने के ललए से्कल पि इोंच या सेंटीमीटि का इसे्तमाल किना ज़्यादा उलचत 

है। 

 
प्रॉिम: लटम औि सिीना छलाोंर् लर्ाने की प्रलतय लर्ता कि िहे रे्। लटम ने 22 इोंच औि सिीना ने 32 इोंच की छलाोंर् 

लर्ाई।  सिीना ने लटम से लकतने इोंच ज़्यादा छलाोंर् लर्ाई? 
 

समाधान: सिीना ने लटम से 10 इोंच आरे् छलाोंर् लर्ाई।  32इोंच-22इोंच= ?  या  22इोंच +  ? =32इोंच 

 
प्रॉिम: नीचे दी र्ई घड़ी पि कौन सा समय लदखाया र्या है? 

 

 
 

समाधान: 1:15. घोंटे की सुई 1 औि 2 के बीच में है।  लमनट की सुई 3 की ओि इशािा किती है, लजसका मतलब है 

लक जब हम तीन बाि 5 की लर्नती छ ड़ते हैं त  हमें पता चलता है लक समय हुआ है 1:15। 

 
प्रॉिम: एविी के पास 1 क्वाटगि, 3 र्ाइम्स, 2 लनकेल्स औि 5 पेन्नीज़ हैं। उसके पास कुल लकतना पैसा है? 
 

समाधान: एविी के पास कुल लमलाकि 70 सेंट्स हैं।  25 सेंट्स + 30 सेंट्स + 10 सेंट्स + 5 सेंट्स=70 सेंट्स 

 
प्रॉिम: नीचे लदए र्ए ग्राफ़ का इसे्तमाल किके, लकतने ज़्यादा छात् चॉकलेट आइसक्रीम के मुकाबले वेलनला 

आइसक्रीम पसोंद किते हैं?  
 

दूसरी कक्षा के छात्ो ंके पसंदीदा आइसक्रीम फ़्लेिर 

 

कुों जी: = एक छात् 

स्टर ॉबेिी 

चॉकलेट 

वनीला 
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समाधान: 5 औि छात् ों क  चॉकलेट आइसक्रीम के मुकाबले वेलनला आइसक्रीम पसोंद है। 8 छात् ों क  वेलनला 

आइसक्रीम औि 3 छात् ों क  चॉकलेट आइसक्रीम पसोंद है।  8-3=5. 

 
प्रॉिम: नीचे दी र्ई चीज़ ों क  परिभालषत किने वाली लवशेषताएँ क्या हैं? 
  

                             
 समाधान: सभी चीज़ें 3-D आकाि की हैं लजनमें 6 फलक, 12 लकनािे औि 8 शीषग हैं।  

 
प्रॉिम: क्या नीचे लदया र्या आयत चौर्ाई भार् ों में लवभालजत है?  क्य ों या क्य ों नही ों? 

                                                      
 समाधान: हाँ, आयत क  चाि भार् ों में लवभालजत लकया र्या है क्य ोंलक ये आकाि चाि बिाबि भार् ों में लवभालजत है।                                                   
 

सोंसाधन 
आपके बचे्च की लशक्षा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसाधन। 
 

● Didax वचुगअल ज ड़-त ड़ किना: एक दस की फे़्रम, आकाि, नोंबि लाइन औि भी बहुत कुछ देखें 

● दूसिी कक्षा का र्लित - IXL : सभी ब्लस्कल्स पि लर्लजटल पै्रब्लिस 

● र्लित लशक्षि कें द्र: दूसिी-कक्षा के र्लित के पै्रब्लिस प्रॉिम्स 

● PBS बच्च ों के र्लित के खेल: लवलभन्न खेल ों क  एक्सप्ल ि किें  

● फैि मॉन्स्टि फ़्लैशकार््गस: ज ड़ औि घटाव के फ़्लैशकार््गस 

● र्लित के खेल: दूसिी-कक्षा के र्लित कौशल की पै्रब्लिस किें  

घि-के ललए कनेक्शन्स 
●  अपने बचे्च से: 

○ ज ड़-त ड़, मॉर्ल औि स्टर ैटेलजय ों का इसे्तमाल किके ज ड़ने औि घटाने के ललए कहें, लजसमें व  

सहज ह   

○ लदन के सलर्-अलर् वक़्त पि समय बताएँ औि चाहे व  सुबह ह  या द पहि। आप अपने बचे्च क  ये 

भी बता सकते हैं लक हि सुबह सू्कल बस लकस समय आती है। 

○ उनकी रु्ल्लक के लसके्क लर्नें। छात् ों से लवलशष्ट मूल्य वाले लसक्क ों का कलेक्शन बनाने के कई तिीके 

ख जने के ललए कहें। 

https://www.didax.com/math/virtual-manipulatives.html
https://www.ixl.com/math/grade-2
https://www.mathlearningcenter.org/families/home-learning
https://pbskids.org/games/math
https://www.factmonster.com/math/flashcards
https://www.mathgames.com/grade2
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○ चीज़ ों क  ज ड़कि या द  एक जैसे गु्रप्स बनाकि समझाएँ लक कई चीज़ें (बटन, म ज़े, ब्लखलौना काि 

आलद) सम या लवषम क्य ों हैं। 

○ एक से्कल पि सेंटीमीटि औि इोंच द न ों का इसे्तमाल किके अपने घि में मौजूद चीज़ ों की लोंबाई मापें। 

○ अपने घि या समुदाय के आसपास 2-D औि 3-D आकाि की ख ज पि लनकलें। 

○ बाहि के फ़ुटपार् वाली चॉक का इसे्तमाल किके एक नोंबि लाइन (समान दूिी पि नोंबि ों के सार्) 

खी ोंचें। जवाब क  सही ढोंर् से ढँूढने के ललए अपने बचे्च क  नोंबि लाइन पि कूदकि ज ड़ने औि घटाने 

के ललए कहें। 

○ लदखाएँ लक र्लित वास्तलवक दुलनया में कैसे उपय र्ी है। अपने बचे्च क  र्लित कौशल क  वास्तलवक 

जीवन के उदाहिि ों से ज ड़ने में मदद किें । जैसे लक, जब आप स्ट ि पि ह ों त  अपने बचे्च क  लबल 

का पेमेंट किने के ललए पैसे लर्नने दें। अर्ि आप नए फ़नीचि या पदों के ललए माप ले िहे ह ों, त  अपने 

बचे्च क  मापने में भार् लेने के ललए कहें। आपक  हैिानी ह र्ी लक हम ि ज़ र्लित का लकतना 

इसे्तमाल किते हैं! 
 

प्रत्यालशत चुनौलतयाँ 
●  अपने बचे्च क  लकसी चीज़ में सोंघषग किते हुए देखना मुब्लिल ह  सकता है, लेलकन कभी-कभी ये सीखने की 

प्रलक्रया का एक ज़रूिी लहस्सा ह  जाता है। अपने बचे्च से प्रॉिम क  आपक  समझाने के ललए कहकि उसकी 

मदद किें  औि उन्ें क लशश किते िहने के ललए प्र त्सालहत किें , भले ही उन्ें शुरुआत में प्रॉिम समझ में न 

आए। 

●  अपने बचे्च क  वर्ग  प्रॉिम्स क  मॉर्ल किने के ललए बाि मॉर्ल, नोंबि लाइनें, टेप र्ायग्राम्स औि शुरुआती, 

मध्य, आब्लखिी कहानी फे़्रम्स का इसे्तमाल किने के ललए प्र त्सालहत किें । इससे उन्ें वर्ग  प्रॉिम की कल्पना 

किने औि उसे सही ढोंर् से हल किने में मदद लमलेर्ी। 

●  इस ज़रूिी लेलकन चुनौतीपूिग कौशल में आत्मलवश्वास पैदा किने के ललए फ़्लैशकार््गस या ऑनलाइन 

ऐप्स/वेबसाइट्स का इसे्तमाल किके अपने बचे्च क  20 तक के ज ड़ औि घटाव का सहज अभ्यास किने में 

मदद किें । 

●  "उलचत शेयरिोंर्" सवाल पूछकि अपने बचे्च क  लवभाजन आकाि ों क  प्रािों लभक लभन्न ज्ञान से ज ड़ने में मदद 

किें ।  जैसे: हम इस कैं र्ी बाि क  3 द स्त ों के सार् कैसे शेयि कि सकते हैं?  इसे 3 बिाबि भार् ों में काट कि।  

●  आपके बचे्च के ललए दूसिी कक्षा में परिलचत ह ने के ललए र्लित की बहुत सािी शब्दावली मौजूद है।  अपने 

ि ज़मिाग की लज़ोंदर्ी में हमािे र्लित के शब्द ों का इसे्तमाल किके अपने बचे्च की शब्दावली सोंबोंध बनाने में 

मदद किें ।  A.M. (पूवागह्न) औि P.M. (अपिाह्न), इससे ज़्यादा औि इससे कम, सेंटीमीटि औि इोंच, सम औि 

लवषम औि कई अन्य शब्दावली के शब्द आसानी से आपके लदन में शालमल लकए जा सकते हैं।  इससे आपके 

बचे्च क  घि पि मज़ेदाि तिीक ों से र्लित शब्दावली के मतलब क  ज ड़ने का मौका लमलेर्ा।   

अपने बचे्च के टीचि के सार् बातचीत किना 
क्या अभी भी अड़चन महसूस कि िहे हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आरे् बढ़ाने के ललए आप क्या कि सकते हैं, इस पि 

चचाग किने के ललए अपने बचे्च के टीचि से सोंपकग  किें । कुछ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकते हैं: 

● आप मुझे अपने बचे्च की मदद किने के ललए लकन सोंसाधन ों का इसे्तमाल किने का सुझाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे्च क  कहाँ सोंघषग किते हुए देखते हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्या कि सकते हैं? 

● मेिे बचे्च क  घि पि क्या अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे्च क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्या सामूलहक सोंदेश भेज सकते हैं? 
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क्या तकनीकी मदद की ज़रुरत है? 
तकनीकी मदद के ललए अपने छात् के ह म सू्कल से सोंपकग  किें । लर्वाइस का प्रकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि ब्राउज़ि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 
 


