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परिवाि वाल ों के ललए घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में पहली कक्षा का सामालजक 

लवज्ञान 
 

लवषय की रूपिेखा 
 

साल के आखिर में, मेरा बच्चा ये सीि जाएगा कक… 

 

व्यावहारिक लवज्ञान (Behavioral Sciences) 

● कैसे सोंसृ्कलि, मूल्य औि लवश्वास ल र् ों, जर्ह ों औि वािाविण ों क  आकाि देिे हैं।  

● दुलनया भि के स्थानीय समुदाय ों औि जर्ह ों में साोंसृ्कलिक प्रर्ाओों एवों पिोंपिाओों की पहचान कैसे किें ।  

● उन ििीक ों क  सोंके्षप में कैसे प्रसु्ति लकया जाए लजनसे साोंसृ्कलिक, नस्लीय औि जािीय िौि पि लवलवध ल र् 

एक समुदाय क  आकाि देने में मदद कििे हैं। 

● दुलनया भि के समुदाय ों में लवलवध ल र् ों औि सोंसृ्कलिय ों की कलात्मक अलभव्यब्लिय ों के य र्दान क  कैसे 

समझाया जाए।  

● कक्षाओों, स्थानीय समुदाय ों औि दुलनया में मिभेद ों क  हल किने के ििीके क  सोंसृ्कलि, मूल्य औि लवश्वास 

कैसे प्रभालवि कििे हैं, इसकी व्याख्या कैसे किें । 

 

नार्रिक शास्त्र औि सिकाि (Civics & Government) 

● ल र् समुदाय में कैसे जुड़िे औि भार् लेिे हैं।  

● कैसे ल र् ों औि समूह ों द्वािा समुदाय ों क  आकाि देने में भूलमका लनभाने औि लनयम ों एवों कानून ों के लनमागण में 

य र्दान देने के ििीक ों का उदाहिण लदया जाए।  

● लवलभन्न समुदाय ों में नार्रिक ों के अलधकाि ों औि लिमे्मदारिय ों के बीच अोंिि की पहचान कैसे किें ।  

● लवलभन्न प्रलियाओों या िणनीलिय ों की िुलना कैसे किें  लजनका इसे्तमाल ल र् समुदाय ों क  बेहिि बनाने के 

ललए कि सकिे हैं। 

 

अर्गशास्त्र (Economics) 

● बुलनयादी आलर्गक अवधािणाएँ ल र् ों द्वािा ललए र्ए फ़ैसल ों में कैसे भूलमका लनभािी हैं।  

● कमी औि सीलमि सोंसाधन ों के बीच सोंबोंध क  कैसे पहचानें।  

● सप्लाई औि लिमाोंि के बीच सोंबोंध क  कैसे पहचानें?  

● सप्लाई औि लिमाोंि ल र् ों द्वािा चुने र्ए लवकल् ों क  कैसे प्रभालवि कििी है।  

● उन कािण ों का सोंके्षप में वणगन कैसे किें  लजनके कािण ल र् औि देश चीि ों एवों सेवाओों का व्यापाि कििे हैं। 

 

भूर् ल-शास्त्र (Geography) 

● परिवेश का वणगन किने के ललए भौर् ललक प्रलिलनलधत्व, उपकिण औि शब् ों का कैसे प्रय र् किें ।  

● दुलनया भि की जर्ह ों की लवलभन्न प्रकाि की भू-आकृलिय ों की पहचान किने के ललए मैप्स, ग्ल ब औि/या 

लिलजटल प्रलिलनलधत्व का इसे्तमाल कैसे किें।  



 

Rethink Education, 2023  |  पेज 2 

● भौर् ललक लवशेषिाओों क  मैप या लिलजटल प्रलिरूप ा पि लचन् ों द्वािा कैसे दशागया जािा है।  

● दुलनया भि की लवलभन्न जर्ह ों औि के्षत् ों में मनुष् ों औि पयागविण के बीच कैसे सोंबोंध हैं।  

● दुलनया भि के लवलभन्न के्षत् ों में भौलिक पयागविण ल र् ों क  लवलभन्न ििीक ों से कैसे प्रभालवि कििा है, इसकी 

व्याख्या कैसे किें । 

 

इलिहास (History)  

● समय के सार् ल र् ों औि घटनाओों ने समाज क  कैसे बदल लदया है।  

● पूिे इलिहास में ल र् ों के अनुभव ों औि उपलब्लिय ों ने समय के सार् दुलनया भि के लवलभन्न स्थानीय समुदाय ों 

औि समुदाय ों में बदलाव में य र्दान देने में कैसे मदद की है।  

● इलिहास की लवलभन्न घटनाओों के अनेक दृलिक ण ों की िुलना किने के ललए प्रार्लमक औि लद्विीयक स्र ि ों का 

इसे्तमाल कैसे किें । 

 

पूछिाछ 

● कैसे पूछिाछ सवाल ों के जवाब देने औि समस्याओों क  हल किने की एक प्रलिया है। 

● ित्पििा एवों समर्गन के सार् एक पे्रिक प्रश्न क  कैसे पहचानें औि बिाएँ लक लकसी लवषय या मुदे्द के ललए एक 

पे्रिक प्रश्न क् ों या कैसे िरूिी है। 

● स्र ि ों के िथ् ों, िाय औि अन्य लवविण ों की समझ कैसे दशागएँ। 

● लकसी प्रार्लमक या लद्विीयक स्र ि से जुड़ी जानकािी की पहचान कैसे किें , लजसमें ये भी शालमल है लक इसे 

लकसने बनाया, उन् ोंने इसे कब बनाया, उन् ोंने इसे कहाँ बनाया औि उन् ोंने इसे क् ों बनाया। 

 

क्या आप जानना चाहते हैं कक North Carolina में पहली कक्षा के सामाकजक किज्ञान के कलए किकिष्ट मानक 

क्या हैं? 

औि ज़्यादा जानकािी के ललए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यिम के अोंि में छात् ों क  

क्ा किने में सक्षम ह ना चालहए, क्ा आप इसके बािे में अलिरिि जानकािी ढँूढ िहे हैं? इस NC DPI के अनपैक्ड 

कंटेंट्स डॉकू्यमेंट्स क  देखें ज  पाठ्यिम मानक ों के अनुरूप हैं। 

 

प्रमुख शब्ावली 
किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

संसृ्ककत एक समूह द्वािा साझा लकए र्ए व्यवहाि औि 

मान्यिाएँ। 

 

परंपरा पील़िय ों से चला आ िहा एक रिवाि। 

 

कला एक र्लिलवलध या िचना लजसका उदे्दश्य सुोंदि 

ह ना है। 

 

समस्या को हल करना लकसी समस्या का समाधान ढँूढना। 

https://www.dpi.nc.gov/social-studies-1st-grade-standards-fall-2021-implementation/open
https://www.dpi.nc.gov/social-studies-1st-grade-unpacking-document-fall-2021-implementation/open
https://www.dpi.nc.gov/social-studies-1st-grade-unpacking-document-fall-2021-implementation/open
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किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

समुदाय एक ही जर्ह िहने वाले ल र् ों का समूह। 

 

सरकार ल र् ों का एक समूह लजसके पास दूसि ों के 

ललए कानून बनाने औि फ़ैसले लेने का 

अलधकाि ह । 

 

अकिकार एक शब्लि या लवशेषालधकाि ज  लकसी व्यब्लि 

के पास ह िा है। 

 

कज़मे्मदारी कुछ ऐसा ज  आपसे किने की अपेक्षा की 

जािी है। 

 

स्वयंसेिा करना लबना क ई भुर्िान वाला काम किना। 

 

इच्छा कुछ पाने की चाहि। 

 

ज़रुरत कुछ ऐसा ज  आपके पास ह ना िरूिी ह । 

 

कडमांड क ई चीि लकिनी मशहूि है या लकिने ल र् 

उस चीि क  चाहिे हैं। 

 

कनमााता ज  ल र् सामान औि सेवाएँ बेचिे हैं। 

 

उपभोक्ता  ज  ल र् सामान औि सेवाएँ खिीदिे हैं। 

 

मैप पृथ्वी की सिह का एक मॉिल लजसमें िोंर् ों, 

आकृलिय ों औि लचन् ों का इसे्तमाल ह िा है। 

 

भू-आकृकतयााँ पृथ्वी की ख़ास लवशेषिाएँ। 

 

पयाािरण  आपके आस-पास की भूलम औि जलवायु। 

 

रीसायकल करना लकसी पुिानी चीि क  कुछ नया बनाना। 

व ट 

इच्छा 

ज़रुरत 
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किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

समुदाय एक ही जर्ह पि िहने वाले या एक समान 

लवशेष रु्ण िखने वाले ल र् ों का समूह। 

 

निाचार एक नया लवचाि, ििीका या उपकिण। 

 

प्राथकमक स्रोत एक मूल वसु्त या दस्तावेि - कच्चा माल या 

प्रत्यक्ष जानकािी, स्र ि सामग्री ज  अध्ययन 

की जा िही चीि के सबसे किीब ह । 

 

कितीयक स्रोत लकसी ऐलिहालसक घटना का लवशे्लषण, 

मूल्याोंकन या व्याख्या किने वाले कायग 

आमिौि पि ऐसा किने के ललए प्रार्लमक 

स्र ि ों का उपय र् कििे हैं। 

 

प्रभाििाली प्रश्न ऐसे प्रश्न ज  लकसी यूलनट के "बडे़ लवचाि" पि 

कें लिि ह िे हैं। 

 

लिया द्वािा सीखना: कक्षा स्तिीय कौशल 
 

कक्षा स्तरीय कौिल के उदाहरण 

व्यिहार किज्ञान मानक काया का उदाहरण: 

संसृ्ककत क्या है और ये मेरे जीिन को कैसे प्रभाकित करती है? 

छात् कला का एक नमूना बनािे हैं औि बिािे हैं लक ये कैसे उनकी अपनी सोंसृ्कलि का प्रलिलनलधत्व 

कििा है। 
 

छात्र कौन सा कौिल सीिेगा? 

ये कायग छात् ों क  अपनी कलात्मक अलभव्यब्लि के िरिये िचनात्मक ह ने के सार्-सार् लवलभन्न 

सोंसृ्कलिय ों की समानिा औि अोंिि के बािे में पूछिाछ किने में मदद कििा है। 
 

नागररक िास्त्र और सरकारी मानक काया का उदाहरण: 

लोग समुदायो ंमें कैसे जुड़ते और भाग लेते हैं। 

कानून ों एवों लनयम ों के सार्-सार् अलधकाि ों औि लिमे्मदारिय ों पि फ़ कस किके सामुदालयक सिकाि के 

बािे में सीखने के बाद, छात् ऐसे ििीके लनधागरिि कििे हैं लक वे स्वयोंसेवा के िरिये अपने समुदाय क  

बेहिि बना सकिे हैं। 
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छात्र कौन सा कौिल सीिेगा? 

छात् सीखेंरे् लक वे अपने समुदाय में बदलाव ला सकिे हैं। 
 

अथािास्त्र मानक काया का उदाहरण: 

पैसा कहााँ जाता है? 

कमी, वसु्त लवलनमय औि व्यापाि जैसी आलर्गक अवधािणाओों के बािे में सीखने के बाद, छात् एक पालिू 

जानवि औि िसद खिीदने के ललए एक वचुगअल पालिू जानवि की दुकान पि जािे हैं। छात् ों क  ये िय 

किना ह र्ा लक वे ज  िसद खिीद िहे हैं वे िरूििें हैं या इच्छाएँ। 
 

छात्र कौन सा कौिल सीिेगा? 

छात् सीखेंरे् लक अचे्छ लवत्तीय फ़ैसले लेिे समय व  ये िय कि सकिे हैं लक उन्ें लकस चीि की िरुिि है 

औि कौन सी चीि वे चाहिे हैं। 
 

भूगोल मानक काया का उदाहरण: 

मैं कहााँ रहता/रहती हाँ? 

छात् अपने खुद के खेल के मैदान क  लििाइन किके सीखे र्ए मैप ब्लस्कल्स क  प्रदलशगि कििे हैं।  छात् ों 

क  ये लदखाने के ललए लक क्ा शालमल लकया जाएर्ा, एक कों पास औि एक मैप की के सार् एक मैप 

बनाना ह र्ा। छात् ज  सीखा है उसे प्रदलशगि कििे हुए िचनात्मक ह  सकिे हैं। 
 

छात्र कौन सा कौिल सीिेगा? 

छात् ों में मैप कौशल की समझ ब़ेिर्ी औि वे सभी ििह के मैप पे्रिेंटेशन्स क  बेहिि ढोंर् से समझ 

सकें रे्।  
 

इकतहास मानक काया का उदाहरण: 

समय के साथ लोगो ंऔर घटनाओ ंने हमारे समाज को कैसे बदल कदया है? 

छात् ों क  इस यूलनट में अपने सभी पूछिाछ के कौशल लाने का मौका लमलिा है। प्रार्लमक औि 

लद्विीयक स्र ि ों का इसे्तमाल कििे हुए सम्म हक औि सहायक प्रश्न ों पि ध्यान कें लिि लकया र्या है।  

छात् इलिहास में घटनाओों का लवशे्लषण किने के ललए इन स्र ि ों (जैसे िस्वीिें , समयिेखा, आलद) का 

इसे्तमाल कििे हैं। 
 

छात्र कौन सा कौिल सीिेगा? 

छात् ये सीखेंरे् लक प्रभावशाली प्रश्न कैसे पूछें , ऐलिहालसक दस्तावेि ों का लवशे्लषण कैसे किें  औि देखें लक 

समय के सार् घटनाओों ने हमािे समाज क  कैसे बदल लदया है। 
 
 

सोंसाधन 
आपके बचे्च की लशक्षा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसाधन। 
 

● सोंसृ्कलि:  PBS ललनिंर् 

https://pbsnc.pbslearningmedia.org/collection/world-cultures-pbskids/
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● नार्रिक शास्त्र औि सिकाि (Civics & Government): PBS ललनिंर् 

● अर्गशास्त्र (Economics): US लमोंट 

● भूर् ल-शास्त्र (Geography): िकस्टसग फ़ॉि लकि्स 

● इलिहास (History): लहस्टिी फ़ॉि लकि्स 

 

घि-के ललए कनेक्शन्स 
 

● उनके सीखने के बािे में प्रश्न पूछकि बािचीि में भार् लें: 

o मुझे बिाओ लक िुम क्ा सीख िहे ह ? 

o मुझे बिाओ लक ये िुम्हें क्ा याद लदलािा है। 

o िुम ज  सीख िहे/िही ह  उसके बािे में अपने कुछ सवाल मुझे बिाओ। 

o मुझे बिाओ लक िुम ज  प़ि िहे ह  उसके बािे में औि ज़्यादा जानने में मैं िुम्हािी कैसे मदद कि 

सकिा/सकिी हँू। 

● क सग के कों टेंट क  वास्तलवक दुलनया से ज ड़ें: 

o दुलनया भि में एक अलर् सोंसृ्कलि के बािे में जानने के ललए नू्यि एक सार् देखें। लफ़ि एक मैप पि व  

ल केशन ढँूढें  औि पहनावे व आवास की स्टिी किें। उस सोंसृ्कलि का खाना पकाएँ औि एक साोंसृ्कलिक 

सोंग्रहालय का एक वचुगअल टूि किें । 

o एक सार् मिदान के ललए जाएँ औि व ट देने के अपने अलधकाि का मॉिल िैयाि किें । 

o सार् में खिीदािी किने जाएँ औि अर्गशास्त्र के बािे में बाि किें । इच्छाओों औि िरूिि ों पि चचाग किें । इस 

बािे में बाि किें  लक अर्ि िसद कम ह  ि  आप क्ा कि रे् औि आप अपने परिवाि के ललए चीि ों का बजट 

कैसे बनाएँरे्। 

o North Carolina में रुलच के वेकेशन स्पॉट्स ढँूढें  जहाँ आप िाज्य के भूर् ल के बािे में जान सकिे हैं। 

o स्थानीय ऐलिहालसक रुलच की जर्ह ों की फ़ील्ड लटि प्स पि जाएँ। चचाग किें  लक ये साइट क् ों एक 

महत्वपूणग जर्ह है। साइट से जुडे़ प्रार्लमक औि लद्विीयक स्र ि ढँूढें  औि उन पि चचाग किें । 

 

प्रत्यालशि चुनौलियाँ 

पहली कक्षा का सामालजक लवज्ञान पाठ्यिम चुनौिीपूणग ह  सकिा है। ये छात् ों क  उन लवषय ों के बािे में 

आल चनात्मक रूप से स चने की चुनौिी देिा है लजनके सार् उनका अनुभव बहुि कम ह  सकिा है।  लवकास के ललए 

वास्तलवक दुलनया के अवसि प्रदान किने के ललए अपने बचे्च के सार् जीवन के अनुभव साझा किें । जैसे, ये अपने बचे्च 

क  लकिाने की दुकान पि ले जाकि उन्ें ये िय किने देना लक कौन सी चीि खिीदनी है लजिना आसान ह  सकिा है। 

प्रार्लमक औि लद्विीयक स्र ि चुनौिीपूणग ह  सकिे हैं क् ोंलक ये पहली बाि ह  सकिा है लक आपका छात् कुछ ऐसा प़ि 

िहा है ज  ख़ास िौि से आपके बचे्च की प़िाई के स्ति के बिाबि लििाइन नही ों लकया र्या है। छात् ों द्वािा आपके सार् 

एक टेक्स्ट प़िने औि उसके बािे में र्हन स्ति पि बाि किने की िरुिि पड़ सकिी है। 

https://pbsnc.pbslearningmedia.org/subjects/social-studies/civics-and-government/
https://www.usmint.gov/learn/kids
https://www.ducksters.com/geography/
https://www.historyforkids.net/
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छात् ों क  औि ज़्यादा अमूिग अवधािणाओों औि ऐलिहालसक घटनाओों क  समझने के ललए एक ठ स आधाि बनाने के 

ललए मािा-लपिा क  अलिरिि पृष्ठभूलम ज्ञान ब़िाने की िरुिि पड़ सकिी है। आपके बचे्च की लवशेष रुलच वाली 

ऐलिहालसक घटनाओों क  एक्सप्ल ि किना आपके बचे्च क  उनके बािे में दुलनया से जुड़ने में मदद किने का एक 

शानदाि ििीका है।  

सबसे िरूिी बाि, अपने छात् के सार् सीखने में आनोंद महसूस किें ! ये पाठ्यिम उस सामालजक अध्ययन पाठ्यिम 

से बहुि अलर् है लजसे आपने एक छात् के िौि पि अनुभव लकया र्ा। अपने छात् क  आजीवन लशक्षार्ी बने िहना 

लसखाएँ। 

 

अपने बचे्च के टीचि के सार् बािचीि किना 
 
क्ा अभी भी अड़चन महसूस कि िहा हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आरे् ब़िाने के ललए आप क्ा कि सकिे हैं, इस 

पि चचाग किने के ललए अपने बचे्च के टीचि से सोंपकग  किें। कुछ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकिे हैं: 
 

● आप मुझे अपने बचे्च की मदद किने के ललए लकन सोंसाधन ों का इसे्तमाल किने का सुझाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे्च क  कहाँ सोंघषग कििे हुए देखिे हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्ा कि सकिे हैं? 

● मेिे बचे्च क  घि पि क्ा अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे्च क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्ा सामूलहक सोंदेश भेज सकिे हैं? 

 
 

क्या तकनीकी मदद की ज़रुरत है? 
िकनीकी मदद के ललए अपने छात् के ह म सू्कल से सोंपकग  किें । लिवाइस का प्रकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि ब्राउिि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 

 

उद्धिण 
इमेज Canva औि Google िि ॉइोंग्स द्वािा बनाए र्ए हैं। 

 


