
 

Rethink Education, 2023  |  पेज 1 

परिवाि वाल ों के ललए घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में पहली कक्षा का लवज्ञान 
 
 

लवषय की रूपिेखा 
 

इस पाठ्यक्रम के अंत में छात्र: 

● यूनिट 1 बल और गनत 

○ पयागविण में धक्का औि खी ोंचने वाले बल (push and pull force) के उदाहिण प्रदान कि 

सकें रे्। 

○ ये लनधागरित कि सकें रे् लक क ई चीज़ च ोंबकीय है या नही ों। 

○ एक च ोंबक की शब्लिय ों का प्रदशगन किें रे्।  

○ एकाकी औि सोंत ललत बल ों की अवधािणा क  समझेंरे्। 

○ ये लदखा सकें रे् लक लारू् बल की मात्रा पि र्लत कैसे आधारित ह ती है। 

● यूनिट 2 ब्रह्ांड में पृथ्वी 

○ ये लदखा सकें रे् लक सूयग, चोंद्रमा औि तािे आकाश में एक लनलित पैटनग में कैसे घूमते हैं। 

○ समझ जाएँरे् लक चोंद्रमा के आकाि के ललए एक पैटनग मौजूद है। 

● यूनिट 3 - पृथ्वी की प्रणानलयााँ, संरचिाएाँ  और प्रनक्रयाएाँ  

○ समझ जाएँरे् लक ठ स औि तिल पृथ्वी के पदार्ग हैं। 

○ पृथ्वी के पदार्ों के र् ण ों का वणगन कि सकें रे्। 

○ लमट्टी के प्रकाि औि र् ण ों का वणगन कि सकें रे्।  

○ ये वणगन कि सकें रे् लक पृथ्वी के पदार्ग पौध ों, जानवि ों औि मन ष् ों की कैसे मदद किते हैं। 

● यूनिट 4 इकोनसस्टम्स (पाररस्थिनतक तंत्र)  

○ समझ जाएँरे् लक पौध ों औि जानवि ों क  हवा, पानी, आश्रय, एवों खाने की ज़रुित ह ती है।  

○ North Carolina में लवलिन्न प्रकाि के इक लसस्टम्स का वणगन किें रे्। 

○ धिती पि मन ष् ों के क छ नकािात्मक प्रिाव ों का वणगन कि सकें रे्। 

○ धिती पि मन ष् ों के सकािात्मक प्रिाव के बािे में बता सकें रे्। 

● यूनिट 5 आणनिक जीि निज्ञाि (मॉनलकू्यलर बायोलॉजी)  

○ समझ जायेंरे् लक पौधे औि जानवि सजीव चीज़ें हैं। 

○ समझ जाएँरे् लक पौध ों औि जानवि ों क  ऊजाग, लवकास औि अब्लित्व की ज़रुित ह ती है। 
 
 

 
क्या आप जाििा चाहते हैं नक North Carolina में पहली कक्षा के निज्ञाि के नलए निनिष्ट मािक क्या हैं? 

औि ज़्यादा जानकािी के ललए North Carolina मािक अध्ययि पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यक्रम के अोंत में छात्र ों क  

क्या किने में सक्षम ह ना चालहए, क्या आप इसके बािे में अलतरिि जानकािी ढँूढ िहे हैं? इस NC DPI के अिपैक्ड 

कंटेंट्स डॉकू्यमेंट्स क  देखें ज  पाठ्यक्रम मानक ों के अन रूप हैं। 

https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/k-2-science-essential-standards/open
https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/unpacked-content-1st-grade-science-standards/open
https://www.dpi.nc.gov/documents/cte/curriculum/science/unpacked-content-1st-grade-science-standards/open
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प्रम ख शब्दावली 
निज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

चंद्रमा के चरण चोंद्रमा का व  िार् लजसे हम िात में पृथ्वी से 

देख सकते हैं।  

 

पैटिन आकाि ों की एक ऐसी व्यवस्था लजसका 

इिेमाल बाि-बाि लकया जा सकता है। 

 

घुमािा लकसी क्रम में बदलना। 

 

स्थिनत व  जर्ह जहाँ क ई चीज़ ब्लस्थत ह । 

 

इकोनसस्टम पौध ों, जानवि ों औि उनके पयागविण का एक 

सम दाय। 

 

पयानिरण एक के्षत्र की सिी सजीव औि लनजीव चीज़ें। 

 

जलिायु जलवाय  मौसम ह ता है लेलकन एक लोंबी 

अवलध तक। 

 

इकोनसस्टम पौध ों, जानवि ों औि उनके पयागविण का एक 

सम दाय। 
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निज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

आश्रय क छ ऐसा ज  ढँकता या स िक्षा किता ह । 

 

प्रदूषण क ई िी ऐसी चीज़ ज  पृथ्वी क  र्ोंदा किती है 

या स्वस्थ नही ों बनाती है। 

 

रीसायकल करिा कचिे क  लकसी नई चीज़ में बदलना 

 

बल तब ह ता है जब द  चीज़ें आपस में लमलती हैं। 

 

गनत जब क ई चीज़ अपनी प ज़ीशन बदलती है। 

 

चंुबक एक ऐसी चीज़ ज  क छ तिह के धात ओों क  

लबना छ ए लहला सकती है।  

 

चंुबकीय के्षत्र च ोंबक के चाि ों ओि का के्षत्र ज  चीज़ ों क  

स्थानाोंतरित कि सकता है। 

 

प्रयुक्त बल 
 

लकसी व्यब्लि या क ई दूसिी चीज़ द्वािा लकसी 

चीज़ पि लर्ाया र्या बल। 

 

सजीि व  चीज़ ज  जीलवत ह , या ऊजाग का इिेमाल 

किती है औि बढ़ती है 
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निज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

ऊजान ताकत या शब्लि का ह ना 

 

ठोस पदार्न एक ठ स चीज़ ज  अपना आकाि नही ों बदलती 

 

तरल पदार्न एक तिल पदार्ग ज   

लजस बतगन में िखा जाता है उसके अन साि 

अपना आकाि बदल लेता है 

 

पोषक तत्व वे पदार्ग ज  लवकास के ललए ज़रूिी चीज़ें 

प्रदान किते हैं 

 

लक्रया द्वािा सीखना: कक्षा ििीय कौशल 
 

कक्षा स्तरीय कौिल के उदाहरण 

● वािलवक जीवन में धक्का या ब्लखोंचाव (push or pull) लदखाएँ 

● चोंद्रमा क  देखें औि बताएँ लक व  समय के सार् कैसे बदलता है 

● लकसी पौधे क  जीलवत िहने औि लवकास के ललए उसकी ज़रूित ों के ललए उलचत एके्सस दे कि 

उसे उर्ाएँ 

● घि या सम दाय में िीसायब्ललोंर् में िार् लें 

● अपने पयागविण की सजीव औि लनजीव चीज़ ों क  क्रमबद्ध किें  

● उन इक लसस्टम्स में पाए जाने वाले पौध ों औि जानवि ों सलहत, लवलिन्न इक लसस्टम्स की पहचान 

किें  

● एक पौधे के िार् ों पि लेबल लर्ाएों  

● पश ओों के अब्लित्व की ज़रूित ों का वणगन किें   

● लवलिन्न प्रकाि की लमलट्टयाँ देखें औि उनके र् ण ों का वणगन किें  

● ठ स औि तिल पदार्ों क  पहचानें।  
 

सोंसाधन 
आपके बचे्च की लशक्षा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसाधन। 
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● जनिेशन जीलनयस 

● नेशनल लजय ग्रालिक लकड्स 

● अपने बचे्च क  लवज्ञान सीखने में मदद किना 

● कै्रश क सग लकड्स यूटू्यब वीलडय  

 

घि-के ललए कनेक्शन्स 
 

● अपने बचे्च के सार् कनेके्टड यूलनट वातागलाप के ललए सोंकेत: 

o सूयग, चोंद्रमा व तािे आकाश में कैसे घूमते हैं?  

o चोंद्रमा का आकाि बदलता क्य ों लदखाई देता है?  

o आज िात आप आकाश में चोंद्रमा का कौन सा चिण देख िहे हैं? 

o चोंद्रमा हमािे पयागविण के ललए क्य ों ज़रूिी है?  

o लकस तिह के करियि में चोंद्रमा का अध्ययन लकया जाता है?  

o एक पौधे के िार् क्या हैं?  

o पौध ों क  लवकास औि अब्लित्व के ललए लकसकी ज़रुित ह ती है? 

o जानवि ों क  लवकास औि अब्लित्व के ललए लकसकी ज़रुित ह ती है? 

o लमट्टी के र् ण ों के क छ उदाहिण क्या हैं? 

o पृथ्वी के पदार्ग मन ष् की लकस तिह मदद किते हैं? 
 

प्रत्यालशत च नौलतयाँ 

ऑनलाइन क सग पूिा किने वाले छात्र ों के ललए च नौलतयाँ पैदा ह  सकती हैं। क छ छात्र ों क  लनम्न में अलतरिि मदद की 

ज़रुित पड़ सकती है:  

● सोंर्ठन 

● टाइम मैनेजमेंट 

● असाइनमेंट्स बनाना या उन्हें अपल ड किना  

● यूलनट पाठ ों के ज़रिये नेलवरे्ट किना 

ये सोंघषग सामान्य, स्वीकायग औि लवकास की दृलि से उपय ि हैं। इन लवज्ञान यूलनट्स में, आपके बचे्च क  लनम्न में 

म ब्लिल ह  सकती है: 

● शब्दावली के शब्द 

● र्ोंिीि स च 

● कनेक्शन्स बनाना 

 

अपने बचे्च के टीचि के सार् बातचीत किना 

https://www.generationgenius.com/
https://www.natgeokids.com/uk/category/discover/
https://www2.ed.gov/parents/academic/help/science/science.pdf
https://www.youtube.com/@crashcoursekids/videos
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क्या अिी िी अड़चन महसूस कि िहे हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आरे् बढ़ाने के ललए आप क्या कि सकते हैं, इस पि 

चचाग किने के ललए अपने बचे्च के टीचि से सोंपकग  किें । क छ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकते हैं: 
 

● आप म झे अपने बचे्च की मदद किने के ललए लकन सोंसाधन ों का इिेमाल किने का स झाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे्च क  कहाँ सोंघषग किते हुए देखते हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्या कि सकते हैं? 

● मेिे बचे्च क  घि पि क्या अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे्च क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्या सामूलहक सोंदेश िेज सकते हैं? 

 
 

क्या तकिीकी मदद की ज़रुरत है? 
तकनीकी मदद के ललए अपने छात्र के ह म सू्कल से सोंपकग  किें ।  लडवाइस का प्रकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि ब्राउज़ि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 

 

उद्धरण 
इमेज Canva का इिेमाल किके बनाए र्ए हैं 


