
 

परिवाि वाल ों के ललए घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में पहली कक्षा की र्लित 

 

लवषय की रूपिेखा 
 

साल के आखिर तक, मेरा बच्चा ये सीि जाएगा कक: 

 

ज्याकमकत (Geometry): 

● 2-आयामी (लिक ि, आयत, वर्ग, समलोंब, षट्क ि, वृत्त) औि 3-आयामी (घन, आयताकाि लिज़्म, शोंकु, 

र् ले, लसलेंडि) आकाि ों की पहचान कैसे किें  

● रै्ि-परिभालषत औि परिभालषत लवशेषताओों द्वािा आकाि ों क  अलर् कैसे किें  

● 2-D औि 3-D आकाि ों का इसे्तमाल किके लमलित आकाि कैसे बनाएँ 

● आकाि ों क  समान आकाि के भार् ों में लवभालित किना औि भार् ों क  आधे औि चौरे् के रूप में वलिगत 

कैसे किें   

 

बेस टेन में संख्या: 

● ठ स मॉडल या द -अोंकीय सोंख्याओों या बेस-टेन िॉक्स के लचि ों के सार् सोंख्याएँ बनाना औि समझाना 

लक हिेक सोंख्या में दहाई औि इकाई के लकतने समूह हैं  

● लचन् ों (<, >, =) का इसे्तमाल किके द  अोंक ों की सोंख्याओों की तुलना किना 

● एक अोंकीय सोंख्या या 10 के रु्िि में द  अोंकीय सोंख्या ि ड़कि ि ड़ की कहानी वाली समस्याओों का 

प्रकतकनकित्व औि समािान किना 

● अलतरिक्त समस्याओों (िैसे, बाि मॉडल, सोंख्या िेखाएों , टेन फ़े्रम) क  हल किते समय स्थानीय मान का ज्ञान 

लारू् किना औि डायग्राम व िलतलनलधत्व का इसे्तमाल किना। 

 

मापन और डेटा (Measurement and Data): 

 

● रै्ि-मानक इकाइय ों (िैसे, पेपि ब्लिप्स, कू्यब्स) का इसे्तमाल किके लोंबाई मापना 

● चीज़ ों क  पोंब्लक्तबद्ध किने के ललए सटीकता का इसे्तमाल किते हुए, लोंबाई के अनुसाि तीन चीज़ ों क  

क्रमबद्ध किना 

● लोंबा/छ टा औि ऊँचा/छ टा िैसे शब् ों का इसे्तमाल किके चीज़ ों की लोंबाई की तुलना किना 

● डेटा िमा किना, िसु्तत किना औि उसकी व्याख्या किना 

● लनकटतम घोंटे में समय बताना 

● पेन्नीज़, लनकल्स, डाइम्स औि क्वाटगसग क  पहचानना औि उनकी वैलू्य की पेन्नीज़ से तुलना किना  

 

संचालन - बीजगकितीय कचंतन: 

● लवलभन्न स्ट्र ैटेलिय ों (िैसे, लचि, चीज़ें औि सोंख्या वाक्य) का इसे्तमाल किके, 20 तक के ि ड़ औि घटाव की 

समस्याओों क  हल किना।  

● अज्ञात सोंख्या क  लचन् की मदद से लनरूलपत किना  



 
● समान लचह्न के मतलब की सोंबोंधपिक समझ लवकलसत किना  

● समस्याओों क  हल किने के ललए सोंलक्रयाओों के रु्ि ों औि ि ड़ औि घटाव के बीच सोंबोंध का इसे्तमाल 

किना  

 

क्या आप जानना चाहते हैं कक North Carolina में ककंडरगाटटन के गकित के कलए किकिष्ट मानक क्या हैं? 

औि ज़्यादा िानकािी के ललए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यक्रम देखें। इस पाठ्यक्रम के अोंत में 

छाि ों क  क्या किने में सक्षम ह ना चालहए, क्या आप इसके बािे में अलतरिक्त िानकािी ढँूढ िहे हैं? इस NC DPI 

के अनपैक्ड कंटेंट्स डॉकू्यमेंट्स क  देखें ि  पाठ्यक्रम मानक ों के अनुरूप हैं। 
 

प्रमुि िब्दािली 

किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

समीकरि एक सोंख्या वाक्य, एक समीकिि में द  सोंतुललत 

पक्ष समान लचह्न से िुडे़ ह ते हैं 

 

कचन्ह  एक लचि ि  लकसी अज्ञात सोंख्या क  दशागता है 

 

अज्ञात  समीकिि में एक सोंख्या लिसे हम नही ों िानते  

 

ऐडेंड  व  सोंख्या लिसे आप समीकिि में ि ड़ते हैं  

 

अंतर  द  सोंख्याओों के बीच की दूिी 

 

= 

समान कचह्न एक ितीक लिसका िय र् यह लदखाने के ललए 

लकया िाता है लक द  सोंख्याएँ या समुच्चय 

बिाबि हैं। 

 

टेन फ़े्रम  एक र्लित उपकिि ि  हमें 10 से कम या 

उसके बिाबि सोंख्याओों क  देखने औि 

व्यवब्लस्थत किने में मदद किता है  

 

स्थानीय मान  लकसी सोंख्या में हिेक अोंक का मान 

 

 

ज़्यादा  दूसिे से ज़्यादा ह ना 

 

कमतर दूसिे से कम ह ना 

 

दहाई इकाई 

https://www.dpi.nc.gov/media/4006/open
https://www.dpi.nc.gov/documents/files/2017-unpacked-content-1st-grade-math-standards/open
https://www.dpi.nc.gov/documents/files/2017-unpacked-content-1st-grade-math-standards/open


 
किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

बराबर  लिसकी वैलू्य या िालश समान ह   

 

 

सैकडे की चाटट  एक र्लित उपकिि लिसका इसे्तमाल 1 से 

100 तक की सोंख्याओों का क्रम लदखाने के ललए 

लकया िाता है 

 

 

नंबर लाइन लवज़ुअल लनरूपि ि  बाएँ से दाएँ वैलू्य में समान 

रूप से बढ़ती हुई सोंख्याओों वाली एक लाइन 

लदखाता है 

 

जोड और घटाि की उलटी 

संकक्रया 

 

एक सोंलक्रया ि  लपछले ऑपिेशन द्वािा लकए र्ए 

कायों क  पूवगवत किती है 

 

🔍 

गुि लकसी चीज़ की लवशेषताएँ 

 

 

ककनारा   लकसी आकाि की बाहिी लाइन 

 

कोि व  पॉइोंट, या क ना, ि  द  लाइन ों के लमलने से 

बनता है 

     

2-आयामी आकार (2-D) 

 

एक ऐसा आकाि ि  एक समतल सतह पि 

मौिूद ह ता है 

 

   

समग्र आकार 

 

द  या द  से ज़्यादा अलर्-अलर्, िुडे़ हुए 

आकाि ों से बना हुआ आकाि 

 

  

संपूिट  एक पूिग वसु्त या आकाि 

 

 

समान िेयर  एक पूिग वसु्त के एक ही आकाि के भार् 

 

 

किभाजन  लकसी चीज़ क  काटना, लवभालित किना या 

बिाबि भार् ों में बाँटना 

 

 

आिा द  बिाबि भार् ों में लवभालित लकया र्या एक पूिग 

 

चौथाई  चाि बिाबि भार् ों में लवभालित लकया र्या एक 

पूिग 

 



 
किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

लंबाई  लकसी चीज़ के एक लसिे से दूसिे लसिे तक की 

दूिी 

 

यूकनट  एक चीज़ लिसका इसे्तमाल लकसी दूसिी चीज़ 

क  मापने के ललए लकया िाता है   

 

 

गैर-मानक  माप के लवलभन्न रूप  

 

 

डेटा  िमा की र्ई िानकािी 

 

 

व्यिखस्थत करना  िानकािी क  एक ख़ास तिीके से व्यवब्लस्थत 

किना 

 

प्रकतकनकित्व करना  लसद्ध किना  

 

कडकजटल घडी एक घड़ी ि  सोंख्याओों के सार् समय लदखाती है 

 

एनेलॉग घडी एक घड़ी ि  घोंटे की सुई औि लमनट की सुई क  

घड़ी के मुख के चाि ों ओि घुमाकि समय 

लदखाती है 

 

घंटे की सुई घड़ी की छ टी सुई ि  घोंटा लदखाती है 

 

कमनट की सुई  घड़ी की सबसे लोंबी सुई ि  लमनट लदखाती है 

 

तीस 30 लमनट, या एक घोंटे का आधा लहस्सा 

 

पैसे ताोंबे का एक लसक्का लिसकी कीमत 1 सेंट है 

 

 

कनकल चाँदी का एक लसक्का लिसकी कीमत 5 सेंट है 

 

 

डाइम चाँदी का एक छ टा लसक्का लिसकी कीमत 10 

सेंट है 

 

कतमाही  चाँदी का एक बड़ा लसक्का लिसकी कीमत 25 

सेंट है 

 



 

लक्रया द्वािा सीखना: कक्षा स्तिीय कौशल 
 

कक्षा स्तरीय कौिल के उदाहरि  

 

प्रॉब्लम 1:   

नौ खिर् श घास पि बैठे रे्। कुछ औि खिर् श वहाँ कूद पडे़। अब, घास पि 13 खिर् श हैं। लकतने खिर् श वहाँ 

कूद पडे़ रे्?  

 

समािान 1:  

चीज़ ों का इसे्तमाल किना (ि ड़-त ड़): मैंने 9 काउोंटसग लर्ाए ि  लाल रे्। लिि मैंने औि पीले काउोंटसग ि डे़ 

लिससे मेिे पास कुल 13 ह  र्ए।  

 

 
 

प्रॉब्लम 2: 

लमसेज़ ब्लिर् के पास 4 ओटमील िेलज़न कुकीज़, 5 चॉकलेट लचप कुकीज़ औि 6 लिोंििबे्रड कुकीज़ हैं। लमसेज़ 

ब्लिर् के पास लकतनी कुकीज़ हैं?  

 

समािान 2:  

छाि A: मैंने ओटमील िेलज़न कुकीज़ के ललए टेन फ़े्रम पि 4 काउोंटि लर्ाए। लिि, मैंने टेन फ़े्रम पि चॉकलेट लचप 

कुकीज़ के ललए 5 अलर्-अलर् िोंर् के काउोंटि लर्ाए। लिि, मैंने लिोंििबे्रड कुकीज़ के ललए दूसिे 6 िोंर्ीन काउोंटि 

लर्ाए। लिोंििबे्रड कुकीज़ में से लसिग  एक ही लिट र्ी, इसललए मेिे पास 5 कुकीज़ बच र्ईों। दस औि पाोंच अन्य 

लमलकि कुल 15 कुकीज़ ह ती हैं। लमसेज़ ब्लिर् के पास 15 कुकीज़ हैं।  

 
 

प्रॉब्लम 3: 

पेड़ पि 8 पक्षी हैं। कुछ लाल हैं औि कुछ पीले हैं। एक ही िोंर् के तीन पक्षी हैं। हिेक िोंर् के लकतने पक्षी ह  सकते 

हैं?  

समािान 3: 

कू्यब्स: एक छाि यर्ासोंभव 8 अलर्-अलर् सोंय िन बनाने के ललए घन ों के द  िोंर् ों का उपय र् किता है। सोंय िन ों 

क  रिकॉडग किते समय, छाि रिकॉडग किता है लक 3 हिे घन औि 5 नीले घन कुल लमलाकि 8 घन के बिाबि ह ते 

हैं। इसके अलावा, छाि देखता है लक 5 हिे घन औि 3 नीले घन भी 8 घन के बिाबि हैं। 



 

 
 

प्रॉब्लम 4: 

सैम के पास 8 लाल माबगल औि 7 हिे माबगल हैं। सैम के पास कुल लकतने माबगल हैं? 

 

समािान 4: 
मालकिं र् 10 

मैं िानता हँ लक 8 औि 2 लमलाकि 

10 ह ता है, इसललए मैंने 7 क  2 

औि 5 में लवभालित (लवघलटत) लकया। 

सबसे पहले, मैंने 10 िाप्त किने के 

ललए 8 औि 2 ि डे़, औि लिि 15 

िाप्त किने के ललए 5 ि डे़। 

ज्ञात ि ड़ के सार् एक आसान 

िॉिम बनाएँ 
मैंने 8 क  7 औि 1 में लवभालित 

(लवघलटत) लकया। मैं िानता हँ लक 7 

औि 7, 14 ह ते हैं। मैंने 15 िाप्त किने 

के ललए उसमें 1 औि ि ड़ लदया। 

7 = 2 + 5 

8 + 2 = 10 

10 +5 = 15 

8 = 7 + 1 

7 + 7 = 14 

14 + 1 = 15 

 

प्रॉब्लम 5: 

यहाँ 12 घन ों का एक ढेि है। क्या आपके पास दहाई बनाने के ललए कािी हैं?  क्या आपके पास कुछ बचेर्ा? अर्ि 

हाँ, त  आपके पास लकतने बचेंरे्? 

 

समािान 5: 

छाि A:  मैंने एक दहाई बनाने के ललए एक टेन फ़े्रम भि दी औि द  काउोंटसग बच र्ए। नोंबि 12 में 1 दहाई औि 2 

इकाई हैं।  

 
 

छाि B: मैंने 12 घन लर्ने। मेिे पास 10 बनाने के ललए कािी रे्। अब मेिे पास 1 दहाई औि 2 घन बचे हैं। नोंबि 12 

में 1 दहाई औि 2 इकाई हैं।  

 

 
 

प्रॉब्लम 6:   

क्या सोंख्या 19 औि 91 एक ही हैं या अलर्-अलर् हैं? इसकी व्याख्या कैसे किें? (19 औि 91) 

 

समािान 6: 

छाि A: हालाँलक उन द न ों में एक औि नौ हैं, मैं िानता हँ लक 19 में से 1 दहाई के समूह का िलतलनलधत्व किता है। 

91 में 1, 1 इकाई का िलतलनलधत्व किता है।  

छाि B: मैं िानता हँ लक 91 में 9 दहाई के नौ समूह ों का िलतलनलधत्व किता है। 19 में 9, 9 इकाइय ों का िलतलनलधत्व 

किता है। 



 

 
 

प्रॉब्लम 7:  

लमसेज़ ओलोंलपया की कक्षा में 43 पेंलसलें हैं। लमसेज़ गे्रर्िी की कक्षा में 34 पेंलसलें हैं। हिेक लशक्षक के पास पेंलसल ों 

की सोंख्या लदखाने के ललए बेस टेन िॉक्स या बेस टेन िॉक्स के लचि का इसे्तमाल किें ।  

 

समािान 7: 

लमसेज़ ओलोंलपया के पास 43 हैं ि  लमसेज़ गे्रर्िी के 34 से ज़्यादा हैं। 

 
 

प्रॉब्लम 8: 

ट किी में 63 सेब हैं। मैिी ने ट किी में 20 औि सेब िखे। अब ट किी में लकतने सेब हैं? 

 

समािान 8: 
छाि A: 

मैंने टेन फ़े्रम ों का इसे्तमाल लकया। मैंने 6 भिे हुए टेन फ़े्रमें चुनी ों। कुल 60 ह  र्या। 

मैंने 3 वाला टेन फ़े्रम ललया। कुल 

63 ह  र्या। लिि, मैंने मैिी द्वािा 

लर्ाए र्ए 20 के भार् के ललए एक 

औि भिा हुआ टेन फ़े्रम चुना। 

इससे 73 ह  र्या। लिि, मैंने मैिी 

से बाकी 20 सेब बनाने के ललए 

एक औि भिा हुआ टेन फ़े्रम ललया। 

कुल 83 ह  र्या। त , ट किी में 

अब 83 सेब हैं।  
 
छाि B: 

मैंने सैकडे़ की चाटग का इसे्तमाल 

लकया। मैंने 63 से शुरुआत की औि 

एक पोंब्लक्त से नीचे 73 पि पहँुच 

र्या। इसका मतलब है लक मैं 10 

स्थान आरे् बढ़ र्या। लिि, मैं एक 

औि पोंब्लक्त (यानी 10 स्थान) नीचे 

कूद र्या औि 83 पि उतिा। त , 

ट किी में अब 83 सेब हैं। 

63 + 10 = 73 

73 + 10 = 83 
 

प्रॉब्लम 9: 

डेस्क पि पीली, लाल औि हिी पेंलसलें हैं। उन्ें सबसे छ टी से लेकि सबसे लोंबी पेंलसल तक के क्रम में सूचीबद्ध 

किें ।  

 

मैं िानता हँ लक 43 में 4 दहाई हैं औि 34 में केवल 3 दहाई हैं इसललए 43, 34 से बड़ा है है। 



 
समािान 9: 

सबसे छ टी पेंलसल लाल पेंलसल है। लिि हिे िोंर् की पेंलसल दूसिी सबसे लोंबी र्ी। औि आब्लखि में, पीली पेंलसल 

सबसे लोंबी है।  

 
प्रॉब्लम 10: 

इस पेंलसल क  रै्ि-मानक इकाइय ों का इसे्तमाल किके मापें  

 

समािान 10: 

मैंने सावधानीपूवगक पेपि ब्लिप्स क  एक लसिे से दूसिे लसिे तक लर्ाया। पेंलसल 5 पेपि ब्लिप्स लितनी लोंबी है।  

 
 

प्रॉब्लम 11: 

नीचे दी र्ई हिेक घड़ी पि लदखाए र्ए समय क  ललखें: 

 
 

समािान 11: 

पहली घड़ी का समय 1:30 है  

दूसिी घड़ी का समय 11 या 11:00 है 

 

प्रॉब्लम 12: 

क्या आप मुझे लदखा सकते हैं लक एक चौर्ाई का मूल्य पैस ों में लकतना ह ता है? 

 

समािान 12:   

25 पैसे 

 

प्रॉब्लम 13: 

इन पॉब्लप्सकल ब्लस्ट्क्स से एक आकाि बनाएँ। आपने कौन सा आकाि बनाया? तुम्हें कैसे पता?  

 

समािान 13:  



 

 
 

प्रॉब्लम 14: 

मैं एक लि-आयामी आकाि हँ लिसके 2 र् लाकाि िलक औि एक घुमावदाि सतह है। मैं क्या हँ?  

 

समािान 14: 

एक लसललोंडि 

 

प्रॉब्लम 15: 

लनम्न आकाि ों क  द  समूह ों में क्रमबद्ध किें :  लिक ि या लिक ि नही ों 

 
 

समािान 15: 

 
 

प्रॉब्लम 16: 

आटग िास में िास लमट्टी के वृत्त ों पि पेंलटोंर् कि िही है। कैटी ने अपने वृत्त क  इस िकाि लवभालित लकया लक 

िते्यक खोंड वृत्त का आधा ह  र्या। गे्रसन ने उसके वृत्त क  इस िकाि काटा लक िते्यक खोंड वृत्त का एक चौर्ाई ह  

र्या।  

 
 

समािान 16: 

कैटी के लडज़ाइन में हमें सोंपूिग बनाने के ललए 2 खोंड ों की ज़रुित है क्य ोंलक िते्यक खोंड एक आधा है।  

 
 

गे्रसन के लडज़ाइन में हमें सोंपूिग बनाने के ललए 4 खोंड ों की ज़रुित है क्य ोंलक िते्यक खोंड एक चौर्ाई है। 

मैंने पॉब्लप्सकल ब्लस्ट्क्स का इसे्तमाल एक वर्ग बनाने के ललए 

लकया। मैं िानता हँ लक ये एक वर्ग है क्य ोंलक सभी 4 स्लाइड 

समान लोंबाई की हैं औि इसमें 4 समक ि हैं। 

मैंने एक आयत बनाया। मैं िानता हँ लक ये एक 

आयत है क्य ोंलक इसमें 4 स्लाइड औि 4 

वर्ागकाि क ने हैं। 



 

 
 

सोंसाधन 
आपके बचे्च की लशक्षा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसाधन। 

● खेल: पहली कक्षा के छाि ों के ललए बुलनयादी कौशल का अभ्यास किें   

● Didax वचुगअल ि ड़-त ड़ किना: एक टेन फ़े्रम, आकाि, नोंबि लाइन औि भी बहुत कुछ देखें 

● पहली कक्षा की र्लित - IXL: सभी ब्लस्कल्स पि लडलिटल िैब्लिस 

● र्लित लशक्षि कें द्र: पहली कक्षा की र्लित अभ्यास समस्याएँ  

● PBS बच्च ों के र्लित के खेल: लवलभन्न खेल ों क  एक्सप्ल ि किें  

● फैि मॉन्स्टि फ़्लैशकाड्गस: ि ड़ औि घटाव के फ़्लैशकाड्गस 

 

घि-के ललए कनेक्शन्स 
● अपने बचे्च से: 

o उनसे यह लदखाने के ललए कहें लक उन स्ट्र ैटेलिय ों का उपय र् किके कैसे ि ड़ा िाए ि  उनके 

ललए सुलवधािनक ह ों: लर्नती, टेन फ़े्रम, लचि, या मॉडल। उनकी मदद के ललए घिेलू चीज़ ों (िैसे, 

बीन्स, लेर् स, म ती) के इसे्तमाल का मज़ा लेने के ललए कहें। 

o "I Spy" के 2-D औि 3-D आकाि खेलने के ललए कहें। 

o उनके घि में पाई िाने वाली वसु्तओों क  क्रमबद्ध किने के ललए कहें औि क्रमबद्ध किने के उनके 

लनयम का विगन किें । 

o तीन अलर्-अलर् चीज़ ों की उनके ब्लखलौन ों से छ टे, उससे छ टे औि सबसे छ टे िैसे शब् ों का 

इसे्तमाल किके तुलना किने के ललए कहें।  

o एक चौर्ाई का मूल्य औि उस िालश के बिाबि लकतने पैसे हुए यह पहचानने के ललए कहें। 

o एक सवाल पूछकि परिवाि से डेटा िमा किने के ललए कहें (िैसे, आपकी पसोंदीदा आइसक्रीम 

कौन सी है? वेलनला, चॉकलेट, स्ट्र ॉबेिी)। लिि, डेटा क  िमा किें , व्यवब्लस्थत किें  औि टैली चाटग में 

िदलशगत किें ।   

o आपके सार् पढ़ें  औि लकताब ों में र्लित के कॉने्सप््टस क  एक्सप्ल ि किें  (िैसे, र्लित की 

शुरुआत)। 

 

ित्यालशत चुनौलतयाँ 
● अपने बचे्च क  लकसी चीज़ में सोंघषग किते हुए देखना मुब्लिल ह  सकता है, लेलकन कभी-कभी ये सीखने 

की िलक्रया का एक ज़रूिी लहस्सा ह  िाता है। अपने बचे्च से िॉिम क  आपक  समझाने के ललए कहकि 

उसकी मदद किें  औि उन्ें क लशश किते िहने के ललए ि त्सालहत किें , भले ही उन्ें शुरुआत में िॉिम 

समझ में न आए। 

https://www.didax.com/math/virtual-manipulatives.html
https://www.ixl.com/math/grade-1
https://www.mathlearningcenter.org/families/home-learning
https://pbskids.org/games/all-topics/
https://www.factmonster.com/math/flashcards


 
● अपने खुद के टेन फ़े्रम बनाएँ (शब्ावली अनुभार् में उदाहिि देखें) औि "दहाई बनाने" या लकश ि 

सोंख्याओों की पहचान किने का अभ्यास किने के ललए व्यब्लक्तर्त चीज़ ों का इसे्तमाल किें  (12 में एक पूिग 

टेन फ़े्रम [10 का 1 गु्रप] औि 2 [बचे हुए] शालमल हैं)। 

● छाि ों क  चुनौतीपूिग शब्ावली क  समझने में मदद किने के ललए टूर्लपक्स औि लमट्टी का इसे्तमाल किके 

2-D औि 3-D आकाि बनाने औि तुलना किने का अवसि िदान किें । 

● "उलचत शेयरिोंर्" वाले सवाल पूछकि छाि ों क  लवभािन आकाि ों क  िािों लभक लभन्न ज्ञान से कनेि ह ने में 

मदद किें । िैसे, “द  द स्त एक ब्राउनी बाँटना चाहते हैं तालक उनमें से हिेक क  समान मािा लमले। िते्यक 

द स्त क  लकतनी ब्राउनी लमलेर्ी?” कुछ "अनुलचत" उदाहिि ों क  लवभालित किके इस कॉने्सप्ट क  औि 

मज़बूत किें । उस व्यब्लक्त के बािे में बात किें  लिसे बड़ा या छ टा टुकड़ा लमलेर्ा।     

 

अपने बचे्च के टीचि के सार् बातचीत किना 
क्या अभी भी अड़चन महसूस कि िहे हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आरे् बढ़ाने के ललए आप क्या कि सकते हैं, इस 

पि चचाग किने के ललए अपने बचे्च के टीचि से सोंपकग  किें । कुछ िश्न ि  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकते हैं: 

 

● आप मुझे अपने बचे्च की मदद किने के ललए लकन सोंसाधन ों का इसे्तमाल किने का सुझाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे्च क  कहाँ सोंघषग किते हुए देखते हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्या कि सकते हैं? 

● मेिे बचे्च क  घि पि क्या अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे्च क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्या सामूलहक सोंदेश भेि सकते हैं? 

 

क्या तकनीकी मदद की ज़रुरत है? 
तकनीकी मदद के ललए अपने छाि के ह म सू्कल से सोंपकग  किें । लडवाइस का िकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि ब्राउज़ि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 

 

उद्धरि 

सािी इमेि Canva या Google डर ॉइोंग्स का इसे्तमाल किके बनाई र्ईों 


