
 

परिवाि वाल ों के ललए घि पि एक मार्गदलशगका 
नॉर्ग कैि ललना पब्लिक सू्कल्स (North Carolina Public Schools) में पहली कक्षा की अोंगे्रज़ी 

भाषा कला 
 

लवषय की रूपिेखा 
 

साल के आखिर में, मेरा बच्चा ये सीि जाएगा कक… 

● कौन, क्या, कब, कहााँ औि क्य ों जैसे सवाल ों का कैसे जवाब लदया जाए औि पाठ में मौजूद मुख्य लवविण ों 

के बािे में कैसे सवाल पूछें । 

● लकसी कहानी में पात् ों औि उसकी सेल ोंर् का वणगन किने के ललए मुख्य लवविण ों का इसे्तमाल कैसे किें । 

● लकसी कहानी की प्रमुख घ नाओों क  कैसे याद किें । 

● लकसी पाठ में लवलभन्न लबोंदुओों पि कहानी सुनाने वाले व्यब्लि की पहचान कैसे किें । 

● लकसी कहानी क  द बािा कैसे सुनाएाँ  औि उसके कें द्रीय लवचाि क  कैसे पहचानें। 

● काल्पलनक औि सूचनात्मक पाठ के बीच अोंति का वणगन कैसे किें ।   

● पाठ के मुख्य लवचाि ों क  समझने में मदद के ललए लवविण ों का इसे्तमाल कैसे किें । 

● पाठ में दी र्ई जानकािी क  समझने के ललए पाठ की लवशेषताओों का इसे्तमाल कैसे किें । 

● मुख्य लवषय की पहचान कैसे किें  औि लकसी पाठ के मुख्य लवविण ों का वणगन कैसे किें । 

● पाठ के व्यब्लिय ों, लवचाि ों या अलर्-अलर् जानकािी के बीच सोंबोंध ों का वणगन कैसे किें । 

● लेखक के लवचाि की पहचान कैसे किें  औि पाठ में अपने लवचाि का समर्गन किने के ललए लेखक द्वािा 

लदए र्ए कािण कैसे बताएाँ ।  

● एक ही लवषय पि द  पुस्तक ों के बीच समानत ों औि अोंति ों क  कैसे लदखाएाँ ।  

● शब्द बनाने के ललए, लजसमें व्योंजन ों क  लमलाना शालमल है, ध्वलनय ों क  कैसे लमलाएाँ । 

● शब्द ों क  अलर्-अलर् ध्वलनय ों में औि शब्द ों क  शब्दाोंश ों में कैसे लवभालजत किें । 

● सामान्य सोंयुिाक्षि औि उनकी ध्वलनय ों क  कैसे पहचानें (जैसे sh, ph, wh, ch, औि th)। 

● (लवभब्लिपूणग) अोंत वाले शब्द ों क  कैसे पढें। 

● उन शब्द ों क  कैसे डीक ड किें  ज  अनुच्चरित e के सार् समाप्त ह ते हैं औि ऐसे शब्द लजनमें स्वि समूह 

शालमल हैं। 

● कक्षा-स्तिीय पाठ क  उदे्दश्यपूणग औि समझ के सार् कैसे पढें  औि पढते समय खुद-क  सही कैसे किें । 

● कम से कम द  अलर्-अलर् इवें ्स, सहायक लवविण औि कालसूचक शब्द ों (जैसे पहले, अर्ले, अोंत में) 

के सार् एक कहानी कैसे ललखें औि एक लनष्कषग कैसे दें।  

● दूसि ों की मदद से लकसी लवषय पि लवचाि ों क  कैसे व्यवब्लित किें । 

● दूसि ों क  बताने के ललए कैसे ललखें या तथ् ों का इसे्तमाल किके लकसी लवषय क  कैसे समझाएाँ  औि 

लनष्कषग दें। 

● अपनी िाय कैसे समझाएाँ  औि एक लनष्कषग विव्य कैसे दें। 

● लवलभन्न सामालजक ब्लिलतय ों में बुलनयादी बातचीत लशष्टाचाि से सोंबोंलधत समझ औि कौशल कैसे हालसल किें । 

● सोंदभग सोंकेत ों का इसे्तमाल किके बहु-अर्ग वाले शब्द ों औि वाक्याोंश ों क  कैसे पहचानें औि स्पष्ट किें । 

● बुलनयादी वाक्य बनाने के ललए लवषय औि लिया की उपय लर्ताओों का इसे्तमाल कैसे किें  

 



 
क्या आप जानना चाहते हैं कक North Carolina में पहली कक्षा की अंगे्रज़ी भाषा कला के कलए किकिष्ट 

मानक क्या हैं? 

औि ज़्यादा जानकािी के ललए North Carolina मानक अध्ययन पाठ्यिम देखें। इस पाठ्यिम के अोंत में 

छात् ों क  क्या किने में सक्षम ह ना चालहए, क्या आप इसके बािे में अलतरिि जानकािी ढूाँढ िहे हैं? इस NC 

DPI के अनपैक्ड कों  ें ्स डॉकू्यमें ्स क  देखें ज  पाठ्यिम मानक ों के अनुरूप हैं। 

 

 
किज़ुअल िब्द पररभाषा 

 

मुख्य कििरण पाठ के ज़रूिी भार् 

 

कल्पना करें  एक मानलसक छलव बनाना; कल्पना किना 

 

सेक ंग लकसी कहानी में कािगवाई का समय औि 

जर्ह 

 

पात्र कहानी का पात् 

 

याद करना िम में ये बताना लक क्या हुआ 

 

घ नाएँ एक ऐसी चीज़ ज  घल त ह ती है; एक घ ना 

 

संबंध बनाना क ई सोंबोंध बनाना या लदखाना 

 

िाक्यांि शब्द ों का एक सार् एक छ  ा समूह 

 

दोहराना कहानी की मुख्य घ नाओों क  शुरू से 

आब्लखि तक बताना   

 

कें द्रीय संदेि कहानी का सबक 

एक बाि की बात है... 

https://www.dpi.nc.gov/documents/files/ela-standard-course-study/open
https://www.dpi.nc.gov/documents/cfss/parents/understanding-ela-standard-course-study-grade-1/open
https://www.dpi.nc.gov/documents/cfss/parents/understanding-ela-standard-course-study-grade-1/open


 

 

सूचनात्मक पाठ  एक रै्ि-काल्पलनक पाठ लजसका उदे्दश्य 

पाठक क  सूलचत किना ह  

 

गैर काल्पकनक कहाकनयाँ पाठक क  सूलचत किने के ललए तथ् ों पि 

आधारित लेखन 

 

सबूत तथ् ों का एक समूह  

 

तुलना करना बताना लक 2 या ज़्यादा चीज़ें समान कैसे हैं  

 

अंतर बताना लक 2 या ज़्यादा चीज़ें एक दूसिे से 

अलर् कैसे हैं 

 

प्रमुि किचार लकसी पाठ की महत्वपूणग जानकािी  

 

 

पाठ की कििेषताएँ पाठ के वे घ क ज  पाठ के मुख्य भार् में 

नही ों हैं 

 

िणणन करना लकसी क  कुछ बताना 

 

किषय वह लवषय या बात लजसके बािे में लकसी पाठ 

में चचाग की जा िही ह  या ललखा र्या ह । 

 

सहज पढने की र्लत का वणगन किता है ज  सहज व 

स ीक है औि समझ क  प्रदलशगत किता है 

 

कथा आपके जीवन की घ नाओों के बािे में एक 

कहानी 

 

व्याख्याता लचत् बनाकि कहालनयााँ सुनाना 

 

लेिक िो व्यखि कजसने पाठ कलिा है 

 

दोहराना द बािा कहना 

 

कमलाना एक सार् िखना 



 

 

िब्दांि एकल स्वि ध्वलन वाले शब्द का व  भार्, 

लजसे एक इकाई के रूप में उच्चारित 

लकया जाता है 

 

डीकोड करना शब्द ों क  पढने के ललए लकसी पृष्ठ पि 

अक्षि ों की ध्वलनय ों क  लवभालजत किके 

लमलाना 

 

वं्यजन संयुिाक्षर द  व्योंजन अक्षि ज  लमलकि एक नई 

ध्वलन बनाते हैं 

 

संदभण के संकेत लकसी वाक्य, पैिाग्राफ़, या परिचे्छद में 

पाए जाने वाले सोंकेत लजनका इसे्तमाल 

पाठक नए या अपरिलचत शब्द ों के अर्ग 

क  समझने के ललए कि सकता है 

 

राय लकसी लवषय के बािे में आपका लवश्वास, 

पसोंद या भावना 

 

िब्दभेद एक वाक्य में अलर्-अलर् तिह के शब्द 

ज  लमलकि एक पूिा वाक्य बनाते हैं। 

 

 

कथन ऐसे वाक्य ज  लकसी तथ्, िाय या लवचाि 

क  व्यि किते हैं औि एक लविाम (.) के 

सार् समाप्त ह ते हैं 

 

न्यायसंगत कसद्ध करना लकसी कर्न के ललए सबूत लदखाना 

 

किषय क ई व्यब्लि या वसु्त लजस पि चचाग, 

वणगन, या लनप ािा लकया जा िहा ह  

 

लिया द्वािा सीखना: कक्षा स्तिीय कौशल 
 

कक्षा स्तरीय कौिल के उदाहरण 



 
एक िाक्य और बहुकिकल्पी का इसे्तमाल करके संदभण के संकेतो ंका कक्षा स्तरीय उदाहरण। 
 

बाहि इतनी ठों ड र्ी लक क िा क  र्मग िहने के ललए अपना क  ,   पी, औि दस्ताने पहनने पडे।  

 

वाक्य में 'ठों ड' शब्द का क्या मतलब है? अपनी मदद के ललए सोंदभग के सोंकेत ों का इसे्तमाल किें । 

A) र्मग 

B) ठों डा 

C) जूते 

D) बिसाती 

___________________________________________________________________________ 
 

कहानी के कें द्रीय संदेि की पहचान करने और उत्तर को उकचत ठहराने का कक्षा स्तरीय 

उदाहरण। 
 

'ची ों ी औि ल ड्डी' कहानी का कें द्रीय सोंदेश ये है लक काम किने का एक समय ह ता है औि खेलने का एक 

अलर् समय ह ता है। मुझे ये पता है क्य ोंलक ची ोंल यााँ सलदगय ों के ललए खाना जमा किने औि स्ट ि किने के ललए 

कडी मेहनत कि िही र्ी ों। ल ड्डी मदद नही ों किना चाहती र्ी औि उसने पूिे लदन सोंर्ीत बजाना चुना। जब 

सलदगयााँ आईों त  ल ड्डी के पास खाने के ललए कुछ नही ों र्ा। 

___________________________________________________________________________ 
 

िब्दो ंको उनके अक्षरो ंमें किभाकजत करने का कक्षा स्तरीय उदाहरण। 
 

1 शब्दाोंश  2 शब्दाोंश 3 शब्दाोंश 

cat 

fish 

clap 

mon/key 

ta/ble 

hap/py 

ham/bur/ger 

to/ma/to 

mi/cro/wave 

___________________________________________________________________________ 
 

मुख्य कििरण और बहुकिकल्पी का उपयोग करके मुख्य किषय की पहचान करने का कक्षा 

स्तरीय उदाहरण। 
 

फ़ु बॉल (Soccer) दुलनया के सबसे ल कलप्रय खेल ों में से एक है। ऐसा इसललए ह  सकता है क्य ोंलक आपक  

खेलने के ललए लसफ़ग  एक र्ेंद की ज़रुित ह ती है। हालााँलक हम इसे सोंयुि िाज्य अमेरिका में सॉकि कहते हैं, 

कई अन्य देश इसे फ़ु बॉल कहते हैं। सॉकि एक  ीम खेल है। आप एक बाहिी मैदान या एक इनड ि मैदान 

पि सॉकि खेल सकते हैं। 

 

पाठ का मुख्य लवषय क्या है? 

A) सोंयुि िाज्य अमेरिका 

B) मौसम 

C) फ़ु बॉल (soccer) 

D) र् ल्फफ़ 

 



 

सोंसाधन 
आपके बचे्च की लशक्षा में मदद किने के ललए ललोंक औि ऑनलाइन सोंसाधन। 

 

● BrainPop Jr. - ELA सोंसाधन, इों िएब्लिव्स 

● PBS Kids - लशक्षा सोंबोंधी वीलडय , र्लतलवलधयााँ औि खेल 

● EL Education - पहली कक्षा के सोंसाधन। 

● Khan Academy Kids - ELA सोंसाधन, लवलडय , औि कैसे किें  की जानकािी 

घि-के ललए कनेक्शन्स 
 

प्रश्न पूछना औि बातचीत किना आपके छात् ों की इस बात क  समझने के ललए फ़ायदेमोंद है लक वे क्या पढते हैं या 

क्या देखते हैं। आप अपने छात् ों से इस बािे में बात कि सकते हैं लक उन् ोंने कक्षा में, घि पि क्या पढा है, या यहााँ 

तक लक उन् ोंने  ेलीलवज़न पि क्या देखा है। उनसे प्रश्न पूछने पि उन्ें ये स चने औि समझने की ज़रुित ह ती है लक 

उन् ोंने ि ज़मिाग की लज़ोंदर्ी में क्या अनुभव लकया है। 

● मुझे बताओ लक कहानी के लवषय का कैसे पता लर्ाया जाए। तुम्हें कैसे पता? 

● मुझे बताओ लक तुम [क ई भी शब्द] क  उसके अक्षि ों में कैसे लवभालजत कि रे्। 

● मुझे बताओ लक हम [लकन्ी ों द  चीज़ ों] की तुलना औि अोंति कैसे कि सकते हैं। 

● मुझे बताओ लक कहानी का कें द्रीय सोंदेश क्या है (पाठ से साक्ष्य का इसे्तमाल किें )। 

● मुझे कहानी में घ नाओों का िम बताओ। 

● कहानी सार् लमलकि पढें  औि आपने ज  पढा है औि आपके क्या सवाल ह  सकते हैं उसके बािे में बात 

किें । 

 

प्रत्यालशत चुनौलतयााँ 

माता-लपता के तौि पि हम कभी भी अपने बच्च ों क  सोंघषग किते हुए नही ों देखना चाहते, लेलकन ये सीखने की प्रलिया 

का एक सामान्य औि अहम लहस्सा है। जब सोंघषग ह ता है त  इसका मतलब है लक हमािे बचे्च नई चुनौलतय ों औि 

जानकारिय ों का अनुभव कि िहे हैं औि ये उनके ज्ञान का लनमागण किता है। जब वे सोंघषग किें  त  उनकी मदद किें  

औि उन्ें प्र त्सालहत किें  औि मन िोंजन के ललए उन्ें व  पढने के ललए प्र त्सालहत किते िहें लजसमें उनकी रुलच है। 

● अक्सि अपने बचे्च के सार् लमलकि पढें  औि उन्ें खुद पढने के ललए प्र त्सालहत किें । 

● उन्ें लदखाएाँ  लक आपक  भी पढना पसोंद है औि मन िोंजन के ललए ऐसा किें । 

● वे ज  पढ िहे हैं उसके बािे में प्रश्न पूछें  औि बातचीत किें  तालक वे पढना जािी िखने के ललए प्र त्सालहत ह ों। 

● आपका बच्चा क्या पढ िहा है, इसके बािे में प्रश्न पूछने में सहायता के ललए इस डॉकू्यमें  के "कैसे किें " 

कर्न ों का इसे्तमाल किें । 

● अपने बचे्च से वास्तलवक-दुलनया की घ नाओों के बािे में बात किें  औि इन घ नाओों के बािे में आपके बचे्च 

के प्रश्न ों के उत्ति दें। 

https://jr.brainpop.com/
https://pbskids.org/
https://curriculum.eleducation.org/curriculum/ela/grade-1
https://learn.khanacademy.org/khan-academy-kids/


 

अपने बचे्च के  ीचि के सार् बातचीत किना 
 

क्या अभी भी अडचन महसूस कि िहे हैं? अपने बचे्च की लशक्षा क  आरे् बढाने के ललए आप क्या कि सकते हैं, इस 

पि चचाग किने के ललए अपने बचे्च के  ीचि से सोंपकग  किें । कुछ प्रश्न ज  आपकी चचाग का मार्गदशगन कि सकते हैं: 

 

● आप मुझे अपने बचे्च की मदद किने के ललए लकन सोंसाधन ों का इसे्तमाल किने का सुझाव देंरे्? 

● आप मेिे बचे्च क  कहााँ सोंघषग किते हुए देखते हैं? हम सार् लमलकि मदद के ललए क्या कि सकते हैं? 

● मेिे बचे्च क  घि पि क्या अभ्यास किना चालहए? 

● मेिे बचे्च क  सीखने में मदद किने के ललए हम लमलकि क्या सामूलहक सोंदेश भेज सकते हैं? 

 

 

क्या तकनीकी मदद की ज़रुरत है? 
तकनीकी मदद के ललए अपने छात् के ह म सू्कल से सोंपकग  किें । लडवाइस का प्रकाि (PC, Mac, Chromebook, 

आलद) औि ब्राउज़ि (Chrome, Firefox, Safari, आलद) शालमल किें । 

 

 

उद्धरण: 
 

शब्दावली के इमेज Rethink Education द्वािा Google डर ॉइोंग्स, Canva, या The Noun Project का इसे्तमाल 

किके बनाए र्ए हैं। 

 

 


