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El proposito de este documento es brindar a las partes interesadas informacion
acerca de la evaluacion, identificacion y educacion de alumnos con dislexia en las
escuelas publicas de Carolina del Norte.

¢ Qué es la dislexia?

“Dificultad en la lectura de las palabras es sindnimo de dislexia,” (Fletcher, Lyon,
Fuchs y Barnes, 2007). Literalmente, dislexia significa dificultad (dis) con las palabras
(lex) y se considera que es una dificultad en la lectura de las palabras que
compromete la capacidad de aplicar los sonidos a las letras para poder leer y
deletrear palabras de manera precisa y automatica.

Son diversas las definiciones de dislexia, pero todas proponen que es una dificultad
de aprendizaje que basicamente afecta las areas de la lectura, la escritura y del
deletreo. La Asociacién Internacional de la Dislexia y los Institutos Nacionales de la
Salud Infantil y Desarrollo Humano definen a la dislexia de la siguiente manera:

“La dislexia es una dificultad especifica de aprendizaje, de origen neurobiolégico. Se
caracteriza por dificultades en el reconocimiento preciso y/o fluido de las palabras y
por problemas con la ortografia y decodificacion. En general, estas dificultades
surgen a partir de un déficit en el componente fonolégico del lenguaje a menudo
inesperado en relacion con otras capacidades cognitivas y a la provision de
instruccion efectiva en la clase. Las consecuencias secundarias pueden incluir
problemas en la comprension de lectura y una experiencia de lectura mas deficiente
que puede dificultar el desarrollo del vocabulario y del conocimiento en general.”

La Ley 2017-127 (Proyecto de Ley 149 de la Cadmara de Representantes)
requiere que la Junta incluya una definicion de la dislexia en la politica. En
agosto de 2017, se agrego esta definicién a las Politicas que Rigen los
Servicios para Nifios con Discapacidades de Carolina del Norte. Esta Ley de
Educacién para Personas con Discapacidades (IDEA 2004) asi como las
Politicas que Rigen los Servicios para Nifios con Discapacidades del
Departamento de Instruccidén Publica de Carolina del Norte, incluye a la
dislexia como un ejemplo de las dificultades bajo la definicion de Dificultad
Especifica de Aprendizaje.

¢,Cuél es la prevalencia de las dificultades de aprendizaje y la dislexia?

Se estima que un 40% de la poblacion probablemente tenga problemas en alcanzar
logros académicos relacionados con una capacidad de lectura inadecuada. Sin
embargo, no todos estos alumnos presentan una dificultad de aprendizaje o dislexia
gue requiera servicios de educacion especial. Se estima que un 5% de la poblaciéon
tendra dificultades duraderas y persistentes en la lectura que son muy dificiles de tratar
con el conocimiento actual sobre el tema (Moats y Dakin, 2008).


https://www.ncleg.gov/Sessions/2017/Bills/House/PDF/H149v4.pdf

En nuestro pais, se ha identificado que el 38% de todos los alumnos de las escuelas
publicas reciben servicios de educacion especial por presentar una Dificultad
Especifica de Aprendizaje (IDEA Parte B Recuento de Nifios, de 6 a 21 afios de
edad, 2017-18). Aproximadamente el 85% de los alumnos con Dificultades de
Aprendizaje presentan una dificultad de aprendizaje primaria en la lectura y el
procesamiento del lenguaje (Moats y Dakin, 2012).

La dislexia existe en grados que van de leve a severo y las manifestaciones de la
dislexia cambian al transcurrir los grados y entre los alumnos. Las estimaciones
de la prevalencia de la dislexia varian del 5 al 20%. Esta variacion en la
prevalencia surge de diferentes puntos de corte estadisticos establecidos por los
investigadores.



¢Las Escuelas Publicas de Carolina del Norte reconocen la dislexia?

Mito: Las Escuelas Publicas de NC no reconocen a la dislexia como una
dificultad.

Verdad: Las escuelas evaltan e identifican a los nifios como individuos
elegibles dentro de las areas de discapacidad definidas por la ley federal,
una de las cuales es la Dificultad Especifica de Aprendizaje. Se reconoce a
la dislexia como una Dificultad Especifica de Aprendizaje (SLD, Specific
Learning Disability). Es posible que los nifios con dislexia sean elegibles
como nifio con una discapacidad en la categoria de Dificultad Especifica de
Aprendizaje.

La respuesta de un nifio a la instruccion es un indicador fundamental de la naturaleza
y severidad de su dificultad en la lectura (Moats y Dakin, 2008). De hecho, Moats y
Dakin indican:

“En general, nos referimos al término disléxico en nifios en quienes
persisten las dificultades en la lectura, deletreo y lenguaje, aunque reciban
una instruccion excelente.”

Con la utilizacién de un sistema de apoyo de multiples niveles (MTSS, Multi-tiered
System of Support), que incluya pruebas universales, los alumnos con indicadores de
riesgo reciben intervenciones adecuadas y oportunas acordes a sus necesidades. “En
un marco de un MTSS, las escuelas identifican a los alumnos en riesgo de obtener
malos resultados en la lectura, esto incluye a quienes pueden presentar dislexia,
discalculia o disgrafia; monitorean su progreso, realizan intervenciones basadas en la
evidencia y ajustan la intensidad y la naturaleza de dichas intervenciones segun la
respuesta del alumno (Yudin, 2015).”

Para aquellos alumnos en quienes las dificultades persisten, el equipo de IEP
(Programa de Educacion Individualizada) los remite para realizar una evaluaciéon
individual y completa a fin de determinar si el nifio o nifia presenta una discapacidad,
segun se define en la Ley de Educacién para Individuos con Discapacidades (IDEA).
En cualquier momento, los padres también podran solicitar una evaluacion de acuerdo
con la ley IDEA.




No existe ninguna disposicion en las politicas o guias de NC o en la ley IDEA, que
prohiba el uso del término dislexia en las evaluaciones, determinaciones de elegibilidad
o0 documentos de IEP (Yudin, 2015).

Sin embargo, no todos los alumnos que presentan una dificultad al aprender a leer
requeriran educacion especial. El diagnostico de dislexia por si solo no es suficiente
para determinar si un alumno es elegible para los servicios de educacion especial.
El equipo escolar debe establecer todos los criterios necesarios para determinar la
elegibilidad y establecer si un alumno es elegible para educacion especial segun lo
establecido en la ley IDEA, teniendo en cuenta que la discapacidad tiene un efecto
adverso en el desempefio educativo y que existe una necesidad de educacion
especial.

¢,Cudles son los indicadores de la dislexia?

Mito: los alumnos con dislexia ven las palabras y las letras en orden
inverso.

Verdad: Los sintomas a veces incluyen dar vuelta o invertir las letras.
Pero revertir las letras no siempre es signo de dislexia. También los
ninos pequefos que no presentan dislexia, a menudo lo hacen.
Tampoco es el unico problema asociado a la dislexia. Las personas
con dislexia pueden tener problemas con un niumero de capacidades,
como la escritura, el deletreo, el habla y la socializacion (Lapkin,
2015).

Este Mito nace de las primeras teorias visuales de la dislexia, pero con el tiempo,
resulta claro que las dificultades en algunas capacidades del lenguaje, en especial el
reconocimiento fonolégico, forman parte de las bases de la dislexia. Este Mito es
dificil de erradicar debido a que muchos nifios con dislexia invierten las letras cuando
escriben. Sin embargo, los nifios que se desarrollan con normalidad también invierten
las letras, en particular cuando estan aprendiendo a leer. (MacDonald, K., 2017)

Estos errores de inversion pueden persistir como resultado de representaciones
ortogréficas y fonoldgicas formadas deficientemente. En otras palabras, la conexion
entre la forma visual del grafema y el sonido de la letra no es firme. El par letra y sonido
deben “unirse” y guardarse de manera adecuada en la memoria fonoldgica y
ortogréfica.



Mito: Todos los alumnos con dislexia son dotados intelectualmente.

Verdad: La dislexia se presenta en personas de toda procedencia y
niveles intelectuales. (Moats y Dakin, 2012). El IQ no es un factor en
el diagnéstico de la dislexia. No hay nada de cierto en asumir que las
personas con inteligencia promedio e incluso limitada

tampoco pueden presentar dislexia. La dislexia es un déficit con
igualdad de oportunidades. (Dickman, 2017)

Problemas generales que presentan las personas con dislexia son (Moats y Dakin,

2012):

Aprender a hablar.

Aprender las letras y sus sonidos.

Organizar la lengua hablada y escrita.

Memorizar hechos con numeros.

Leer con la rapidez suficiente para comprender.

Mantener el ritmo y comprender tareas de lectura de mayor duracion.
Deletreo.

Aprender otro idioma.

Realizar operaciones matematicas correctamente.

Signos especificos en los nifios en edad de asistir a la escuela elemental
son (Asociacion Internacional de la Dislexia, 2013):

Dificultad para recordar secuencias simples como contar hasta 20, nombrar
los dias de la semana o recitar el alfabeto.

Dificultad para comprender la rima de las palabras, por ejemplo, saber
gue gato rima con rato.

Problemas en reconocer las palabras que comienzan con el mismo sonido
(por ejemplo, bajo, bebé y bote son todas palabras que comienzan con b).
Dificultades en la pronunciacion.

Problemas para aplaudir con facilidad siguiendo el ritmo de una cancion.
Dificultad para recordar una palabra (con frecuencia, utiliza palabras como
‘es0” y “esa cosa” en lugar de las palabras especificas para nombrar
objetos).

Problema para recordar nombres de lugares y de las personas.

Dificultad para recordar instrucciones orales.

Para obtener mas informacién sobre los indicadores de la dislexia, por favor,
consulte los recursos que se incluyen al final de este documento.




¢Las escuelas publicas de Carolina del Norte evaltan a los alumnos para determinar
el riesgo de dificultad en la lectura o dislexia?

Mito: Las escuelas publicas de Carolina del Norte no evaltan a los
alumnos para determinar el riesgo de dificultad en la lectura o
dislexia.

Verdad: Las Escuelas Publicas de Carolina del Norte, seglin se establece en
la Ley de Escuelas Publicas Excelentes (HB 950/ S.L. 2102-142) deben
evaluar a todos los alumnos de kinder, primero, segundo y tercer grado
mediante pruebas de lectura validas, confiables, formativas y de
diagnéstico.

Es mas, HB 149/ S.L. 2017-127 requiere que “las juntas de educacién locales
deben revisar las herramientas de diagnodstico y los instrumentos de
evaluacidén utilizados para la dislexia, la discalculia y otras dificultades de
aprendizaje especificas a fin de asegurar que sean acordes a las edades y
sean efectivas, y determinar si se requieren herramientas de evaluacion y
diagnostico adicionales.”

Las herramientas de evaluacion pueden brindar indicadores precoces de advertencia
en los alumnos en riesgo de fallas en la lectura. Estas son (Moats & Dakin, 2008):

e Pruebas cronometradas de mencién de letras o asociaciones entre sonido y
letra. Estos son los Unicos, mas precisos y fuertes predictores de un
desempefio posterior en la lectura en kinder y en primer grado.

e Evaluaciones de reconocimiento fonémico en kinder y primer grado.

e Después de primer grado, medidas directas de decodificacion de palabras
simples, reales y sin sentido y reconocimiento de palabras.

e Una vez que los alumnos pueden leer oraciones y parrafos, la fluidez en la
lectura en voz alta (ORF, Oral Reading Fluency) que combina la precision y la
fluidez, es un fuerte predictor. La ORF puede ayudar a los educadores a
determinar cuéles son los alumnos que pueden leer con precision, pero muy
lentamente y cuyas dificultades en la fluidez predeciran problemas posteriores
en la lectura.

El Centro Nacional para la Intervencion Intensiva brinda un Cuadro de Herramientas
para la Evaluacion Académica. Las herramientas de este cuadro pueden utilizarse
para identificar a los alumnos en riesgo de resultados académicos deficientes, esto
incluye a los alumnos que requieren una intervencion intensiva. Este cuadro tiene
como objetivo ayudar a los educadores y a las familias a convertirse en consumidores
informados que pueden seleccionar herramientas de evaluacién académica que
atiendan sus necesidades especificas.



https://intensiveintervention.org/
https://charts.intensiveintervention.org/chart/academic-screening
https://charts.intensiveintervention.org/chart/academic-screening
https://www.ncleg.gov/Sessions/2017/Bills/House/PDF/H149v4.pdf
https://www.ncleg.gov/Sessions/2017/Bills/House/PDF/H149v4.pdf

¢, Cual es la obligacién de las Escuelas Publicas de NC de evaluar y determinar
la elegibilidad para servicios de educacion especial en alumnos que puedan
presentar una Dificultad de Aprendizaje Especifica (SLD) en el area de la lectura
(dislexia)?

Mito: Las escuelas publicas de Carolina del Norte no evaluan a los
alumnos para determinar si presentan dislexia.

Verdad: Como parte de las obligaciones del servicio Child Find

que establece la ley federal, las Escuelas Publicas de NC deben

ubicar e identificar a los nifios con discapacidades.

Las escuelas evaltuan e identifican a los nifilos como individuos elegibles
dentro de las areas de discapacidad definidas por la ley federal, una
de las cuales es la Dificultad Especifica de Aprendizaje (SLD).

La dislexia es reconocida como una SLD. Dislexia es el término
utilizado para la dificultad en la lectura de las palabras que
compromete la capacidad de mapear sonidos en letras para
poder leer y deletrear palabras de manera precisa y automatica.
Las Escuelas Publicas de Carolina del Norte si evaltuan a los
alumnos para establecer las dificultades en la lectura de las
palabras y otras caracteristicas tipicas de los alumnos con
dislexia.

En el caso de un alumno, de quien se sospecha que presenta una discapacidad, el
equipo de IEP determina las evaluaciones que son necesarias como parte de una
evaluacion completa e individual a fin de determinar la elegibilidad mediante los
criterios definidos por la ley IDEA y las Politicas que Rigen los Servicios para los Nifios
con Discapacidades del Departamento de Instruccién Publica de Carolina del Norte.
Los resultados de la evaluacion guiaran al equipo a determinar la elegibilidad y el
disefio de la instruccion e intervencién adecuadas para el alumno individual.

La evaluacion de un alumno que muestra caracteristicas tipicas de dislexia suele
incluir las siguientes areas: reconocimiento del fonema, esto incluye tareas
avanzadas de reconocimiento fonolégico, decodificacidn e identificacién de las
palabras, ortografia, fluidez, comprension, capacidades de lenguaje oral (incluye
lectura de comprension) y expresién escrita.



Al evaluar dislexia, es importante tener conciencia de la fuerte heredabilidad de los
problemas de alfabetizacion. La dislexia se hereda en las familias y es frecuente
entre hermanos.

Los datos obtenidos a partir de estas evaluaciones pueden ayudar a determinar el
foco de la instruccion que aumentara la competencia académica y conductual general
y lograra los mayores avances en el aprendizaje del alumno. Las preguntas que
deberian poder responderse una vez que completen la evaluacion son:

e ¢Elalumno o alumna reconoce y nombra las letras?

e ¢ Elalumno cuenta con capacidades de reconocimiento fonologico de las
palabras, la silaba y el sonido (fonema)? ¢ Pueden aislar, segmentar,
combinar, sustituir, agregar, eliminar y manipular sonidos en las palabras?

e (El alumno tiene una correspondencia sonido-simbolo para la lectura 'y la
ortografia?

e (Elalumno conoce los seis tipos de silabas y puede aplicarlos para
decodificar palabras multisilabicas desconocidas?

e (Elalumno reconoce y utiliza patrones morfol6gicos?

e ¢ Elalumno puede leer con fluidez, precision y de manera automatica?



¢, Quién puede realizar las pruebas y evaluaciones de un(a) alumno(a)
con caracteristicas de dislexia cuando se sospecha la presencia de una
dificultad?

Mito: La dislexia requiere diagnéstico médico.

Verdad: La identificacion de las caracteristicas de la dislexia no
requiere diagnéstico médico en el marco de una escuela publica. La
dislexia se evalia de mejor manera utilizando las pruebas educativas
adecuadas en las areas detalladas en la seccién anterior y en el
contexto de una instruccion efectiva basada en la evidencia. La
dislexia requiere intervencion y tratamiento educativos.

No existen intervenciones médicas conocidas, basadas en la
evidencia, para alumnos con dislexia.

Las Politicas que Rigen los Servicios para Nifios con Discapacidades del
Departamento de Instruccidon Publica de Carolina del Norte y la ley IDEA 2004
requieren que los profesionales que realicen las pruebas y evaluaciones deben
estar capacitados y deben tener experiencia en las mismas.

Los psicélogos escolares, con licencia en Carolina del Norte, cuentan con las
capacidades necesarias para evaluar a los alumnos con dificultades de lectura de las
palabras y otras dificultades relacionadas con la lectura. A menudo, los educadores
especiales, los terapeutas en habla y lenguaje y los especialistas en lectura también
cuentan con las capacidades necesarias para realizar e interpretar las evaluaciones
diagnésticas que llevan a los educadores a determinar las areas que requieren
intervencion. Ni las Politicas que Rigen los Servicios para Nifios con Discapacidades
del Departamento de Instruccién Publica de Carolina del Norte ni la ley IDEA indican
que existe un tipo de profesional que es el Unico calificado para proporcionar dicha
identificacion.

Si un proveedor de servicios privados entrega un diagndstico médico o de salud
mental de dislexia al equipo de IEP, el equipo debe considerar este diagnéstico en la
determinacion de la elegibilidad y programacién educativa e incluir esta informacion
en el Nivel Actual de Logro Académico y Desempefio Funcional (PLAAFP, Present
Level of Academic Achievement and Functional Performance), pero el diagndstico no
dictamina los servicios de instruccion especificos ni las determinaciones de
elegibilidad.
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Mito: Si un profesional independiente del sistema de escuelas publicas
entrega un diagnostico de dislexia, el equipo IEP debera proporcionar
servicios de educacién especial a mi nifio/a.

Verdad: Las determinaciones de elegibilidad son realizadas por un grupo
de profesionales calificados, que incluye a los padres del nino(a). “Después
de analizar los datos existentes y de administrar toda evaluacion adicional
que se considere necesaria, un grupo de profesionales calificados y los
padres niflo determina si el niflo o nifla es un nifio o nifla con discapacidad
y las necesidades educativas del nifio o nifia.” NC 1503-2.7(a)(1)

Un diagndéstico médico y un diagndstico educativo son dos cosas distintas. Para
determinar si se es elegible para recibir educacion especial y servicios afines, el
alumno debe cumplir los criterios de una o mas de las areas de discapacidad
calificantes especificadas en la ley IDEA. Ademas de presentar una discapacidad, el
alumno debe solicitar educacion especial y servicios afines para ser elegible. Es posible
que algunos alumnos, incluso quienes cuentan con diagnostico médico de
discapacidad, no cumplan los requisitos de elegibilidad para educacion especial segun
lo establecido por la ley IDEA, si no cuentan con necesidades educativas Unicas como
resultado de la discapacidad que requiere educacion especial.

¢Es posible incluir el término dislexia en el IEP del alumno?

Mito: El uso del término dislexia se encuentra prohibido en el IEP del
alumno.

Verdad: No existen restricciones legales al uso del término dislexia

en los Niveles Actuales de Logro Académico y Desempeiio

Funcional (PLAAFP) o en algun otro lugar del IEP del alumno. Sin
embargo, el uso del término dislexia no es suficiente. El término en si
no brinda informacidén especifica, mensurable y objetiva que describa
las necesidades del alumno de modo que se pueda disenar y brindar
una instruccion adecuada y especialmente disefiada. La informacion
incluida en PLAAFP debe incluir la informacion especifica del alumno que
se encuentra en la base de datos y que describe las fortalezas y las
necesidades del mismo que surjan de su discapacidad.
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No existe disposicion alguna en la ley IDEA ni en las Politicas de NC que prohiban la
inclusion de la condicion (es decir, dislexia) que es la base de la discapacidad del
nifio. Si a partir de la dislexia, se determina que un nifio presenta una SLD, podrian
darse situaciones en la que el equipo del IEP determine que el personal responsable
de implementar el IEP necesitaria saber de la condicion (es decir, la dislexia) que
subyace la discapacidad del nifio (Yudin, 2015). Una de las funciones primarias de
una evaluacion es determinar las necesidades de instruccion del alumno de modo
gue se pueda disefiar y brindar la instruccion adecuada que cierre las brechas de los
logros.
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¢Las Escuelas Publicas de Carolina del Norte brindan una instruccion que
satisfaga las necesidades de los alumnos con dislexia (dificultades en la
lectura de las palabras)?

Mito: Los educadores de las escuelas publicas de Carolina del Norte no
ensefian a alumnos con dislexia (dificultades en la lectura de las palabras).

Verdad: Los alumnos con dificultades persistentes en la lectura,
dificultades en el aprendizaje y dislexia, necesitan de instrucciéon por
parte de expertos informados en el uso de practicas basadas en la
evidencia con cantidad de tiempo de instrucciéon adecuada al desarrollo.
La Division de Nifios Excepcionales del Departamento de Instruccién
Publica de Carolina del Norte ofrece desarrollo profesional en lectura,
matematicas, dificultades de aprendizaje y dislexia, de manera gratuita,
a los maestros del estado. Es responsabilidad de las Unidades de las
Escuelas Publicas crear capacidad interna para brindar acceso a estos
cursos de desarrollo profesional.

Las caracteristicas de una instruccion en la lectura efectiva para todos los alumnos
han quedado bien establecidas por el Panel Nacional de Alfabetizacion Precoz
realizado en el afio 2009 y el Informe del Panel Nacional de Lectura del afio 2000.
Proveer instruccion en la lectura basada en la evidencia a todos los alumnos, dentro
de un sistema de apoyo de multiples niveles es fundamental para el éxito en la lectura.

La mejor instruccion practica para los alumnos con dislexia deberia basarse en los
resultados de las evaluaciones diagnésticas. La instruccion explicita y sistematica es
fundamental para estos alumnos. Deberian recibir instruccion directa tanto para la
lectura y la ortografia en las areas de reconocimiento fonolégico, instruccién
sistematica en fonemas (incluyendo tipos de silabas) y generacion de fluidez. EI uso
de libros decodificables es fundamental para la practica intensa que estos alumnos
necesitaran cuando utilicen las habilidades adquiridas. La intensidad y la fidelidad de la
instruccion seran un factor primario en el nivel de éxito que alcancen los alumnos.

Existe una vasta investigacion basada en la evidencia que avala la instruccion
estructurada como abordaje para los alumnos con dificultades en la lectura de las
palabras y la ortografia caracteristicas de la dislexia. Para obtener mas informacion
sobre la instruccion de alfabetizacion estructurada, consulte los recursos que se
incluyen al final de este documento.

La Division de Niflos Excepcionales del Departamento de Instruccion Publica de
Carolina del Norte ofrece desarrollo profesional en lectura, matematicas, dificultades
de aprendizaje, dislexia, disgrafia y discalculia de manera gratuita, a los educadores
del estado.
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El Proyecto de Mejoramiento del Estado de (NCSIP, NC State Improvement Project)
tiene como objetivo mejorar la calidad de la instruccion para los alumnos con
discapacidades, incluida la dislexia, a través del desarrollo del personal respaldado por
la investigacion y asistencia técnica en el lugar para las escuelas publicas y programas
de educacion para docentes universitarios. EI NCSIP cuenta con cinco objetivos
principales que incluyen (Escuelas Publicas de Carolina del Norte, 2016):

1. El personal del NCSIP aumentara su capacidad de brindar liderazgo,
desarrollo profesional, asesoramiento y asistencia a los distritos
participantes, maestros y familias sobre liderazgo y lectura efectiva,
matematicas e instruccion en la alfabetizacion de contenidos.

2. Los administradores de los distritos y de las instalaciones contaran con las
habilidades para desarrollar, implementar y evaluar los planes distritales
que respalden el mejoramiento de la instruccién de los contenidos
esenciales y el logro de los alumnos con discapacidades en sus distritos.

3. Los maestros y los administradores contaran con las capacidades para
implementar, de manera efectiva, la lectura basada en investigacion,
matematicas, alfabetizacion de adolescentes y practicas institucionales de co-
ensefianza para los SWD (del inglés, Alumnos con Discapacidades) desde la
sala de Kinder hasta el 12'° grado, que llevaran a un mayor compromiso del
alumno, la generalizacion de sus habilidades, el logro académico y el
compromiso familiar.

4. Los maestros en periodo de practica y los administradores en servicio que
participan en las asociaciones con las IHE (del inglés, Instituciones de
Educacién Superior) tendran la capacidad de implementar efectivamente y
apoyar la lectura basada en la investigacion, las matematicas, la alfabetizacion
de los adolescentes y la co-ensefianza de los alumnos con discapacidades.

Los maestros tendrian una mejor formacion si completan con éxito Investigacion de
la Lectura para la Préactica en la Clase, un curso de cinco dias y 30 horas de
duracion.
Investigacion de la Lectura para la Practica en la Clase (RRtCP, Reading Research to
Classroom Practice) trata los siguientes temas:
e evaluacion informal, monitoreo del progreso y evaluacion diagnéstica
para los alumnos con dificultades persistentes en la lectura 'y
e principios de instruccién basados en la evidencia y estrategias para los alumnos
con dificultades persistentes en la lectura, que incluye lenguaje estructurado
multisensorial.

Ademas, los educadores y los administrarian se beneficiarian al participar en el
desarrollo profesional de un dia de duracién: Inmersion Profunda en la Dislexia: La
Ciencia de la Lectura y la Ensefianza Experimentada. Los maestros que completen
estos dos cursos se sentiran seguros de su conocimiento sobre cOmo ensefar a
alumnos con dislexia.



Mito: Es posible curar la dislexia o es posible ayudar con ejercicios
especiales de equilibrio, aceites de pescado, fuentes tipograficas para la
dislexia, superposiciones de colores, terapia para la vision o terapia de
integracion sensorial.

Verdad: Ninguno de estos remedios ha resultado ser efectivo segun evidencia
cientifica. La mejor intervencion para la dislexia es la instruccién en la lectura
y la ortografia utilizando las practicas basadas en la evidencia.

Es importante saber qué es lo que la investigacion respalda como abordajes de
instruccion efectivos para los alumnos con dislexia. Ademas de la Asociacion
Internacional de la Dislexia, las siguientes organizaciones de investigacion trabajan
activamente para ayudarnos a comprender la dislexia y como ayudar a los alumnos
gue se esfuerzan para leer
(https://www.nichd.nih.gov/research/supported/Pages/Idrc.aspx):

e Florida Learning Disabilities Research Center

e Colorado Learning Disabilities Research Center

e Texas Center for Learning Disabilities

Para obtener mas informacion sobre NCSIP y el curso de RRtCP, comuniquese
con Paula Crawford, Directora del Proyecto, a la direccion de correo electronico_
paula.crawford@dpi.nc.gov. Podra encontrar informacion de contacto para los
consultores de alfabetizacidn regionales e informacién adicional sobre el programa
NCSIP visite www.ncsip.orq .

Para obtener mas informacién acerca de Dificultades de Aprendizaje
Especificas, incluyendo la dislexia, comuniquese con cualquiera de los
Consultores de Alfabetizacion Regionales que se encuentran en
http://ec.ncpublicschools.gov/directory/staff-members .

Podra encontrar recursos adicionales a continuacion y en el sitio web de Nifios
Excepcionales del NCDPI en_http://ec.ncpublicschools.gov/disability-
resources/specific-learning- disabilities.



https://www.nichd.nih.gov/research/supported/Pages/ldrc.aspx
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